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“AI”心守护，向阳花开！湖南启航家庭教育宣传月
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 吴小兵 李超 赵启祺

大会以文艺润心，让教育如

春雨。湖南省儿童艺术剧院带

来的家庭情景剧《解锁》，以真

实亲子故事直击沟通痛点，用

艺术演绎唤醒家庭共情，引发

全场共鸣。活动现场，6 位全

国知名书法家联袂共创的家风

主题书法作品，用笔墨串联起

周敦颐、王夫之、曾国藩、左

宗棠等湖湘先贤家训，融合毛

泽东“家风三原则”、袁隆平“做

一粒好种子”的精神嘱托。六

幅作品，时间纵贯千年，精神

一脉相承，从古代先贤到当代

楷模，构筑湖湘家风传承长卷。

随后，湖南省演艺集团总经

理徐蓉等 9 位来自演艺、广电、

教育、出版、心理、文化等领域

的代表共同发起 AI时代家庭教

育护航行动联合倡议。呼吁全

社会以法为基、以爱为本、以文

润家、以智赋能，家校社协同守

护孩子成长。在全场期待中，湖

南省家庭教育宣传月正式启动，

标志着全省新一轮科学家庭教

育普及行动全面铺开。

“AI”心守护，向阳花开。5 月 13 日，湖南省 2026 年家庭教育创新发展大会暨家庭教育宣传月启动仪式在长沙举
行。本次大会聚焦 AI 时代家庭教育创新实践，探索构建数字化背景下家校社协同育人的新路径，推动优质家庭教育
指导服务惠及更多三湘家庭。

省妇联党组书记、主席杨兰英致辞。中国妇女杂志社、中国书法家协会及相关单位负责人出席活动，来自全国的
家庭教育专家、知名书法家、行业代表、最美家庭代表及全省家庭教育工作者、志愿者等 260 余人参会。

他们为AI时代家庭教育护航行动发出联合倡议

本次大会聚焦 AI 技术与家庭

教育深度融合，特邀多位权威专

家带来主旨分享。中南大学杨雨

教授以《以 AI为桥，建立家与世

界的诗意联结》为题，将古典诗

词与现代家教结合，提出用科技

搭建诗意亲子沟通桥梁；上海体

育大学贺岭峰教授围绕《AI 时代

重新定义家庭教育》，从心理学视

角解读科技赋能下的亲子关系重

塑；“妈妈哲学”创始人韩谨带来

题为《AI 越强，人越重要》分享，

强调家庭教育中情感、陪伴与价

值观的核心地位；湖南省最美家

庭代表石慧结合基层实践，分享

AI 时代家风传承的鲜活经验。

专家们从理论、实践、情感、

技术多维度破题，为家长提供可

操作、可落地的育儿方案，为家

庭教育工作者注入专业力量，现

场氛围热烈，掌声不断。

本次大会正值《中华人民共

和国家庭教育促进法》实施五周

年、《家庭教育指导师国家职业标

准（试行）》《湖南省家庭教育指

导服务规范》出台元年，是湖南

徐蓉（湖南省演艺集团党委副书记、

副董事长、总经理）

舞台演绎真情，艺术润泽家风。我

们坚持用优质舞台艺术作品传递家庭温

暖，弘扬科学家教理念。我们排演了法

治儿童剧《巨人计划之星空》，推出了聚

焦亲子相处问题的心理剧《解锁》。用艺

术搭座桥，让心与心不再隔着屏幕。我

倡议：让舞台之光点亮心房，用艺术之

美滋养亲情，为每个家庭注入向上向善

的力量。

 

刘新民（湖南教育出版社党委书记、

社长）

书香浸润心田，阅读涵养家风。我

们坚持用优质教育出版资源守护青少年

精神世界，践行以书育人理念，编研《心

理健康》读本，搭建家校共育平台，开

展“守护心灵”潇湘行活动。面向未来，

我倡议：以数字技术推动优质家教资源

普惠共享，让每一本好书、每一堂好课，

化作照亮孩子心灵的暖阳。

 

 李胜（湖南省电影公司【芒果影业】

总经理）

光影传递温度，声画赋能家教。我

们坚持用优质电影作品守护青少年心理

健康，传播科学家教理念。我们拍摄了

电影《家庭教育你我知》，在全国放映超

6万场，惠及300万人。目前，我们正在

拍摄首部AI科教电影《家庭教育你我

知2》。AI赋能创作，以更优质作品传播

正能量。我倡议：借助光影力量，传递

知识与关爱，让阳光照进每个家庭。

 

刘伟（湖南财政经济学院体育学院

院长）

体育润心，运动赋能。这些年我

们带领团队对青少年、儿童开展常态

化运动干预，其成效实实在在：数千

名孩子心理危机预警明显下降，沉默

寡言的孩子在运动中喜笑颜开。运动

不仅能帮孩子疏解心结、释放情绪，

更能帮助孩子身上有汗、腿上有劲、眼

里有光。我倡议：放下手机，陪孩子

一起嬉闹、一起运动。

 

何帅（湖南广播电视台广播传媒中心

党委副书记、副总经理、副主任）

公益承载初心，大爱点亮成长。有

人问我，和伙伴们坚持了26 年的爱心

送考活动，不辛苦吗？我想说，看着一

届届孩子们走出考场时的那份踏实，比

获什么大奖都值。我们用《走读湖湘文

化现场》带孩子触摸文脉，用《音乐思

政课》把真情的种子种进少年的心田，

教育从来不在试卷的标准答案里。AI可

以链接万物，但链接不了你给孩子讲睡

前故事时的心跳。亲爱的孩子，请保持

提问的勇气。我倡议：以青春为底色，用

爱做翅膀，像“向阳花”一样，永远朝

着光的方向，我们一起到人生的旷野里，

闯一闯！

 

杨雨（中南大学中文系教授、博士生

导师）

诗词涵养心性，经典润泽家风。我

们坚持用中华优秀传统文化滋养青少年

心灵，传播以文化人的家教理念。未来，

AI赋能传播，经典开启智识。我倡议：

品读诗词，传承文脉，让每个家庭的日

常都如沐春风、有爱随行。

 

严虎（中国心理卫生协会儿童心理卫

生及心理评估专委会委员）

画语读懂童心，绘心守护成长。过

去我们出版了《孩子的画会说话》《家长

心理学入门》，希望每位家长都能看懂：

孩子随手涂的太阳、画的小人、乱糟糟

的线条，其实都在悄悄说“我开心”“我

害怕”“我需要你抱抱我”。AI可以分析

画里的颜色和形状，但读不懂画背后那

双小手的温度。我倡议：拿起画笔，倾

听孩子的心声，让每一幅画都成为亲子

对话的桥梁。

 

石慧（湖南省最美家庭代表）

乡韵涵养家风，清风浸润童真。我

们扎根湘西乡村教育，立足十八洞村清

廉家风底色，以党员家庭示范引领，深

耕亲子共读、家风育人实践，融合乡

土文化与家庭教育。拥抱 AI时代浪潮，

辩证用好智能科技，坚守育人初心、涵

养优良家风。我倡议：厚植家国情怀与

优良品德，携手共筑 AI时代家庭教育

新生态，守护童心健康，护航少年向阳

成长。

 

王建平（湖南省家庭教育研究会会长、

总倡议人）

以法为基，依法育儿、科学育儿；

以爱为本，用心陪伴、用情感应；以文

润家，诵读经典、传承家风；以智赋能，

拥抱 AI、守正创新；家校社协同、全民

参与，同心同向、同行同力，守护每一个

孩子向阳花开，守护每一个家庭幸福安

康，让科学家教蔚然成风，让文明家风

浸润三湘！

省重点民生实事家庭教育指导

服务“向阳花”行动的重要落地

成果。近三年来，“向阳花行动”

以润物无声的力量，走进三湘四

水的千家万户：123 个县级以上

家庭教育指导中心应运而生，近

3 万个社区家长学校（家庭教育

指导服务站点）推门可见；上万

名家庭教育指导者、志愿者踏

遍田间地头，“云课堂”跨越山

河阻隔，2 万余场线下指导与无

时不在的线上服务交织成网……

“向阳花”已成为全省家校社协

同育人的响亮品牌。

下一步，湖南省妇联将以本

次大会为起点，举办贯穿全月、

覆盖全省的主题宣讲、公益课

堂、亲子实践、家风巡讲等活动，

推动科学家教理念与AI 赋能家

庭教育进机关、进学校、进企业、

进社区、进家庭，让文明家风浸

润三湘大地，助力儿童健康成长、

家庭幸福安康、社会和谐发展。

本次活动由湖南省妇联主

办，湖南省家庭教育研究会、今

日女报／凤网、湖南省妇女儿童

活动中心承办，湖南省广播电视

台、湖南女子学院、湖南省演

艺集团协办，中国妇女杂志社

特别支持。

湖南省家庭教育宣传月正式启动，标志着全省新一轮科学家教普及
行动全面铺开。

活动现场，展示 6 位全国知名书法家联袂共创的家风主题书法作品。
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