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扫一扫，分享精彩内容

很多人会好奇，一位护

理学院的教授为何执着于研

究孩子的性别平等意识培

养？这个故事得从七年前说

起。

2019 年，张静平带领团

队到长沙市天心区桂井小学

开展留守儿童健康调研。桂

井小学是长沙市首批性别平

等教育试点小学之一，校长

告诉她，经过一段时间的性

别平等课堂的实践，孩子们

的性别平等意识明显提高

了。

这让张静平产生了好

奇：“孩子们的性别平等意

识到底是怎么形成的？受哪

些因素影响？”

为了找到答案，张静平

带领学生李奕霏启动了一项

调研课题，取名《学龄期儿

童性别平等意识影响的结构

方程模型研究》。

经过文献梳理和前期调

研，她们发现，学龄期是性

别平等意识形成的重要时

期，但性别平等意识的形成

过程受多维度因素共同影

响，核心因素集中在家庭环

境、学校环境和社会同伴环

境三个层面。于是，团队将

研究的重心聚焦于此，先后

将家长性别平等意识、亲子

关系、师生关系和同伴关系

等变量纳入研究模型。

家长一句口头禅，可能正悄悄塑造孩子的性别意识

除家庭外，学校与社会环境是培

养孩子性别平等意识的关键。近年来，

湖南省将男女平等基本国策融入教育

政策、教学内容与校园管理中，探索

贴合本地实际、家校社协同、线上线

下结合的性别平等教育模式。2019年，

长沙市率先在天心区桂井小学等 5 所

学校开展中小学性别平等教育课堂试

点。

长沙市杨陶如家庭成长关爱中心

主任杨陶如认为，性别平等教育是性

教育的重要部分。男女仅生理结构存

在差异，人格地位完全平等，“小学阶

段的孩子已形成性别认知、好奇两性

知识，亟须家长、老师和社会多方正

向引导，树立正确价值观”。

“男孩子长大后可以从事什么职

业？女孩子呢？”授课时，杨陶如除科

普生理知识外，会通过互动游戏打破

性别刻板印象，破除职业性别偏见。“女

孩子可以成为警察、机电工程师，男

孩子也可以选择护士、皮肤管理师等

职业”。她还布置书写男女平等表现、

思考应对不平等行为等任务，从思想

和行为层面培育孩子平等意识，营造

友善校园氛围。

“‘00 后’孩子是‘网络原住民’，

他们不仅从家庭、学校接收到各种信

息，还易受网络信息影响。作为成年

人，我们有责任为孩子们提供一个安

全、健康的环境。”杨陶如建议，相关

创作者、传播者、监管者都应当肩负

起各自的责任，为学龄期儿童创造清

朗健康的性别意识环境。

今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

“如果是女孩就买粉色衣服，男孩就买蓝色”“女孩天性文静，男孩就该活泼调皮点”……听到这些话，是不是感觉
特别熟悉？在不少家庭，这些口头禅常被家长挂在嘴边。

然而，家长不经意的一句话可能影响孩子的性别平等意识——近日，中南大学湘雅护理学院教授张静平与博士研究
生李奕霏完成的一项调研课题中提到，性别、年龄、最主要照顾者等都是影响学龄期儿童性别平等意识的主要因素，其中，
来自家庭的因素最为明显。

“注重言传身教，用合适的交流方式与孩子相处，能帮助孩子树立更健康的性别平等意识。”两位调研者呼吁广大家
长：不妨从日常小事做起，少一些性别预设，给孩子更多自由探索兴趣与性格的空间。

今日女报 / 凤网记者在

采访过程中发现，在张静

平的调研课题中有一个很

有意思的现象——家长尤

其是母亲自身的性别平等

意识，对儿童性别平等认

知有显著的正向直接影响；

家长观念会通过“儿童性

别角色总分→同伴关系→

师生关系”等多条间接路

径，持续影响孩子的性别

平等意识的形成与发展。

问卷调查期间，一位

妈妈的讲述让调研者李奕

霏印象深刻。

这位妈妈告诉李奕霏，

自己是全职妈妈，对比孩

子和玩伴的相处表现，自

家孩子似乎更懂得尊重异

性小朋友。而另一名长期

由祖辈照看的孩子，早早

出现了按性别区别对待他

人的行为，大人难以引导

纠正。

为了求证这位妈妈的言

论，李奕霏在调研中增加

了一项问卷题目。她和团队

深入数百个家庭开展访谈

后发现，祖辈更容易固守

传统性别观念，传递“男

孩调皮是机灵”“女孩要文

静乖巧”这类话术，日常

生活里也容易按性别区别

教育孩子。但越来越多年

轻妈妈正言传身教，让孩

子更懂得性别平等。

问卷数据也进一步证

实了这一理论——调研结

果显示，由母亲主要照料

的孩子，性别平等意识得

分明显高于父亲或祖辈照

料的孩子。

“家长的日常言语、价

值判断、教育期待以及差

异化的相处方式，都会慢

慢渗透进孩子的认知，使

不平等的性别观念扎根潜

意识。”李奕霏提醒。

■数说

9~10 岁是孩子性别意识培养的关键期

为了具体了解哪个环

境因素对学龄期儿童的

性别平等意识影响最重，

2021 年 3 月，团队决定

采用多级抽样的方法，对

湖南省多个市州的城市学

校和农村学校 1 至 6 年级

学生及其家长发放问卷。

通过结构方程模型分析，

最终得出量化结论：

在满分 30 分的测试

中，孩子们的性别平等意

识平均得分仅为（17.46±

7.74）分。具体来看，孩子

们在家庭和学校领域的表

现相对较好，满分 10 分

分别拿到（6.62±2.77）分

和（6.13±3.00）分；但在

职业领域，孩子们的得分

明显偏低，平均只有4.71

分（满分10 分）。研究还

发现，各种变量因素对儿

童性别平等意识的影响程

度差异显著。其中，家长

的性别平等观念影响最

大（影响力指数 0.557），

其 后 依 次 为 师 生 关 系

（0.094）、儿童自身的性

别角色认知（0.033）、亲

子关系（0.026）以及同

伴关系（0.024）。

“这组数据清晰地看

到，家庭环境中的家长性

别平等意识对学龄期儿童

性别平等意识的影响最

大。”张静平说，学龄期

儿童的性别平等意识并不

是稳定上升的，“9~10 岁

的三、四年级是一个关键

的转折期，在这个阶段的

孩子更应该学习正确的性

别认知和行为。”

■现象

性别意识培养中的“妈妈作用”

■声音

父母彼此尊重、感情融洽，孩子性别观念更平等
对于张静平教授和学生李奕霏的

研究结果，长期从事性别社会学研究，

对湖南推进性别平等教育进校园有深

入观察的湖南省妇女儿童教育研究中

心副主任、长沙师范学院教授胡桂香

表示赞同。

“彼此尊重、感情融洽的父母，养

出来的孩子性别平等意识往往更高。”

在胡桂香看来，孩子最早的“男女角

色模板”就来自家庭，“6 到 12 岁的孩

子就像海绵一样，观察爸爸妈妈每天

怎么相处。这些细节比学校老师讲一

百遍道理都管用。”

“从名字的选择，到衣服、玩具的

选择和购买，都能够体现父母的性别

认知，从而塑造孩子自身的性别角色

认知。”胡桂香举了几个很常见的例子，

比如，在名字中，“婷”“静”“雅”“妍”

等寓意美好、温柔、聪慧或优雅的汉

字常见于女孩子的名字中，“轩”“浩”

“宇”等寓意阳刚、勇敢、大气或前

程远大的汉字则多见于男孩子的名字。

但在胡桂香看来，汉字并没有性别，

女孩子也可以飒爽大气、勇敢坚毅。

胡桂香还回忆了自家孩子成长过程

中的一件趣事，在她儿子小时候，她

经常给他穿粉红色、黄色的衣服。一天，

孩子从外面怒气冲冲回家质问她：“妈

妈，你给我穿的都是女孩子的衣服。”

面对孩子的质疑，她只能耐心引导：“颜

色不分性别，只要穿着舒适、得体，

它就适合你”。

“家长首先要自己树立‘男女平等’

意识，打破‘男主外女主内’的思维。”

胡桂香建议，家长们可以通过二人共

同承担家务劳动；发生争执时，夫妻

二人平等沟通，而不是指责或斥骂；

在和孩子们聊天说笑的过程中，避免

加入带有性别刻板影响的语句；当孩

子选择兴趣爱好或者职业规划时，要

尊重孩子的决定并通过积极引导等方

式来帮助孩子培养平等的性别意识。

为学龄期儿童创造健康的性别意识环境

调研期间，张
静平围绕学龄
期儿童性别意
识发展课题开
展专项走访与
实地观察，孩
子们进入知心
屋接受问卷调
查。


