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两位“朱朱”结对：千万粉大V牵手村播联盟领头雁

今日女报 / 凤网记者 周雅婷

“大家好，我是‘勇闯流量’

的朱朱女侠！”“大家好，我是

村播联盟‘抱团发展’的朱霞！”

5月9日，湖南省妇联“十佳千

万粉·巾帼好网民”培育计划培训

会场，两位“朱朱”博主作为学员

代表先后上台分享新媒体创作的故

事——这次培训

让她们成功结对，

成为视频“搭子”。

一位是行侠

仗义的“朱朱女

侠”朱艳平，千

万粉丝头部大

V，从基层民警

一路“野路子”

闯出来；另一位

是衡阳县台源镇

台九村党总支书记、村委会主任

朱霞，网名“@ 朱大胆”，粉丝过万，

立志用镜头让乡村被看见。她俩

结对会碰撞出怎样的火花？

培训第一天，朱艳平就在签

到表上留意到了朱霞的名字，“在

去年湖南女性新媒体大会上，

我受邀进行分享，会后衡阳市

妇联副主席说了一句‘今天台上

是朱朱女侠，咱们衡阳也有位

朱霞’，我当时就记住她了！”

此次培训，当得知被分到同

一组时，朱霞主动找到了朱艳平。

这位来自田间地头的村支书，笑

起来格外爽朗。

分享中，朱艳平透露，她做

的第一条反诈视频只有 237 次

播放，但她没有气馁，第二天继

续拍，一连拍了三个月，靠着“死

磕坚持”，收获千万粉丝的喜爱。

台下的朱霞一边听一边认真

记录，她向记者感叹：“我也要

学习这种坚持的劲头。”朱霞的

短视频起点同样朴素。2022 年，

村里一位七旬老人找到她：“朱

书记，我家冬瓜吃不完，能不能

帮我卖一下？”她硬着头皮拍了

一条视频。视频发出后，冬瓜

虽然没卖出多少，却有一位在外

经商的乡贤看到，主动联系她捐

款捐物给村里困境家庭的孩子。

“那一刻我明白，镜头能连接人

心，能让远方的人看见村里的需

要，我一定要记录好村里人、村

里事。”

作为村支书，朱霞的短视频

账号里记录着村里的冬瓜滞销、

老人舞龙、邻里纠纷调解等琐

碎日常。

然而，困境显而易见。朱霞

告诉记者，作为基层干部，她面

临着双重压力：既怕内容不够专

业被网友误解，又担心过于严肃

失去流量。朱艳平对此深有共鸣。

“我做普法内容时，也曾在‘流量’

和‘专业’之间反复平衡。”她给

朱霞支了三招：一是“聚焦一个

重点深挖”；二是“学会借势”，

热点来了找“第二落点”；三是“放

下包袱”，视频兼顾专业性与趣

味性，打破大家的刻板印象。

课程结束后，两位“朱朱”

一同上台，参与了结对共建仪式，

之后，她们将继续组队，在短视

频平台共同创作、共同进步、共

同发声。
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“你是张翠花吗，我可喜欢

看你和嘎嘎（湘西方言，意为外

婆）的视频了。”5月8日，刚走

进培训班教室，刘玉勤就找到

张红英开心地聊了起来。

“我们很早就在网上关注对

方了。”张红英说，她们都是带

老人拍视频的博主。

2023 年大学毕业后，张红

英返回湘西老家，一边照顾外

婆张银花，一边拍摄短视频助

农。拍摄之初，为了提高视频的

流量，张红英进行了许多尝试，

可“三农”领域的赛道十分“拥

挤”，她的事业迟迟未见起色。

很快，转机来了——在张红

英拍摄一次插秧视频时，无意

间入镜的外婆得到了网友们的喜

爱。之后，张红英又进

行了多次拍摄，她才发

现：“外婆就是我视频的

‘流量密码’！”

于是，她打造了视

频账号“@ 张翠花爱嘎

嘎”，将镜头对准了年

逾 80 岁的张银花，外

婆真实可爱的模样得到

了网友们的喜爱。

和张红英的“曲折

探索”不同，刘玉勤一开始拍

视频就是为了分享婆婆的日常生

活。

今年 54 岁的刘玉勤来自邵

阳市邵阳县，2024 年，她的公

公去世，看着当时 80 岁的婆婆

一个人在家，在和丈夫商量后，

刘玉勤决定回家陪伴婆婆。

两个人生活一段时间后，刘

玉勤发现婆婆十分勤快，虽然年

逾 80 岁，但中气十足，时不时

就唱上两句红歌。

这样的婆婆令刘玉勤感觉活

力满满，她举起了手机对准婆婆，

一手包揽了拍摄、剪辑和文案，

将和婆婆相处的生活日常发到了

自己的视频账号“@ 罗

家婆媳”上。婆媳俩温

馨又有爱的日常让网友

感到温暖，视频的浏览

量不断攀升。之后，刘

玉勤被村干部推荐到县

里接受专业视频培训，

她视频的质量越来越

好。

说起两位老人最开

始对拍视频的态度，张

红英和刘玉勤给出同一个答案：

“只要不打扰嘎嘎 / 婆婆干活，

她们就不会拒绝。”

在张红英、刘玉勤两位家人

的推动下，张银花和莫凤娥两位

老人在 80 多岁年纪开启了新的

精彩生活：下田插秧、上山采茶

的外婆，展现了农村生活最质朴

的生命力；关心家人、闲不住的

婆婆展现了家人之间最纯朴的

感情。她们用自己的真实、本色

留住了网友的目光。

“通过这次培训，我们学习

到了很多新的技术，我们也会

把这些技术运用到之后的视频

中。”此次参加培训班，张红英

和刘玉勤都收获了不少干货，“短

视频给了我们农村女性更多发展

的渠道和平台，我们干一行，就

要精一行，不仅要懂拍摄、剪辑，

更要懂相关法律法规，才能走

得长远”。

两位“三农”博主 ：“80+”银发奶奶成“流量密码”

两位“忘年”搭档：双语拍摄“土味”视频带火乡村
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在培训班现场，有这样一对

新认识的朋友——一位是全场

最年长的“初代网红”，用最淳

朴的方式向网友们介绍着村民

和村里的产业；一位是 95后“新

宠大V”，中文、英

文、衡山方言无缝

切换，在“土气”与

“精致”中向

大家展示

家乡的

美 景、

美食。

她

们就是

来自湘西

州花垣县的

田金珍和来自衡阳市衡山县的喻

文晗，这对年纪相差 30 岁、风

格迥异的视频博主在培训班的

助力下成功“破圈”。

现场，一位穿着一身苗服的

学员引起了喻文晗的注意。在老

师的介绍下，喻文晗了解到了这

位“初代网红”田金珍的故事。

出生于 1967 年的田金珍来

自十八洞村附近的夜郎坪村，早

在 2002 年，时任村妇女主任的

她为了让更多人关注到留守儿

童，自费拍摄了作品《千里寻母

记》。在短视频刚刚萌芽的时候，

她注册了视频账号“@ 田金珍”，

每天记录工作和日常。

随着视频拍摄越来越多，田

金珍逐渐掌握了平台的“流量密

码”：“越是朴实的视频，浏览量

越高。”在她的宣传下，夜郎坪

村的大米、蚕茧等产品被众人

熟知，羊肉、鸡蛋等产品的滞

销难题也得到了解决。

和田金珍相比，喻文晗的

视频更有 95 后的潮流风格。她

出生于1997年，是此次培训班

青年学员代表。当博主之前，她

从事过外贸物流、教师等工作。

2024 年底，她转型创建账号“@

我是渔鱼呀”。

喻文晗向记者坦言，她提前

搜索了大量的视频进行学习，确

定了视频定位：反差——她称自

己“95 后种地大妈”，穿着最淳

朴的衣服，讲着最流利的英文，

用新颖表达方式推荐乡村生活。

凭借独特的创意和优质的内

容，喻文晗瞬间斩获数百万浏

览量，助力衡山特产出圈。

“虽然我和田金珍老师的视

频风格迥异，但是我们都在为

新农村代言。”喻文晗告诉记者，

在这次培训班上，她认识了很多

优质博主，“接下来要一起共创

视频，让正能量出圈”。田金珍（左图）与喻文晗（右图）
的视频都推荐着乡村生活。
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张红英和外婆一起拍视频（左图），刘玉勤带婆婆
与粉丝互动（右图）。

朱艳平（左四）和朱霞（左三）在培训班上结对。


