
来。”这是唐婷常挂在嘴边的话。

她告诉今日女报 / 凤网记者，常

有受到帮扶的孩子给他们写感谢

信。有学生在信里写道：“你们

的出现，照亮了我们的人生，我

们一定会努力学习，将来也像你

们一样帮助那些困难的人，回报

社会……”这份善意的延续，正

是唐婷夫妇和志愿者们做公益的

初衷。

最让唐婷夫妻欣慰的是，善

良的基因正在自家下一代身上自

然生长。

在路上遇到流浪者，唐婷家

的孩子会默默停下，递上手中的

面包或一点点攒下来的零花钱；

学校发起捐款，他们会毫不犹豫

地捐出平时舍不得花的压岁钱。

“我们没刻意教过，但他们

好像天生就觉得应该这样做。”

唐婷说。

从祖辈的言传身教，到父

母的躬身践行，再到孩子们自

然而然的举动，一条以“善良”

为内核的家风�������传承�����脉络清晰可

见。公益，成了这个家庭最自

然的共同语言和最珍贵的“传

家宝”。
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父辈的善行种下公益种子
在邵阳县塘渡口镇莲湖社

区，黎小军一家是知名的“公

益之家”。而这份公益的种子，

早在几十年前就悄然埋下。

“我的父亲是一名乡村教

师，也是一个自学成才的‘多

面手’。”唐婷告诉今日女报

/ 凤网记者，她父亲自学了水电

安装、电器修理，几乎�����样样���都会。

几十年来，她的父亲带着工

具包走街串巷，帮街坊邻居修

理安装了无数东西，却从未收

过一分钱。一句朴素的“顺手

的事”，成了他半生的注脚。

唐婷的母亲则用另一种方

式诠释善良。她曾十余年如一

日地照顾一位失明的年长邻居，

做饭、洗衣、打扫，直到老人

安详离世。

“他们从来不讲什么大道理，

但我们看在眼里，记在心里，善

良就是我们家最好的家风。”唐

婷说，这份善良不仅滋养着她，

也影响了丈夫黎小军。

唐婷紧跟父亲的脚步，也成

为了一名乡村教师。但她总觉

得，自己做得还不够。

家是最小国，国是千万家。在三湘大地，一个个普通家庭以爱为基、以善为尺、以勤为径，将习近平
总书记关于注重家庭家教家风建设的重要论述，融入日常点滴、化为行动自觉，绘就了“奋进新征程 共
筑家国梦”的鲜活图景。为此，在省妇联指导下，今日女报 / 凤网特别推出“湘遇最美家庭”专栏，生动
展现 2025 年度湖南省“最美家庭”风采，让优良家风在新时代赓续传承、熠熠生辉。

编
者
按

这个家庭如何培养奥运冠军侯志慧邓金香家庭

以善传家，守护 55 名困境学子求学路黎小军家庭

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁
在郴州市桂阳县樟市镇梅塘村，邓金香一家是乡邻口中的

“榜样之家”。作为奥运冠军侯志慧的母亲，邓金香依旧守着一
方田园、照料家中老小、热心帮扶邻里。她用最朴素的爱与尊重，
养出了为国争光的冠军女儿，也守出了温暖有爱的“最美家庭”。

 

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

对女儿只鼓励、不施压
“只要孩子喜欢、走正道，

就大胆去闯。”4 月 28 日，在

接受今日女报 / 凤网记者采访

时，邓金香的话语简单却饱含

力量。

2008 年，11 岁的侯志慧因

举重天赋被教练看中时，家中

经济拮据，上有老人需赡养，

下有三个孩子要抚育，邓金香

夫妻俩常年在外务工补贴家用。

邓金香原以为女儿是去更

好学校读书，在确认是去练习

举重后，依然没有丝毫犹豫，

只轻声问女儿是否怕苦怕累。

“她回答说不怕，她想试试看。”

邓金香当即决定：只要女儿喜

欢，她就支持！

此后，夫妻轮流留家，一

人务工挣钱，一人照料家庭、

扫一扫
看更多精彩

2019 年，怀着帮扶困境学

子的初心，唐婷决定将这份家

传的善意“制度化”。她发起成

立了邵阳县“红心林”志愿者

服务联合会，并担任会长。

丈夫黎小军是她最坚定的

同盟。为了筹措资金，他主动

联系远在佛山的战友杨铁军等

人，多方奔走。六年来，他们

累计筹集善款 55 万余元，精准

帮扶了 55 名困境学子。

当得知香香等 7 名孩子考上

大学却为学费发愁时，夫妻俩

连夜行动，通过争取民政部门

“福彩助学”项目、寻找爱心人

士一对一赞助、发动战友筹款

等多种渠道，硬是在短时间内

凑齐了 5 万余元学费，圆了孩

子们的大学梦。

从公益资源的“牵线人”，

到志愿活动的“践行者”，再到

关键时刻的“逆行者”，“红心林”

开展的 200 余场公益活动，黎

小军夫妻二人全程参与。在新

冠肺炎疫情防控期间，黎小军

更是在抗疫一线连续坚守了 45

个日夜。

2023 年，唐婷获评邵阳县

第四届道德模范，她把 6000 元

奖金全部捐出，购买物资用于

帮扶困境学子。

 

善良成为“传家宝”
“爱出者爱返，福往者福

陪女儿往返训练场，用最朴实

的付出，为女儿的梦想搭建稳

固“后勤部”。

训练的日子里，亲情从未

断线。邓金香坚持每周与女儿

通话，不谈成绩、不压重担，

只聊家常、问冷暖，用最温柔

的话语为女儿鼓劲。“她很少聊

比赛和训练的事情，总是问爷

爷奶奶身体怎么样、聊聊姐姐

的工作、弟弟在学校里的情况，

每次通话，我都会给她加油鼓

劲。”

有一次，几天都没有女儿

的消息，邓金香打电话也没人

接，很是疑惑，直到之后视频

通话才知道，侯志慧在训练中

受了伤。

“她从小就特别懂事，训练

再苦、手上再疼，从来都是报

喜不报忧。”邓金香看在眼里，

疼在心里，把担忧化作对女儿

的鼓励和支持。她曾受邀去现

场看过侯志慧的比赛，但那次

之后她就再也不去现场了，“因

为我比她还紧张”。

邓金香说，送女儿去练习

举重后，她从没想过女儿能拿

世界冠军、奥运冠军，作为母亲，

她只希望孩子健康快乐就好。

这份不功利、不施压的爱，

成了侯志慧最踏实的底气。

侯志慧每次比赛夺冠后，

第一通电话永远打给家里，分

享喜悦也倾诉紧张。这份刻在

骨子里的牵挂，是女儿对家里

最真挚的回馈，也是家风最温

暖的传承。

奥运冠军回家常干农活
邓金香常对女儿说：“个人

梦想离不开国家培养，要懂得

感恩。”

2024 年巴黎奥运会前夕，

侯志慧膝盖旧伤复发。邓金香

心疼不已，但仍在电话里鼓励

女儿：“为国而战，我们支持

你！”

决赛夜，侯志慧在抓举落

后、挺举最后一举没有退路的

险境下，以 1 公斤优势逆转绝

杀摘得金牌，成功卫冕，也刷

新了此前由她创造的奥运会纪

录。看到女儿夺冠的那一刻，

邓金香热泪盈眶，骄傲与心疼

交织。

如今，女儿侯志慧已是奥

运双金得主，但面对荣誉，邓

金香从不炫耀，还叮嘱女儿“戒

骄戒躁，继续为国家出力”。一

家人依旧保持着务农、务工的

朴实生活，侯志慧回家时，也

会帮家里干农活。邓金香爽朗

地说：“她怕我太累，回家就想

给我搭把手。”

“我们还有老人要照顾，农

村空气也好，乡里乡亲都认识，

也热闹。”当被问及为什么不搬

进城里居住时，邓金香这样回

答。她告诉今日女报/凤网记者，

公公婆婆年纪大了，也习惯了

农村朴素的生活，“碰见村里年

纪大的老人需要帮忙，我也能

帮点”。

现在，邓金香的大女儿已

经成家有了两个孩子，小儿子

也大学毕业在外工作，侯志慧

依旧忙着训练。“一个家，最重

要的风水是和气。”在邓金香看

来，不强迫、不干涉子女，和

子女互相尊重，才能家和万事

兴。她相信，踏实过日子，比

什么都强。

邓金香
全家福。

黎 小 军�、
唐婷一家
人。

在邵阳市邵阳县，
有一片特殊的“红心
林 ”。 它 不 是 一 片 树
林，而是一个温暖了
数 百 人 的 志 愿 者 组
织。更特别的是，这
片“ 林 子 ” 源 自 一
个普通家庭的善意传
承，它的生根、发芽
与传承，串联起了一
家 三 代 人 的 公 益 长
跑。

这个家庭就是黎
小军、唐婷家庭。从
父 亲 义 务 修 理 电 器，
到夫妻创办志愿服务
队，再到孩子捐出的
零花钱……善良，是
这 个 家 庭 的“ 传 家
宝”，不断照亮着他人
的前行路。


