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二级教授“晓燕姐”：在三尺讲台与智慧医疗间“架桥”

长沙阿姨“文娟姐”：61岁竞渡黄河拿下冠军
今日女报 / 凤网通讯员 田甜
 4 月 26 日，2026 横渡黄河小浪

底公开水域游泳挑战赛在河南省济源

市黄河小浪底张岭码头落幕，来自湖

南长沙的 61岁游泳爱好者吴文娟，在

女子 B 组（45 岁以上）比拼中脱颖而出，

斩获该组别第一名。

“黄河公开水域游泳挑战对选手

的耐力、技术和心理素质均有极高要

求。”吴文娟介绍，此次挑战赛女子

B 组赛程为 1000 米，不分泳姿，赛

场水温维持在 19℃ ~20℃，水流复

杂，对参赛选手的综合能力是不小的

考验。

今年 61 岁的吴文娟常被人称作

“文娟姐”。她虽已步入花甲之年，却

有着超越同龄人的体能和泳技。她自

幼喜爱游泳，2017 年偶然接触冬泳

后便深深爱上了这项充满挑战的运

动。凭借多年积累的游泳基础，她快

速适应冬泳的强度，从此开启了自己

的赛事征程。

2017 年，吴文娟征战全国各类公

开水域游泳赛事，多年来斩获大小奖

项 50 余项，在业余游泳圈实力出众，

堪称名副其实的“实力派老将”。此

次参赛，她凭借稳定的发挥、合理的

节奏控制，在众多选手中一路领先，

最终顺利冲线，将女子 B 组冠军收入

囊中。

“因为偶然的机会接触到冬泳，慢

慢地也开始参加一些比赛。到现在，

越来越喜欢这种挑战自我的感觉。”

吴文娟笑着说，言语间满是对游泳这

项运动的热爱。

“退休之前我在社区工作，发现很

多老年人退休后无所适从，一时无法

适应。我希望自己热爱生活、坚持运

动的态度可以感染更多的人，尤其是

老年人，让大家都能找到自己喜欢的

事情，丰富退休生活。”吴文娟说，未

来还会继续坚持游泳，参与更多赛事，

在挑战自我的同时，传递积极向上的

生活正能量。

此次横渡黄河小浪底公开水域游

泳挑战赛，不仅为全国游泳爱好者提

供了交流竞技的平台，更展现了全民

健身的浓厚氛围。而吴文娟用花甲之

年的坚持与热爱，在黄河之上书写了

属于自己的精彩，也为更多老年人“打

了个样”。

师者匠心，保持热爱
“我最喜欢的两个地方，一个是讲台，

一个是实验室。”从教 20 余年，奎晓燕始

终坚守教学一线。她多次荣获国家级荣誉，

除了国家级本科教学成果奖二等奖，国家

级一流课程外，去年，她在众多优秀教育

工作者中脱颖而出，获得2025 年度宝钢

优秀教师特等奖，成为全国“十强”。

2025 年，中南大学培养方案改革，

面向全校 9000 多名本科生开设人工智能

通识课。开新课，人数多规模大，不同

学生专业背景不同，基础层次不一，课

程负责人奎晓燕顶住压力，为了建好这

门新课，组织课程团队反复研讨，针对

中南大学学生特点，她提出应该将学生

分成三大类来结合不同专业背景开发个

性化的教学案例，理工类侧重机器学习、

深度学习与模型原理，注重高阶性；医

学类应结合临床真实案例，如糖尿病、

乳腺癌、膀胱癌、药物剂量预测等，注

重应用性；文史类则应聚焦 AI 工具的使

用，结合创意设计、媒体传播、司法与

金融等场景的应用，强调“会用”，注重

基础性。

“时间短、任务重，覆盖全校本科生

的通识课程建设需要团队高度协作，反

复打磨，不断迭代优化。”奎晓燕回忆，

去年一整年，她白天正常上班，晚上基

本都在熬夜打造契合不同专业特点的教

学案例，反复开会、讨论、协调进度……

今年 3月，《人工智能基础及应用》面向

中南大学全体医学生开课，学生们纷纷

评价：“这才是真正的因材施教。”

课堂上的奎晓燕，同样追求“有温度”。

奎晓燕在课堂上会“润物细无声”地

融入思政元素，她用自己科研中“因为

一个参数错误导致实验失败”的经历，

告诉学生：“成长路上犯错是常态，重要

的是要保持好心态，能坚强面对困难。”

刚任教那几年，学生悄悄在她讲台

上放润喉片，亲切称呼她“晓燕姐”，她

至今留存着二十余年来学生们手写的贺

卡。

“教育的意义在于点燃。”奎晓燕说，

教师的成就感从不是获得多少名利，而是

能看见、帮助一个个学生成才，薪火相传，

持续做对社会有价值有贡献的事情。

 科研反哺，服务社会 
奎晓燕对科研的热爱还要追溯到

她的高中时代。“上世纪 90 年代末，

计算机技术正处于快速发展阶段，

那时候我就觉得科技能改变世界。”

考进中南大学信息科学与工程学院

后，她越钻研越发现，计算机就

像一把万能钥匙，与不同领域

交叉均有无穷魅力和潜能。

健康关乎每个生命，奎

晓燕致力于智慧医疗领域

的研究工作，她带领团队

研发了“基于多模态医学

影像的肿瘤智能诊疗系

统”。这个系统的研发是为

了解决临床中真实而迫切

的痛点：传统肿瘤诊断依

赖医生经验，存在主观性

强、早期漏诊率高等问题，

而人工智能在处理海量医学

数据上有独特优势。通过

AI 辅助医生提高诊断精度，

尤其是让基层医院也能共享优质医疗资

源。

“我们不是要替代医生，而是成为医

生的智能助手。”奎晓燕说。

科研之路并非一帆风顺，例如医学数

据涉及隐私，不同医院的数据格式、标

注标准不统一。奎晓燕带领学生花了近四

年时间与多家医院合作，建立符合伦理

规范的多中心数据联盟，开发标准化预

处理算法。

更大的挑战来自算法方面，肿瘤影像

常存在“模糊边界”和“异质性”等问题，

传统 AI 模型容易误判。奎晓燕团队提出

“动态注意力融合网络”，模拟医生阅片

时的“全局—局部”关注逻辑，将

诊断准确率提升了15%。

近年来，奎晓燕主持国家自

然科学基金重点、青年基金等项

目20 余项，发表高水平学术论

文 90 余篇，授权国家发明专

利24 项，软件著作权14 项，

获湖南省科技进步奖二等

奖、中国自动化学会科技

进步奖二等奖等荣誉。

“看到自己的研究成

果真正落地，能助力健

康中国 2030 行动，这种

成就感胜过任何的奖项

与荣誉。”奎晓燕说。

科学种子，撒向远方
多年来，奎晓燕还专

注着做一件事——公益

科普。“高校二级教授做

科普，不是‘降维’，而是

‘架桥’。”在她看来，科学普及和科学研

究同样重要——科研是在攀登高峰，公

益科普则是为后来者修路。

“我想要用最通俗的语言拆解复杂的

技术，让孩子们明白‘AI 不是魔法，是工

具’；更要让孩子们知道，‘科学家不是怪

人，是解决问题的人’。”正是这份对科普

的深刻理解和坚持，让奎晓燕在繁重的

教学、科研和行政工作之外，主动揽下了

一件“最不出活儿”的事——指导中学生。

她是中国科协“中学生英才计划”湖南省

优秀导师，每年牺牲休息时间带几名高中

生做科研训练。高中生知识储备薄，她

带他们进大学实验室，和大学生一起跑

代码，教用 AI 分析医学影像，提前培养

计算机素养。

此外，奎晓燕还走进乡村、走进社区、

走进湘绣馆等，用通俗易懂的语言生动地

传授数字素养，普及人工智能与行业应

用的知识。“架桥”二字说得轻巧，做起

来却不容易。每次科普讲座，她都会针

对不同的听众花很长时间备课——给小

学生讲，用动画和故事；给绣娘讲，聚焦

实操案例。

近年来，奎晓燕累计开展公益科普

讲座超过40 场，线上线下覆盖数万人。

2023 年，奎晓燕作为湖南省青年科学家

代表出访德国、比利时；2024 年，又代

表中国出访巴西、秘鲁、哥伦比亚，为中

国方案在国际上的推广作出积极贡献。

从三尺讲台到科研一线，奎晓燕用专

业、坚韧与热爱，书写着新时代女性的

风采；她用坚守诠释初心，把科学的种

子撒向更远的地方。在中南大学那片梧桐

树下，二级教授“晓燕姐”的故事仍在继续。

今日女报 / 凤网记者 周雅婷

“AI 也能当医生吗？”4 月 15 日，长沙市麓谷岳兴小学报告厅里，讲台上的奎晓燕
抛出了这个问题。台下的孩子们盯着屏幕上“AI 看片子”的动画，眼睛发亮。作为这
所小学的科学副校长，她正用一场科普讲座在学生心里种下“科学的种子”。

奎晓燕，中南大学信息与网络中心主任，也是计算机专业博士生导师。自 1999 年
考入中南大学到 2003 年留校任教，她在这个校园里已扎根 20 余年，既是 2025 年度宝
钢优秀教师特等奖全国十强获得者，也是学生们口中亲切的“晓燕姐”。

奎晓燕常说，自己重点专注两个领域：教育与医疗——一个是用科学育人，一个是
用科技救人。

注销清算公告
湖南省妇女人才开发促进会（统一社会

信用代码：51430000B8967692X4），经本促进

会会员代表大会决议，拟向登记管理机关申

请注销登记，现已成立清算组织开展清算工

作。请有关债权人自本公告见报之日起 45日

内，持合法有效债权债务证明材料，向本促进

会清算组申报债权债务及办理债权登记手续。

逾期未申报的，视为自动放弃相关权利，清算

组将依法按照清算方案处理剩余财产。

清算工作完成后，剩余资产将按照国家

有关规定用于公益目的或捐赠给性质、宗旨相

近的社会组织。

联系人：刘立平

联系电话：0731-81127197
联系地址：长沙市韶山北路1号七办公楼

湖南省妇女人才开发促进会清算组
2026 年 4 月 30日

奎晓燕带学生开展户外授课。


