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女性成为携宠出行消费的

主导力量，背后蕴含着多重

心理与社会动因。

首先是宠物“家人化”的

情感羁绊。在宠物身份由“动

物”向“家人”跃迁的过程中，

女性往往承担了更多照料与

陪伴的情感劳动。对她们而

言，宠物不仅是一只需要喂

养的动物，更是一个需要呵

护的“家庭成员”。这种情感

纽带越紧密，她们就越难以

在旅行时将宠物单独留下。

“亲宠”家庭背后，是“带着

毛孩子看世界”的炙热渴望。

携宠出行的本质正是这种情

感消费的自然延伸。

其次是社交分享时代浪潮

的冲击。在小红书、抖音等

社交平台上，“携宠旅行”话

题浏览量过亿，年轻女性热

衷于分享与宠物共同探索世

界的点滴日常。每一次打卡

与分享，既是情感的自然流

露，也是一种生活方式的身

份确认。

第三是��������“湘妹子”独特的

地域文化基因。从地域文化

角度看，湖南女性历来以“吃

得苦、霸得蛮、耐得烦”的

性格著称，湖南女性在消费

决策上也一直展现出独立果

敢的特质，更注重自我感受

与生活品质的提升。而随着

女性经济独立与消费决策权

提升，她们更愿意为安全、

舒适、高品质的“人宠共享

体验”付费。对她们而言，

宠物不仅是一只需要喂养的

动物，而是一种“我的生活

我做主”的人生态度。这些

正是携宠出行在湖南率先走

热的深层文化动因。

她们的行李箱里����������为���������何��������都�������多了一张宠物票
今日女报 / 凤网记者 李诗韵

 “五一”假期近在眼前，抢票大战已经打响。与往
年不同的是，今年出行大军中，多了一群特殊的“乘客”：
被主人付费携带的爱宠。在 12306 客户端上，带有“宠”
字标识的高铁车次格外显眼；在航站楼里，装进宠物包
被托运的萌宠也越来越多。在迅速膨胀的携宠出行市场
背后，一个鲜明的趋势逐渐浮现：女性正以绝对话语权
主导着宠物消费的走向。

近日，今日女报 / 凤网记者深入调查发现，不论去向
哪座城市，越来越多的年轻人正准备作出假期的同样选
择——带上“毛孩子”看世界！

近日，在“五一”火车票开售

同期，一则最新行业数据引发关

注。《2026 年中国宠物行业白皮

书》显示，2025年中国城镇宠物（犬

猫）消费市场规模已达 3126 亿元，

较 2024 年增长 4.1%，预计 2028

年将突破4050 亿元。

这是一个多大的体量？相当于

全国养宠家庭每天要为“毛孩子”

花掉超过 8.5 亿元。而在这消费

大盘中，谁是真正的买单者？今日

女报 /凤网记者查阅《2025 年中国

宠物行业市场报告》发现——女

性养宠人群占比达60.5%至63%，

“90后”与“00后”合计接近七成，

一群受过高等教育、居住在高线

城市、正值消费黄金期的年轻女

性，正在重新定义“它经济”的边

界与深度，从日常喂养到携宠旅行、

从智能设备到美容摄影，“她消费”

正在与“它经济”发生一场深��度�的

同频共振。

4月18日，记者从国家统计

局长沙调查队开展的专项问卷

调查中看到，在长沙，这股由女

性主导的宠物消费热潮同样涌动

不息。数据显示，63.22% 的长

沙养宠者因喜爱小动物而养宠，

45.98% 的人希望通过宠物调节情

绪、舒缓压力，而 85.06% 的长

沙养宠市民，都将宠物视作家人。

这种深厚的情感羁绊，直

接转化为实实在在的消费力：

62.07% 的长沙养宠家庭每月在宠

物身上的花费集中在 300 至 1000

元。而在宠物的“身份”从动物

升级为家人的过程中，一个有趣

的反转正在发生——不是宠物被

人的生活方式所定义，而是人开

始主动围绕宠物的需求，构建更

高品质的共处方式。养宠已从“吃

饱吃好”升级到宠物身心的全面

兼顾，而撑起这场消费升级的，

正是女性对生活品质的主动追求

与情感投入。

“她消费”是如何刺激“它经

济”的？今年，在湖南也有了一

些小变化——携宠旅行，成了一

种新消费趋势。

在长沙一家互联网公司工作

的“90 后”女孩慧慧，往年“五

一”假期总要为家里的爱犬萨摩

耶安排寄养。

今年，她早早预订了开往张

家界的高铁票，而狗狗也有了自

己的座位，更准确地说，是一间

专属的“宠物旅行舱”。

“以前每次出门，最担心的就

是它。放在宠物店寄养，怕它不

适应；托朋友照顾，又不好意思

总麻烦别人。”慧慧一边整理宠

物托运所需证件，一边对记者感

慨，“现在好了，我能带着它一

起走，我在哪儿，它就在哪儿。”

慧慧的经历并非个例。记者

从全国工商联旅游业商会景区分

4月20日，记者从携程旅行

和去哪儿网等多家平台了解到，

从古镇水乡到沙漠草原，从城市

花园到冬季雪场，携宠旅行正从

零星的市场需求演变为文旅消费

的新增长极。

“养宠物的家庭经济实力较强

且具备较高消费能力，过去因缺

乏人宠友好场景，消费欲望难以

满足，而现在携宠出行已经成为

生活方式的一部分，即将成为一

种体验经济。”湖南一家旅行社

负责人认为，携宠出游的热度正

在催生丰富的消费场景，传统的

宠物消费与传统旅游消费两者融

合，将催生一片新的千亿市场蓝

海。作为携宠出行的先行区域之

一，湖南各地正积极布局，比如

今年 3月，岳阳市已推出“洞庭

春行·萌宠乐游线”等 4 条春游

精品线路。

然而痛点与挑战仍在。记者

从湖南各大景区了解到，有关宠

物消费投诉逐年增长。宠物入园

不拴绳、粪便不清理等问题影响

他人体验；景区“宠物友好”流

于表面，服务配套滞后；人宠矛

盾频发，经营者顾虑重重。从宠

物友好酒店的配备标准到景区宠

物准入规则，从宠物出行保险的

完善到公共场所人宠共存的边界

划定等，这些细分领域的行业标

准仍有待系统探索与建立。携宠

旅行正在从“能不能带”的试探，

走向“怎么带更好”的探索。

宠物经济之所以火热，除

了国民收入持续增长而引发

的消费升级等因素外，更源

于人们对高质量陪伴与情绪

价值的主动追求。《2025 年中

国宠物行业白皮书》中数据

显示，70.1% 的宠物主是因为

自己或家人“喜欢宠物”而

进行饲养，其次是为了“增加

生活乐趣”或“调节情绪 / 心

态”。从上述三大选项可以看

到，源自人们主动追求幸福感

与生活品质的比重接近 90%。

苏商银行特约研究员高政

扬曾分析，当前，宠物经济

的持续升温，源于情感消费

升级与人口结构变化，我国

人均收入提升推动精神需求

增长，叠加单身人口增加、家

庭规模小型化、老龄化趋势，

宠物作为情感陪伴载体的需

求持续上升。而无论是处于

事业上升期的都市白领，还

是退休后有更多闲暇时间的

银发一族，宠物都为他们带

来了日常的乐趣与情感满足。

“她消费”与“它经济”同频共振

女性养宠人群占比超六成

从“留守焦虑”到“携宠旅行”

携宠旅行的千亿蓝海待启航

主人已超过 90%，其中超过 70%

的养宠人群有着携宠旅行的强烈

意愿，然而市场供给与服务管理

规范性严重不足成为无法满足携

宠旅行的最大制约。

但与此同时，全国各地正快

速升级宠物消费服务。记者从长

沙火车站获悉，自 2025 年 4 月

国家铁路部门启动高铁宠物托运

试点以来，服务范围已从最初的

5 座车站、10 趟列车，拓展至如

今的 121 座车站、228 趟列车，

还�������������新增了“爱宠单独行”模式。

目前湖南省内已有长沙站、

长沙南站、郴州西站、衡阳东站、

怀化南站、岳阳东站、张家界西

站、株洲西站共 8 个车站开通高

铁宠物托运服务，具体线路和

车次可通过铁路 12306 客户端查

询，旅客可在客户端搜索“宠物

托运”预约下单服务。

热潮背后是情感与文化的双向驱动

品质生活驱动下的“她宠”繁荣

会秘书长李德新对宠物游市场

开展的为期 5 年的调研报告中获

悉，“80 后”至“00 后”的宠物

慧慧����������带着狗狗在大理旅游。
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