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再胜一场！湘 BA唯一女主帅，目标是拼进八强

暖“新”更暖心

采访当天，赵伟丽的声音带着一丝沙

哑。“在打岳阳的前一天就感冒了，咳了好

几天。”她摆摆手，似乎这不过是执教路

上的小插曲。彼时，湘潭队刚战胜张家

界队，经历一场大胜，但赵伟丽的脸上看

不到太多喜悦。

“不是以分差多少来决定实力，这场

球我们有很多做得不好的地方。”她掰着

手指细数，进入了“复盘模式”：新加入的

队员还没跟球队合练过；替补阵容篮板球

保护不力，传接球也出现了失误。“本届湘

BA 无弱旅，14 支队伍实力平均，每一场

都是硬仗。”正是这种不确定性，让湘潭

队的目标格外务实 ：“今年拼进八强。”

这并非谦辞。湘潭队并非外界以为的

“‘厂 BA’冠军原班底”，而是由半支湘钢

班底和社会球员组成的“混编军”，更有

主力球员因资格问题遗憾缺席。“我们没

有任何资本可以放松，”日常训练和赛场

上，赵伟丽都反复向球员们强调，“要全

力以赴地去拼。”

联赛首轮客场对阵娄底，湘潭队便遭

遇惨痛失利，球队士气低落。赵伟丽没有

过多纠结于输赢，而是立刻带着队员看

录像，一帧一帧地抠细节。她发现，队

员防守时跟进去落位后，没有及时回位，

等对方把球分到外线，这时才扑出去封

堵。“直观的录像比任何批评都 有说服

力。”

接下来的三天训练，赵伟丽带着全

队做针对性防守练习，进攻端则尽量让

球运转得更流畅。第二场主场迎战常德，

湘潭队面貌焕然一新——开局便状态在

线，比分拉开到 20 分上下，最终稳稳拿

下。赵伟丽说，那是球队士气转折的一战。

比赛结束后，她没有多讲战术，只是拍了

拍手 ：“今天，你们对得起胸口的‘湘潭’

两个字。”

今日女报 / 凤网记者 周雅婷

4 月 19 日，湘潭大学体育馆内人声鼎沸，2026 湖南省城市篮球联赛（“湘 BA”）常规赛第五轮，
湘潭队坐镇主场迎战怀化队。随着终场哨声响起，比分定格在 78 比 67，湘潭队再下一城，获得第四
场胜利。场边，一位身姿挺拔的女性没有急着庆祝，而是迅速拿出笔记本，低头记录着什么。她是这
支队伍的主心骨——主教练赵伟丽。

在此次湘 BA 的 14 支代表队中，42 岁的赵伟丽是唯一的女主帅。她是湘潭大学
体育教学部教师，拥有近 20 年篮球执教经验，从女篮到男篮，从教练员到裁判员，
赵伟丽的人生轨迹始终围绕着篮球。这一次，她站上湘 BA 联赛的舞台，背后是压力、
挑战，更是一份沉甸甸的城市荣誉感。

每一场都是硬仗，目标是拼进八强

作为此次湘 BA 唯一女性主教练，

赵伟丽压力在肩。“外界期望值高，认

为湘潭队是强队。”但她更愿意记住的，

是那些来自看台的温暖。

赵伟丽分享了许多难忘的瞬间。客

场作战，无论是去岳阳还是远赴桑植

县，总有湘潭球迷自发组织前往。“在

岳阳比赛时，球迷去了大概 100 来人，

桑植那么远也去了40 个。场上我们认

真打，场下他们大声呐喊，我们的力量

像一个拳头一样打了出去。”

最让她感动的，是一场训练时的非

公开教学比赛。当时，不知哪位球迷打

听到了消息，自发组织了近 20 人来到

场边，敲鼓挥旗，喊得热火朝天。赛后，

赵伟丽告诉队员 ：“我们要形成一种文

化，无论球迷来多少，都要向他们致

谢。”从此，赛后向球迷致谢成了湘潭

队的固定环节。

在 赵伟丽 看来， 湘 BA 的 意义早

已超越篮球本身。第一个主场赢球后，

赵伟丽正往更衣室走，一位中年球迷

追着她喊 ：“赵导！感谢你！让我们赢球

了！”他激动得有些语无伦次，“从去

年湘超到今年，我们终于在家门口赢

了！”还有好几位家长带着孩子围过来

给球队加油。

“这不是单纯的体育比赛，这是为

自己的家乡，为各自的城市荣誉而战。”

赵伟丽向记者指了指球衣上“湘潭”两

个字。这种城市荣誉感，让球员们在场

上拼搏到最后一刻，也会让整座城市

因为一场球赛而沸腾。“这或许就是湘

BA 前所未有的关注度背后，大家最深

层的情感共鸣。”

球迷们毫无保留的支持

从 2006 年 毕 业

留 校 担 任 助 教， 到

2010 年成 为湘大 女

篮 主 教 练， 再 到 如

今执掌湘 BA 男篮帅

印，赵伟丽的教练生

涯整整 20 年。但比

起“赵教练”，队员

们更喜欢亲切地喊她

“赵姐”。

这种“亦师亦友”

的 关 系， 体 现 在 训

练场下的方方面面。

她会 督 促大学生球

员多考证、别挂科、

广 交 朋 友；面 对来

找她谈心的球员，她

用大白话 讲人 生 道

理，还常向队员分享

自己大学时竞选学生

会部长失败的经历。

“我希望自己的经历

能 帮助 她 们完善人

格，更好地成长。”

为了丰富理论知

识、更好地带队，赵

伟 丽主动 学习篮 球

裁判，并考取了国家

级 裁 判 资格， 执 裁

过 WCBA、CUBA 等

国内多项赛事。“不

论 是 何 种 身 份， 都

需 要 不 断 学 习， 跟

上时代。”为了此次

湘 BA，她买了近 20

本专业书籍，始终保

持学习的状态。

对于未来，赵伟

丽的目光 长 远而 清

晰。带好湘潭队，拼

下每一场球，是当下

的目标。而她更大的

期望，是能培养出真

正 走向职 业赛 场的

球员。“受限于招生

条 件， 我 们 很 难 招

到顶级的苗子，但时

代在进步。”现代篮

球在身高方面呈现出

高大化、 位 置 模 糊

化与体 能 素质优 先

的显著趋势，同时也

强调技术、球商与臂

展等综合能力对身高

局限的弥补。

从 17 岁 来 到 湘

潭 求学， 到如 今 42

岁扎根多年，赵伟丽

早已把 这 里当作第

二故乡。她在这里读

书、工作、成家，也

在这里培养了一批又

一批篮球少年。如今，

她正带着“家乡”的

队伍，在湘 BA 的赛

场上，拼出属于湘潭

的荣耀。

亲切的“赵姐”

“娘家人”把亲子阅读送进新兴领域家庭
今日女报 / 凤网记者 周雅婷 

吴小兵 赵启祺 李超

“以前不知道如何高质量陪

伴孩子，今天终于明白亲子阅读

就是很好的陪伴方式！”4 月 19

日，在“家有书香诵经典 国育家

风润心田”——湖南省 2026 年

家庭亲子阅读·娘家人暖“新”

活动现场，新兴领域家庭代表、

来自湖南京邦达物流科技有限

公司的周青青家庭道出了在场所

有家长的心声。

本次活动由湖南省妇联指

导，湖南省妇女儿童活动中心、

湖南省家庭教育指导中心主办，

来自新兴领域家庭代表、社区工

作者、志愿者共 200 余人参加。

今年 2 月 1 日，《全民阅读促

进条例》正式施行，标志着全

民阅读工作迈入法治化、规范化

发展新阶段。与此同时，湖南省

连续三年开展家庭教育指导服务

“向阳花”行动，持续为湖湘千

万家庭输送科学育儿理念。此

次家庭亲子阅读活动精准聚焦

新兴领域家庭，正是落实国家

战略、深化“向阳花”行动、精

准回应新兴领域家庭期盼的生

动实践。

活动现场精彩纷呈——国

风舞台剧《少年诗词游》带领观

众穿越千年诗韵；童话剧《三只

小猪》用寓教于乐的方式展现了

家庭阅读的积极影响；亲子情

景剧《 小蜗牛》 传 递

了“慢阅读、深陪

伴”的项目理念；

亲子故事分享

会《故事真湘》

通过湖南本土

童谣、绘本和

经 典诗 词， 带

领孩子们在阅读

中寻根湖湘文化。

活 动 还 特 别 推 出

了“新兴领域‘小蜗牛亲子书包’

关爱行动”。30 组来自外卖配送、

快递物流、网约出行、网络电商

等新兴领域家庭代表，现场获

赠特别定制的“小蜗牛”亲子书

包。

“ 平时 我们工作

忙，陪孩子读书的

时间很少。”来自

湖南顺丰速运的

黄波是一名从业

十余年的快递收

派员，曾在 2020

年作为基层代表参

加习近平总书记主持

召开的基层代表座谈会。

当他接过活动赠送的亲子书包，

看到里面装有《习近平走进百姓

家》，他动情地说 ：“之前参加座

谈会的场景我还历历在目，今天

拿到这本书，更让我感受到家国

情怀的分量。我一定要好好陪

伴孩子，把这份情怀传承下去，

让他从小懂得爱家、爱国。”

湖南省妇女儿童活动中心负

责人 表 示，未来将继 续以“家

有书香诵经典 国育家风润心田”

系列活动为主线，以“向阳花”

行动为依托，以“小蜗牛”品牌

为抓手，联动更多社会资源，持

续关注新兴领域家庭、留守儿童、

困境儿童等群体，推动“家家有

书香、人人爱诵读、代代传经典”

在三湘大地蔚然成风、暖“新”

更暖心。

黄波在暖“新”角和
儿子一起看书。

场边的赵伟丽。

赵伟丽（中）给湘潭队球员们打气。摄影 / 童臻熙


