
“以前这里是收费停车场，

空旷杂乱，我们想带孩子打球

运动，要去很远的体育馆，现

在就方便多了。”4 月12日，在

东风路桥下公园，刚陪孙子打

完羽毛球的市民李余感慨道。

谁能想到，这片备受亲子家庭

青睐的运动乐园，早前还是杂

草丛生、车辆杂乱的闲置停车

场。

今日女报 / 凤网记者了解

到，作为全省推进桥下空间体

育设施建设的试点城市，长沙

首批 17处桥下体育场地正分批
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长沙桥下闲置空间变身亲子运动遛娃乐园

“走，带崽到桥下打球去啰！”长沙市东风路立交桥下，篮球与羽毛球场热闹非凡，
家长与孩子们或练球或健身，一派其乐融融的景象。随着湘 BA、省运会热潮涌动，全
民健身氛围日益浓厚，长沙市城区很多高架桥下的主题运动公园悄然走红，这些“家门
口的运动场”成为家长们带娃放松、乐享运动的优选之地。

桥下公园焕新，从“闲置死角”到活力场

去桥下，撒个野

一桥一韵赋特色，激活亲子互动乐趣

4 月11日下午，在长沙浏

阳河大桥下，鼓点铿锵、号

子嘹亮，一支龙舟队正挥桨

劈浪、加紧训练，备战即将

到来的龙舟赛事。岸边，不

少亲子家庭驻足观看，有小

朋友好奇地凑到龙舟赛鼓

前，学着大人的模样，用力

挥动着鼓槌……

这里是长沙独一份的龙

舟文化桥下空间，将运动场

地、民俗展示、龙舟训练场

景融为一体。市民在健身休

闲的同时，可近距离感受龙

舟文化，聆听训练鼓声，在

运动场景中沉浸式感受湖湘

民俗魅力。

如今，很多桥下运动公

园都以主题形式呈现。东风

路立交桥桥下公园依托老长

沙火车北站历史底蕴，将工

业记忆与亲子游乐深度融合。

近 9000 平方米场地内，复古

火车头滑梯、轨道彩绘地面

成为孩童最爱，篮球场、羽

毛球场、气排球场一应俱全。

“这里既是运动场，也是城市

记忆打卡点，运动完后还可

以带孩子去附近的东风路文

创园逛一逛。”家长石婷婷说。

四方坪立交桥公园下则

以清廉文化为主题，集儿童

乐园、棋牌区、健身区、球

类场地于一体，实现全年龄

段覆盖，成为片区便民“公

共客厅”，也是家风教育、亲

子休闲的特色文旅空间。

此外，湘府路大桥西场

地开阔，篮球、足球、羽毛

球、乒乓球等项目齐全，适

合全家一起运动；莲花镇桐

木村高架桥下公园则致力于

打造乡村体育样板；靳江河

公路桥运动场是标准社区型

场地，安静人少，适合周边

居民日常锻炼；许兴村公路

桥桥下运动场上的五人制足

球场与标准篮球场，让周边

亲子家庭组队约球变得更加

便捷。

遛娃运动两手抓，
把日常时光变成幸福瞬间

“带娃运动、全家健身”氛围

持续高涨，如何让桥下空间更安

全、更贴心、更适配亲子需求，

成为城市空间微更新的重要方向。

长沙市体育局群众体育处相

关负责人介绍，桥下空间在选址

与设计阶段均严格遵循安全规范，

优先布局人口密集区域，避开高

压线与高速公路等危险地段，从

源头保障少年儿童活动安全。

为满足家庭“一站式休闲”需

求，不少桥下空间会根据实际情

况，酌情布局儿童游乐区、休憩

座椅、遮阳避雨区域、绿化景观

与文化展示角，形成“运动 + 游

玩+休憩+文化体验”的复合功能，

真正实现“孩子尽情释放活力，家

长轻松陪伴健身”。

目前，所有已建成桥下体育空

间均免费面向公众开放。为保障

长效运行，相关部门将建立常态

化管护机制，强化设施巡检、环

境保洁、安全巡查，联合街道、

社区做好秩序维护与服务保障，

用精细化管理守护亲子健身安全，

让家长放心、孩子开心。

桥上车流不息，桥下欢声笑语。

从城市核心区到乡村郊野，从老

旧小区到新兴片区，随着家庭运

动需求持续增长，未来，长沙将

持续挖掘桥下、街角等闲置空间，

打造更多主题鲜明、特色突出、

亲子友好的桥下运动空间，让更

多亲子在家门口拥抱自然、享受

运动、感知文化，让城市温度藏

在每一处充满活力的角落。

全国首个“博物馆·公园”开园
今日女报 / 凤网讯（记者 赵

周舟）4 月14日 12 时，湖南省

博物馆与湖南烈士公园“馆园融

合”项目正式开园，来自全国各

地的游客从全新入馆通道鱼贯

涌入。至此，全国首个“博物馆

·公园”融合项目迈入实质性

运营阶段，长沙亲子游打卡地

再添新地标。

今日女报 / 凤网记者在现场

看到，“馆园融合”后，游客可

从湖南烈士公园西门进入，穿

过全新打造的融合广场，步入风

雨景观连廊完成预检分流，经

观众服务中心、闸机检票后，

抵达省博西广场并通过安检入

馆，全程仅需 1分钟，彻底解决

了以往游客露天排队、日晒雨淋

的不便。

融合广场内，刻有“湖南省

博物馆”“湖南烈士公园”字样

的石碑成为标志性景观，大片

平整草坪与中式园林相映成趣。

开馆当天，现场有不少亲子家

庭冒雨前来打卡，一位陪同孙子

前来的张先生表示，这种融合

模式让红色教育、历史文化和自

然休闲结合起来，“带孩子一边

逛公园，一边了解湖湘历史、缅

怀革命先烈，非常有意义”。

记者了解到，项目核心配套

包括改造后的博雅楼、风雨景

观连廊、中式迎客中心等，实

现了“逛公园、赏文物、享生

活”的一站式文旅体验。同时，

参观省博物馆仍需提前通过官

方微信公众号或支付宝小程序

预约，开放时间为每周二至周日

9:00-17:00（16:00 停止 入 馆），

周一闭馆（法定节假日顺延）。

落地、持续开放。截至 2026

年，除了东风路立交桥，还有

湘府路大桥西、花侯路浏阳河

大桥、四方坪立交桥等 8 处

已完成改造投用，新增体育场

地面积超 1.2 万平方米。昔日

城市“灰色边角”，如今变身

体育、文化、亲子休闲于一体

的微文旅新场景，为广大家

庭提供就近可及、安全舒适、

寓教于乐的亲子运动与休闲空

间。

记者看到，在四方坪清廉

主题公园，绿植错落、地面

整洁，即便雨天也有市民锻炼

休闲。四方坪街道滨江社区

相关负责人介绍，该公园辐射

周边九个社区，此前片区缺乏

大型户外公共场所，投用后成

为市民休闲健身打卡地，老人

健身、孩童嬉戏、青年运动各

得其所，还有不少新人前来拍

摄婚纱照。

家住附近的市民陈先生今

年 41岁，常年坚持户外健身。

他告诉记者：“如今步行五分

钟就能到桥下场地，我每天会

和孩子来这里打球，既锻炼

身体又陪伴孩子。”

长沙市体育局相关人员告

诉记者，2025 年，全市摸排

237 座高架桥、立交桥，最终

确定 17处纳入首批试点，坚

持“一桥一策”量身改造，将

碎片化“边角料”拼成亲子文

旅与全民健身幸福版图，为家

庭构建“出门即运动、步行达

乐园”的15 分钟健身休闲圈。

东风路桥下公园气排球场。

小朋友在浏阳河桥下公园体验龙舟文化。

从“有墙”到“无界”


