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慢养的力量！松弛感校长妈妈养出               女儿
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

校长夫妻不“鸡”娃
“我们是天心区唯一的一对夫妻

校长，恐怕也是少数不‘鸡’娃的家

长。”近日，校长妈妈黄金利向今日

女报 / 凤网记者聊起自己的育儿经，

言语间带着从容的笑意。她和同为校

长的丈夫，都在教育岗位上深耕多年，

见过太多因家长过度焦虑而被“催促”

着成长的孩子，也深知拔苗助长的危

害。在“双减”政策尚未落地的那些年，

身为教育工作者的夫妻俩，始终保持

着一份难得的清醒。“从小到大，我们

从未给女儿报过学科培训，但她想

学唱歌、拉丁舞、小主持，想参与公

益活动，我们都全力支持。”黄金利说，

这些看似和学业无关的培养，不仅丰

富了孩子的生活，更在日后的升学面

试中为孩子助力。

夫妻俩的教育理念也很简单，很

早他们就看出女儿不是“学霸”型孩子，

于是，他们决定尊重女儿的天性，引

导她在自己感兴趣的领域发光发热。

“既然孩子不是‘刷题种子选手’，不

如耐心培养孩子的学习习惯、兴趣爱

好和健全人格。我们觉得这些才是支

撑孩子未来走得更远的‘燃料’”。

当然，在升学的关键节点，夫妻

俩也有过焦虑的时刻。

黄金利说，女儿初三那年面临中

考，当时以6A 成绩录取高中的政策

下，女儿的成绩一段时间里忽上忽下，

让她一度担心孩子没有高中可读。这

份焦虑让她把目光紧紧盯在孩子身上，

没想到情况适得其反。而丈夫的一句

话点醒了她：“不要把你的焦虑投射

到孩子身上，尽力做你自己。”于是，

她试着转移注意力，慢慢调整好心态，

随着她的情绪稳定，女儿的学习状态

逐渐回归平稳。

“其实孩子的学习成绩出现波动

是很正常的，这个时候父母的情绪会

直接影响孩子心态，所以，家长一定

要稳住自己的心态，不要把成绩当做

校长说

不追分数、不赶进度，顺着孩
子的成长节奏一路陪伴，用松弛的
家庭氛围滋养孩子的内心，会养出
什么样的孩子呢？长沙市天心区青
园井岗小学校长黄金利用自身经历
回答了这个问题——她的女儿，从
长沙师范本科毕业后，以笔试和面
试综合排名第一的成绩，追随父母
脚步成为一名教师，更在职场中展
现出强劲的成长后劲。这份独特的
育儿经，也为焦虑的家长们提供了
新的教育思路。

校长妈妈说家教     ：37

宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了

生命的神奇、教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并

分享有关家庭教育的感悟。

小爱伶牙俐齿，很会讲话。

跟所有的人都打招呼，叫人、嘴甜是她

的强项。院子里的爷爷奶奶被她一叫，开

心极了，由此成为小“社牛”。跟小朋友相

处，也知道深浅，哥哥姐姐弟弟妹妹的叫着，

该表达的表达，该放让的放让，整个一个

与所有小朋友和平相处的模式。

在电视台录节目，因为她年龄小，导演、

主持人、摄像师都要不厌其烦地引导她，让

她以最好最可爱的状态出现在屏幕上。录下

来差不多一个下午的时间，小爱很累了，但

她还是在妈妈的带领下，跟所有的工作人员

一一道谢，让工作人员对她印象深刻。

早上起来会说“早上好”，晚上睡觉前

会说“晚安”。会对在厨房里忙碌的奶奶和

阿姨说“辛苦了”。

家里人累了，躺在床上，她会很着急：“奶

奶，你怎么啦？让我摸摸你。”

高情商的宝宝是如何养成的

也有哭闹的时候，但是她知道把握度，

哭一会儿就不哭了，只是要求“擦擦眼泪”，

因为她是一个爱漂亮的小女孩，不能让泪

水影响自己的美丽。摔跤了，如果不是实在

很痛，她会马上爬起来说：“没事的，我不

疼。”

有时候，她表达出来的东西，让我们

既惊讶又暖心。阿姨问她：“你觉得在姥姥

姥爷家好，还是在爷爷奶奶家好？”小爱

回答：“都好。因为姥姥姥爷、爷爷奶奶

都爱我。”阿姨问：“爸爸妈妈和阿姨呢？”

小爱回答：“爸爸妈妈和阿姨也爱我。”紧

接着小爱说：“我也爱我们一家人啊。”

情商高的宝宝，其实是有情商高的

家人陪伴她成长。

当小爱说“不要！不要！”时，我

们从不跟她对着干。小爱妈妈会说：

“好，那我们先不做，等你想好了告

诉妈妈。”

我们总是给她选择题，不让她只有

拒绝。在外面玩，小爱耍赖不肯自己走，

总要抱着时，小爱妈妈会说：“你是自己

走，还是妈妈牵你走？”

我们温柔地坚持原则。晚上刷牙磨

叽，小爱妈妈说：“你可以说现在不想

刷牙，但我们是一定要刷了牙睡觉的。”

她哭闹、打滚、扔东西时，我们是

先共情，再立规矩：“妈妈知道你很生气，

但我们不扔东西，好不好？”“哭也没有

用哦，好好说妈妈才听。”

更多的时候是夸奖她：“你刚刚耐

心等了，真乖”“你会关心人，是小暖女”

“你好好说话，妈妈最喜欢了”“做错没

关系，改了就是好宝宝”。

宝宝的“高情商”，本质上不是技巧，

而是一颗被爱、尊重和理解充分滋养后，

自然流淌出来的温暖与力量。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）

情商高的宝宝，其实是有情商高的家人陪伴她成长。
当小爱说“不要！不要！”时，我们从不跟她对着干。小爱妈妈会说：

“好，那我们先不做，等你想好了告诉妈妈。”

我不认同这个观点，学

习习惯好是学习优秀的必

要条件，但不是充分条件。

学习习惯好，能让孩子的学

习更高效、更顺畅，但想让

孩子真正优秀，还需要搭配

好心态、好思维、好品行，

还有对学习的兴趣。

举个例子，有的孩子习

惯很好，每天按时完成作

业、认真刷题，但他学习只

是为了“满足家长的要求”，

没有自己的兴趣，遇到一点

挫折就容易心态崩，这样的

孩子，可能成绩不会差，但

很难做到真正的“优秀”，

也很难有持续的学习动力；

而有的孩子，习惯好，又有

自己的学习兴趣，心态也好，

会主动探索、主动思考，这

样的孩子，才会越学越有劲

头，越来越优秀。

我女儿的学习习惯一直

很好，但我们从没有让她“为

了习惯而习惯”，而是让她

明白“学习是为了充实自己”。

她喜欢阅读，所以语文、英

语学习从不用我们催；她喜

欢运动，所以精力充沛、做

事很有韧劲；她喜欢唱歌，

所以心态阳光，总是把自己

的生活安排得丰富多彩。所

以家长不要只盯着孩子的学

习习惯，还要关注孩子的内

心，保护孩子的学习兴趣，

培养孩子的好心态，这样

孩子才能真正优秀。

孩子只要学习习惯好，

学习就一定会很优秀？

黄金利
的女儿
如今也
是一名
人民教
师。

衡量孩子的唯一标准。”黄金利说，此后，面对女儿高中

理科学习吃力的问题，他们没有施压，只是做好情感沟

通和鼓劲；尽管身边朋友都建议去“刷分补课”，他们依

然选择尊重孩子自己的节奏。

“我们见过太多因为过度内卷而精力被榨干的孩子，

这些孩子高中时拼尽全力，到了大学却失去学习动力，

甚至出现心理问题，有朋友的孩子即便被北京名校录取，

也因高中时的过度焦虑患上抑郁症，大学治疗三年才慢

慢缓解。”黄金利说，这些真实的案例让夫妻俩更加坚

定，孩子的身心健康才是最重要的，学习的目的是充实

自己，而非只为一场考试。

 

慢养的力量更滋养成长
而这份松弛的养育方式，没有让他们的女儿变得懈

怠，反而让孩子的自主成长能力不断提升，并在大学和

职场中展现出十足的后劲。

黄金利说，高中时因缺乏锻炼有些微胖的女儿，进

入大学后给自己设定目标，每天坚持跑 6 公里，一年后

便蜕变得亭亭玉立；大学期间，女儿不放过任何一次

锻炼自己的机会，认真练习“三笔字”（编者注：钢笔字、

毛笔字、粉笔字，是师范类学生必备的基础教学基本

功）、打磨教学基本功，积极参与社会实践，大三时顺

利入党。在人生的重要选择上，女儿也展现出清晰的自

我认知，大三时她主动和父母探讨先读研还是先工作，

夫妻俩只是客观分析就业形势，最终让女儿自己做出先

考编再读研的决定。如今，女儿笔试面试综合排名第一

的成绩考编成为一名教师，和父母组成了一家三口都是

教师的家庭。

“作为父母，我们不用急着催孩子长大，不用逼着

孩子优秀，只需要用心陪伴、用爱滋养，帮孩子筑牢根

基、涵养品性，让孩子带着被爱的底气、自主选择的勇

气，幸福自在地成长就好。”黄金利说。

强后劲

校长妈妈


