
032026年4月16日  本版编辑／李诗韵   美编／郭祺礽
E－mail：lishiyun@fengone.com新闻·特别报道

她推动湖南首次在非洲成功注册中成药

袖珍湘女的逆袭与远航：把中药送到“一带一路”

初一女生的地理模型“好香”，用辣椒白菜搭“火山”

1984 年，屈金艳出生在浏

阳白水村的一户农家。出生不久

便被诊断出患有先天性软骨发

育不良症。两次矫形手术，让

本不富裕的家庭雪上加霜，一

度连孩子一周读书的生活费都

拿不出。

但父母从未放弃，倾尽所有，

只为给她一个尽可能正常的童

年。

6 岁那年，小屈金艳偷偷跑

到离家几公里远的小学，躲在

门后，听着教室里琅琅的读书

声。那一瞬间，一颗渴望知识

的种子在心里扎下了根。

上学后，屈金艳面临的第一

个难题是——腿太短了，别人

走 1 步，她要走 3 步，紧赶慢

赶都会迟到。怎么办？此后，她

不断自我训练，没有别人步子

宽，她就加快步频。后来，屈

金艳走路的速度不亚于任何一

个同学。

考研时，多位导师曾婉拒

了成绩很好的她，理由是担心

她个子够不到实验桌。她没有

放弃，一个接一个地拜访导师，

最终，湖南中医药大学时任校

长尤昭玲教授被她的执着打动，

召开专题会议，要求公费录取

她。

“我爸爸一定要我学中医，

他担心我以后找不到工作，想

着万一不行，还能回农村开个

诊所。”屈金艳笑着回忆。但她

最终选择了中药新药开发与研

究的方向。

“中医看病，一天看不了

100 个病人；但开发一个新药，

却能救千千万万人。”屈金艳希

望自己被看见的不是“身残志坚”

的故事，而是实实在在的专业

能力，“我希望更多人用平等的

眼光看我，看到我做的成果，

看到更多同样有能力的残疾人

朋友”。

如今，屈金艳已获得授权发

明专利3 项、实用新型专利1项，

发表论文 12 篇、专著 1部，获

得湖南省中医药科技奖二等奖，

被评为长沙市青年岗位能手、长

沙市十佳自强模范，入选“湖南

省创业导师”和长沙市科技计划

项目评审专家库，担任湖南省药

学会中药天然药物专业委员会常

务委员。

这些荣誉背后，是一位湖

南女孩 1.25 米身躯撑起的学术

高度。

今日女报 /凤网通讯员 胡慧婷

4 月 12 日，湖南师大附中

双语树人学校的教室里，一座

别出心裁的立体火山模型惊艳

了所有人——该校初一学生成

佳煊，用辣椒、白菜、金针菇

等日常食材，搭配黏土还原了

火山地貌。原本抽象的地理知

识，在她手中变成了鲜活的实

物。

“妈妈你看，这是岩浆房，

岩浆会顺着通道喷向火山口！”

模型完成时，成佳煊拉着妈妈

池静的手，认真讲解着火山地

理结构。

“一开始我还

问她，用蔬菜能

行 吗？” 池 静

说，女儿从小

学 起 就 爱 参

与劳动教育，

洗菜做饭的日

常里，藏着她的

创意灵感。听妈

妈这样说，小佳煊笃

定地回应“可行，我试试”，还

去超市挑选食材。为了匹配火

山形态，她反复比对小米

椒、菜椒的大小，放

弃易塌的豆芽，选

中空心金针菇做

岩浆，莴笋叶和

白菜叶做植被渐

变，香菜剪作小

树苗，西兰花碎

铺成草坪，土豆削

成岩石围在周边。

制作过程花了近一

天，3 小时塑形、等待黏土干

透、上色，再小心翼翼摆放食材，

佳煊全程独立完成。切小米椒

时，她还闹了个小笑话，沾了

辣椒的手蹭到脸，直呼“辣椒

居然会咬人”，这份天真有趣的

创作状态，让整个过程充满欢

乐。

作为班级地理课代表，佳

煊从小爱看地理纪录片，6 年

绘画功底让她动手能力拉满。

池静表示，女儿自觉性极高，

跟着学校节奏学习，遇到问题

主动请教，家长只需辅助陪伴。

这次地理实践活动，让佳

煊彻底爱上了“学用结合”。她

不仅牢固掌握了火山喷发原理，

还把课本知识落地成实物，连

老师和同学都赞叹：“太会想

了！没想到蔬菜还能这么用！”

“课本知识源于生活，落到

实践才是真教育。”池静说，教

育不只在课堂，更在脚下和手

中。她希望女儿能一直保持创

意，坚持初心，把生活里的每

一份观察，都变成成长的养分。

今日女报 / 凤网记者 周雅婷

4 月 15 日，又一年全国肿瘤防治周来临。屈金艳正专注地翻阅着一摞项目资料——不久前，
她受邀参加长沙市麓谷街道“健康中国 · 无癌社区”癌症风险早期筛查活动，为周边社区居民
上了一堂生动的科普课。

42 岁的屈金艳有着多重标签：身高 1.25 米的“袖珍姑娘”、小山村走出来的湘女典型、湖南
版“张海迪”……她的成长经历充满传奇，如今作为中药研发的科技工作者，她却想再一次打破
标签，创造更大的价值。

1.25 米的人生高度

如果说前十年是在打基础，

那么推动中药走向世界，则是

屈金艳为自己定下的未来 30 年

的梦想。

这个梦想的起点，源于一次

国际合作。

研究生毕业后，屈金艳进入

了一家药企，一待就是十余年，

生产、质量、研发，她把技术

岗位的所有环节几乎都做了一

遍。

2016 年，屈金艳所在的团

队与湖南中医药大学、巴基斯

坦卡拉奇大学合作，在当地开

展了巴基斯坦首个中药临床试

验，当时，她是公司研发中心的

学术总监。

屈金艳告诉记者，中医讲“望

闻问切”，会强调“症状”，而西

医追求的是可量化的指标、标准

化的检测。此外，中药成分复杂，

一个方子可能包含十几味药，成

分多达数百种，难以像化学药那

样实现完全的标准化。

如何让外国人接受中药？屈

金艳的答案是从文化的桥梁开

始搭起。

将近 40 页的全英文 PPT，

密密麻麻的专业名词，面对的

还是巴基斯坦最先进研究机构

的临床专家……抱着“决不能失

误”的信念，2018 年，屈金艳

组织实施完成了我国第一个在

巴基斯坦开展的中成药临床试

验，出色地完成了当地医生的

培训工作。

2019 年，银黄清肺胶囊正

式进入巴基斯坦，成为中国首

个进入该国的中成药，也是湖

南省第一个走出国门的新药。

湘药出海不是一个人的远征

2023 年上半年，屈金艳加

入湖南中药谷集团研究院担任

技术总监。吸引她的，是团队

一个“挺伟大的梦想”——做

抗肿瘤新药。

“这和中药出海一样，是

一件需要长时间坚持投入的事

情。”屈金艳说，为此她选择继

续深造，一边在湖南中医药大

学攻读博士学位，一边在公司

推动抗肿瘤药物的临床前研究。

“我们正在研究一款用于肺

癌治疗的创新中药，与湖南中

医药大学合作开发，已完成了

药效筛选和作用机制的部分探

索。”屈金艳告诉记者，中医药

在肿瘤领域的优势，不是替代

化疗或靶向药，而是在带瘤生

存、改善生活质量、减轻放化

疗副作用方面发挥独特价值。

这些年来，屈金艳参与科

研项目30 余项，作为主要参与

者完成 1个中药 6 类新药的研

发，并获新药证书并上市；主

持1项 1.1类中药新药临床前研

究及 7 项中医药大健康产品研

发与产业化项目。

谈及未来，屈金艳已经有了

清晰的规划：博士毕业后，她

希望重新捡起医学，做到“医

药兼修”，甚至可以去销售端试

一试。

“我不要求自己当个名中医，

但我希望提升大众对医学的理

解，了解更多患者真正未被满

足的需求，造福更多患者。”屈

金艳的蓝图，正在从一个人的奋

斗，变成一支队伍的远征。

她立志要“啃最硬的骨头”

实验室里的屈金艳。

屈金艳在巴基斯坦留下合影。

该临床研究项目成为我国 2019

年国际科学技术合作奖代表项

目之一。两年后，银黄清肺胶

囊成功获得津巴布韦补充药物

注册批准文件，成为湖南省首

个在非洲注册成功的中成药。

湘药出海，从一个人到两

个国家，从一条航线到“一带

一路”。这两年，屈金艳仍在

持续调研巴基斯坦等国的疾病

谱、销售模式、宗教信仰等文

化背景和相关细节，为中药真

正“走进去”积累第一手资料。

“我对中药出海有了更坚定

的信念，愿意花 30 年去做成

这件事！”屈金艳说。


