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湖南发布“防癌答卷”：女性癌症5年生存率显著提升

记者从发布会上了解到，目前全省防治重

心已从“治已病”向“治未病”深度转变，筑

牢科普、筛查、干预“三道关”。

省政府已连续 9 年将适龄妇女“两癌”免

费筛查作为重点民生实事，累计惠及486.5 万

人次。这一举措成效显著：近三年全省子宫颈

癌发病率从 32.29/10万下降到 29.89/10万，呈

缓慢下降趋势。

此外，为从源头管控，湖南大力推动适龄

女孩 HPV 疫苗免费接种试点，持续降低子宫

颈癌发病风险。“城市癌症早诊早治”“农村上

消化道癌早诊早治”“口腔癌筛查”等国家重

大公共卫生项目覆盖县市区从 13 个扩至 71个，

年筛查近 5.2 万人。

今日女报 / 凤网记者 李诗韵

今年 4 月 15 日至 21 日是第 32 个全国肿瘤防治宣传周，宣传主题是“早防早筛早治 同心携手抗癌”。
4 月 9 日，湖南省卫生健康委召开“健康湖南 ·2026 年肿瘤防治”新闻发布会，为全面总结“十四五”时期全省肿

瘤防治工作，交出了一份有分量的“防癌答卷”。省卫生健康委员会主任罗双全介绍，过去五年，湖南重点癌种早诊率达
65%，癌症防治核心知识知晓率达 70%，总体癌症 5 年生存率从 35.03% 提升至 41.46%。

链接

为让患癌家庭得到更好的诊

治与服务，目前，全省已实现市、

县两级癌症防治中心全覆盖，组

建了涵盖 258家医联体单位的肿

瘤专科联盟，服务范围辐射至江

西、湖北、贵州、广西、新疆等地。

同时，湖南推进国家卫生健

康委“千县工程”县医院综合能

力提升工作，支持 80 家县级医

院建设县域肿瘤诊疗中心。借助

远程会诊等信息化手段，打破时

空限制，让省级专家“常驻”基层。

“癌症防治不仅要关注‘活得

久’，更要关注‘活得好’。”罗双

全表示，湖南正在将绘本、音乐

疗法等引入安宁疗护，持续努力构

建“医院—社区—家庭”三级联

动网络，通过加强安宁疗护服务

体系建设，让生命充满“爱和尊严”。

展望“十五五”，罗双全表示，

湖南将全力推进全省癌症防治工

作高质量发展，努力实现癌症预

防更有效、筛查更广泛、诊疗更

规范、保障更有力、群众更满

意的工作目标。到 2030 年，全

省癌症整体五年生存率力争达到

46.6% 以上，重点癌种规范化诊

疗率超过全国平均水平。

让省级专家“常驻”基层
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新版原发性肝癌诊疗指南公布
近日，国家卫生健康委正式

发布了《中国防癌健康生活方式

守则》。15 条防癌法则，覆盖生

活方方面面，句句实用、人人能

学，照着做就能大幅降低患癌

风险，护好自己和家人的健康。

此外，国家卫生健康委还对《原

发性肝癌诊疗指南（2024 年版）》

进行修订，形成了《原发性肝癌

诊疗指南（2026 年版）》。

今日女报 / 凤网记者 江昌法  

通讯员 申勇

“终于找到你们了。”4月9日，

湖南省人民医院马王堆院区。牛

牛（化名）妈妈双手捧着一面锦

旗，递到王健礼和段君英子面前，

声音微微发颤。锦旗上绣着八个

字：“寻子恩深，医者仁心。”

这句“谢谢”，迟到了一年。

时间回到 2025 年 2 月底。

那天，牛牛妈妈高烧 39 摄氏度，

身体极度虚弱，独自带着儿子

牛牛来到湖南省人民医院马王

堆院区就诊。就在她转身拿东

西的瞬间，孩子不见了。

牛牛当时五岁，社交能力

较弱，心智年龄也比同龄孩子

发育迟缓。牛牛妈妈四处寻找

都没有消息，她瘫坐在急诊走

廊里失声痛哭，最终选择报警。

彼时，湖南省人民医院肿

瘤二病区放疗二部工程师王健

礼正准备下班。他突然看到一

个四五岁的小男孩蹲在路边号

啕大哭，赶紧跑上前询问：“小

朋友，怎么了？跟妈妈走丢了

吗？”牛牛只是哭，说不清妈

妈在哪里。

王健礼一时无法安抚孩子，

便叫来了同事段君英子。段君

英子也是一位母亲，看到哭泣

的孩子，她本能地将孩子抱在

怀里，又赶紧给牛牛买来糖果，

安抚孩子的情绪，然后果断报

警。就这样，两边报警信息在

警局匹配上了。

大约三四十分钟后，牛牛

妈妈见到了儿子。“当时我既后

怕又激动，对两位医务人员

万分感谢，郑重地说一定要

送一面锦旗，表达全家的感

激之情。”牛牛妈妈回忆道。

牛牛妈妈记下了王健礼，

但当天她因身体状态极差，

只能先回大连老家休养。之

后，她又因手机损坏，丢失

了所有手机内的联系人方式，

包括王健礼的号码。

回到大连的牛牛妈妈一直

记着那个没有兑现的承诺。今

年清明假期，她决定再来长沙

寻找两位恩人。

监控室、办公楼……牛牛

妈妈跑了个遍，却因记忆模糊，

始终没能找到。4 月3日，她决

定写一封感谢信，通过医院的

微信群公开寻找。信中写道：

“这是一封迟到了很久的感谢

信，也是一份我一直深埋心底、

念念不忘的感激。我想寻找并

感谢贵院一位不知名的医生。”

收到感谢信后，医院在全

院寻人。很快，两位暖心助人

的职工被找到了——正是肿瘤

二病区放疗二部的工程师王健

礼和技师段君英子。

“我们只是做了该做的事，

没想到这位母亲记了一年。”

王健礼说，“换医院里任何一

位同事，遇到这种情况都会

伸出援手。”

“这个心愿在我心里压

了整整一年，今天终于实

现了。”4 月9日，牛牛妈妈

和丈夫捧着锦旗来到医院，

送给了两位医务人员，并当

面说了那句迟到的“谢谢”。

一面跨越千里的锦旗，一

句迟来一年的感谢，串联起的

是医患之间最质朴的善意。当

善意的种子被郑重埋下，时间

会让它生根发芽，这就是人间

最动人的双向奔赴：你护我孩

子平安，我念你恩情不忘。

大连母亲来湘寻人，只为一个迟到一年的“承诺”

癌症发生的危险因素，分为

不可控与可控两大类。“更关键

的是可控因素，吸烟、过量饮酒、

缺乏运动、不健康饮食等十种常

见的不良生活方式，是导致湖南

省近 40% 癌症患者死亡的重要

原因。”向华呼吁，公众应养成

健康生活习惯，从源头降低癌症

发病风险。

针对女性高发癌种，多位专

家建议：20 岁到 40 岁的女性，

每年做一次乳腺 B 超；40 岁以

上女性，每年还要增加一次钼靶

检测。湖南省肿瘤医院头颈外三

科（乳腺整形外科）主任李赞表

示，通过筛查体检发现的早期乳

腺癌可达 70%，如果早期治疗，

5 年生存率可以达到 90%以上。

持续降低子宫颈癌发病风险

女性癌症谱系发生显著变化

发布会现场，《2025 年湖南

省肿瘤登记年报》上线。湖南

省肿瘤医院院长向华介绍，近年

来，湖南省癌症发病整体呈缓慢

上升态势，全省癌症发病率为

332.78/10 万。

从发病特点来看，湖南省癌

种分布相对集中，肺癌、女性乳

腺癌、结直肠癌、子宫颈癌和肝

癌五大癌种发病率位居前五位，

占据全部新发病例的 51.6%，是

后续防治工作的重点。

值得关注的是，目前女性癌

症发病谱发生显著变化：女性

发病前五位癌种依次为乳腺癌、

肺癌、甲状腺癌、子宫颈癌和结

直肠癌。其中，甲状腺癌增长迅

速，已跃居女性发病第三位；而

子宫颈癌和肝癌的中标发病率近

五年呈缓慢下降趋势，防治成效

逐步显现。

更需警惕的是，部分癌种年

轻化趋势明显。甲状腺癌、乳腺

癌在 35 岁以下人群中发病率上

升较快，年轻群体需提升防癌

意识。其中，作息不规律、长期

压力及快节奏生活等因素，是诱

发女性乳腺癌的重要风险因素之

一。

呼吁女性建立“防大于治”观念

最新肿瘤登记年报上线

AI 制图

牛牛妈妈给医务人员送锦旗。

据中国国家癌症中心发布的

数据，2022 年全国原发性肝癌

发病人数36.77 万，占全球病例

的 42.5%；2022 年因原发性肝

癌死亡人数31.65万，人群肝癌 5

年相对生存率为14.4%，诊断时为

中期和晚期比例达 50%以上。

新版指南指出，预防和筛查

监测是降低肝癌发病率和病死率

的重要手段。接种乙型肝炎疫苗

是预防乙型肝炎病毒感染最经济

有效的方法。中国新生儿乙型肝

炎疫苗已全部实施免费接种。各

级医疗卫生机构应不断提升儿童

乙型肝炎疫苗全程接种率和新生

儿乙型肝炎疫苗首剂及时接种率。

针对重点地区和重点人群，

新版指南明确探索通过健康体检、

自我检测等方式，提高病毒性肝

炎检测发现率和诊断率。医疗机

构动员符合治疗条件的患者接受

规范抗病毒治疗，并提供随访及

相关不良临床结局监测等服务，

不具备条件的要及时转诊。
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