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下雨不愁，带娃去山林里开个“春天盲盒”
连日来，长沙被淅淅沥沥的春雨包裹，市郊山林间的春笋借着雨润之力破土而出，成为春

天最动人的馈赠。
就在这样绵绵不绝的春雨里，“春笋盲盒”亲子体验悄然走红，家长们带着孩子走进山林、

景区，在寻笋、挖笋、识笋的过程中，把雨天的烦恼变成了藏在泥土里的惊喜，在陪伴中感
受自然野趣，收获成长与温暖。

景区挖笋，“春笋盲盒”成亲子雨天新选择

除景区、农场外，长沙太阳山、

谷山、桃花岭等自然公园也是亲子

挖笋寻鲜的好去处。假日期间，山

林里的春笋、蕨菜、野椿等春日鲜

味争相冒头，吸引家长带孩子前来

感受原生态野趣。

4 月 6 日上午，记者来到谷山

森林公园宝宁寺旁，林间草木葱郁，

尽管细雨纷纷，但依然有不少亲子

家庭穿梭其间寻找春笋野菜。

“妈妈，这是蕨菜吗？”7 岁的

辰辰指着路边草丛里一丛卷曲嫩

叶问道，妈妈李晞耐心讲解：“这

就是蕨菜，刚长出来像小拳头，

等它老了，拳头就张开了。”

“最近长沙一直阴雨，我索性

带他去挖笋。”李晞告诉记者，平

日里她就喜欢带孩子来谷山徒步，

春天爬山可体验的项目就更多，山

间竹林里到处都是刚冒头的春笋

尖尖，“挖笋是 4月限定玩法，孩

子真不能错过”。她表示，每次都

会提前做功课，只在合规区域采

摘，不破坏植被。“教会孩子爱护

自然，才能年年遇见春日鲜味”。

长沙太阳山森林公园内，也有

三三两两的亲子家庭提着锄头小

山林寻鲜，亲子“打野”玩法五花八门

一场春雨，一批春笋，一次

亲子寻鲜之旅，不仅解锁了长

沙雨天遛娃新方式，更藏着亲

子陪伴的温暖。在挖笋、识笋、

摘野菜的过程中，孩子收获快乐

成长，家长也重拾生活诗意，学

会发现平凡春日里的美好。

记者了解到，尽管亲子野外

挖笋的热度风生水起，长沙周

边却有不少地方明确禁止“打野”

行为：湖南大围山国家森林公园

自2021年起就发布了关于禁止

采控红壳笋的通知，明确指出任

何单位和个人均不得在森林公

园范围内采挖红壳笋，违者将依

法从严查处；长沙市乌山森林公

园在景区明显处设置了横幅提醒

“不滥砍竹笋、不踩踏竹笋、不

乱挖竹笋”，且不时有工作人员

巡逻。

“家长带孩子野外挖笋初衷

好，但要注意合规安全，不要

出现被‘原路遣返’的尴尬事。”

李晞提醒，同时要学会分辨可食

用的春笋野菜，不认识的坚决不

采；挖笋时要注意保护竹鞭根

系，践行无痕山林理念。

湖南省疾控中心也给出野菜

食用提示，需遵守“四不原则”，

采摘后需清水冲洗，部分需沸

水焯烫。春笋富含草酸，老人、

孩子等胃肠较弱人群慎多食。此

外，雨天野外路面湿滑，家长

需做好防滑、防虫、保暖措施，

避免意外。“我们每次都会准备

雨鞋、急救包，教孩子分辨食材，

确保安全。”李晞说，野外寻鲜

的乐趣，在于和孩子亲近自然、

共同成长。

挖笋之外，春雨里的陪伴与美好
挖笋战利品。

清明节期间，长沙市石燕湖

生态旅游景区千亩竹林里，春笋

争先恐后钻出地面，尖嫩的笋

尖顶着湿润泥土，在青翠竹林

间若隐若现。不少亲子家庭手

持小锄头，弯腰穿梭林间探

寻春笋，一场趣味十足的

“拆盲盒”之旅正在上

演。

长沙妈妈周晴江

与 8 岁的儿子“可乐”

便是这些亲子家庭

中的一员。“一直下

雨也不知道带孩子去

哪里玩，正好看到景区

有免费挖笋的活动，就带他

过来体验一下。”周晴江告诉今

日女报 / 凤网记者，因为春笋隐

藏在泥土之下，孩子全程高度专

注，满竹林搜寻，每找到一处

鼓包的泥土，都充满期待。“他

说挖春笋像开盲盒——你永远

不知道下一根挖出来的春笋，是

粗壮挺拔还是小巧玲珑。”这种

未知的惊喜，让原本普通的挖

笋，变成了一场充满乐趣的亲子

游戏。

“找春笋有诀窍，要多看地

面的小鼓包，上面若有裂开的

细缝，那下面大概率

就藏着笋；挖

的时候要

顺 着 笋

的根部

慢 慢

刨土，

别 用

蛮 力

挖， 不

然容易把

笋挖断，还要

注意避开竹鞭，别

破坏竹子的根系。”可乐向记者

分享自己的挖笋经验，他告诉记

者，当天经过半个小时的努力，

他和妈妈就收获了4 根又大又完

整春笋。

“我全部带回家做了春笋炒

肉，还分享给了邻居。”周晴江

笑着说，“孩子尝到了自己的劳

动成果，也学到了寻笋、挖笋小

经验，收获满满。”

“此次免费挖笋活动，依托

千亩原生态竹林，为游客提供

别样春日体验，让大家在踏青

中感受田园野趣。”石燕湖景区

负责人李文介绍，活动上线两天

就吸引众多亲子家庭，游客无需

额外付费，挖到的春笋可全部带

回家，“景区竹林划分了专门的

挖笋区域，我们的工作人员巡回

指导，提醒安全、讲解技巧，避

免破坏竹鞭植被，让亲子家庭

收获更多乐趣。”

记者了解到，除了石燕湖景

区，长沙市郊不少农庄如奇奇

农庄、龙溪湖现代农庄等也同

步推出了春季亲子活动，游客可

采摘艾蒿、荠菜等野菜，体验

手作粑粑、野炊、露营等项目。

“农庄野菜原生态生长，家长带

孩子亲手采摘烹饪，能培养孩

子劳动意识。”奇奇农庄相关工

作人员介绍，近期亲子游客量明

显增加，多为春日采摘而来。

必备装备 
小铲子 / 锄头 : 挖春笋、折耳根等根类野菜必备，省力又

高效。

竹篮 / 布袋 : 透气保鲜，比塑料袋更环保，还能让野菜

保持新鲜口感。

手套 : 防刺防扎，还能避免泥土弄脏手，保护双手不受伤。

驱蚊水 / 防晒帽 / 雨衣 : 野外蚊虫多、天晴紫外线强，下

雨方便挡雨，做好防护才能安心挖菜。

安全第一
不认识的不采 : 野外相似植物多，一定要对照清楚，切勿

盲目采摘。

避开污染区 : 远离公路、农田和污水沟，这些地方的野菜

易吸附有害物质，或有农药残留，不宜食用。

彻底清洗 : 野菜多生长在泥土中，表面易附着虫卵和杂质，

务必多次冲洗，焯水后再烹饪，既能去涩，还能去除部分有害

物质。

保护生态 :只采嫩叶，不挖根、不破坏植被，������、�����让这份春日

鲜味年年都能遇见。

竹篮，沿山路一路搜寻。家住

附近的肖洁女士告诉记者：“公

园人少清净，一般只有附近居

民会来，山林里不仅有春笋，

还有各种野菜。”记者发现，

相较于热门挖笋地，太阳山森

林公园的春鲜真不少，基本上

拐角就能遇见惊喜。

“太阳山森林公园海拔低，

路好走，适合低龄孩子。”肖

洁说，她们上山只挖够吃的，

不浪费、不破坏环境。

她告诉记者，野外挖笋常

见的可食用春笋主要有两种，

一种是雷竹春笋，笋尖偏嫩黄，

笋壳薄而光滑；另一种是毛竹

春笋，笋尖偏青绿，笋壳厚

实有绒毛。挖笋子的时候要

避开颜色发黑、笋壳发黏的

春笋，吃起来口感差，还可能

影响健康。

“野外山林中的春笋分布

可能不像景区大片竹林中的春

笋那么紧密，更加考验眼力和

体力。”肖洁分享，可以把“找

笋”和“挖野菜”结合起来，

让寻找过程更加有趣丰富。

湖南妈妈去哪玩推荐官哆来咪

四月亲子限定玩法。

石燕湖挖笋�。

林中春笋。

挖笋小攻略


