
随着改革开放的春风吹遍大地，夫

妻俩的日子也渐渐拨开云雾，迎来了光

明与温暖。

1983 年退休后，周祥祯并没有闲

赋在家虚度光阴，而是凭借着多年的

工作积累，继续发挥余热，写下了制

冷领域的专业书籍。年轻时，他深耕制

冷行业，在那个电冰箱、空调都是稀

罕物的年代，国内制冷技术完全空白，

市场迫切需要相关专业知识。湖南省出

版社四处寻觅合适的撰稿人，却屡屡碰

壁，最终，有着丰富实操经验和理论基

础的周祥祯接下了这个任务，他结合自

己多年的工作实践，写下专业内容，顺

利完成书籍出版，也拿到了一笔稿费。

这笔来之不易的稿费，让家里的经

济宽裕了不少，周祥祯第一时间想到的，

就是要带着老伴走遍山河，弥补年轻

时所有的遗憾。

这些年，周祥祯带着徐雅珍，走遍

了大江南北：一起坐飞机翱翔蓝天，一

起坐高铁穿梭城市，去甘肃旅览了嘉峪

关、莫高窟，还去了杭州、苏州、无锡、

南京、镇江等江浙多地，重回故土，看

遍江南美景。在无锡，两人还一起坐

过摩托艇，体验水上风光，那些年轻

时想都不敢想的事情，晚年一一实现。

“能回家看看，就实现了我最

大的心愿。”徐雅珍说，年轻时，

回老家探亲对他们而言，是一种

奢望。那时，他们的月收入仅有

46 块 7 毛 7，后来慢慢涨到五十

几块，可单单一趟回老家的火车

票，就要 24 块多，来回车票加上

轮船路费，几乎要花光整月的积蓄，

每次回一趟老家，回到厂里两人都要

省吃俭用，慢慢还债。

周祥祯总是笑着说，老伴跟着自己

苦了一辈子，现在日子好了，就想带她

多出去走走，看看风景，散散心，让她

开开心心的。

如今两位老人身体硬朗，生活安逸

自在，日子过得平淡又温馨。闲暇时，

两人一起写诗、练字、做保健操，甚

至还在老年大学义务讲授保健养生课，

把自己的养生心得分享给更多老年朋

友。

谈及当下的生活，两人眼里满是知

足与感恩。回望六十六载婚姻路，从

青丝到白发，从异乡到故乡，周祥祯与

徐雅珍用一生的时光，诠释了婚姻最

本真的模样：苦时不离不弃，甜时珍

惜相伴，遇事相互谅解，一生彼此珍惜。

刚结婚的那些年，是两人一生中最艰难的岁月。

当时，株洲还是个小县城，没有高楼大厦，没有柏

油马路，遍地都是泥泞的黄土路，真是晴天一身灰，阴

雨天一身泥。而周祥祯主攻的硬质合金工具生产，当时

在中国是空白领域，他带着一身技术而来，成为株洲早

期工业建设的拓荒者，在这片土地上，默默耕耘。

婚后，徐雅珍也到 601厂的幼儿

园任职，夫妻俩朝夕相伴，把

青春热血献给了株洲的建设

事业，也把彼此的一生牢

牢托付给了对方。

“那个 年代经济困

难，家家户户都在为温

饱发愁，我们家也不例

外。”周祥祯回忆，那时，

两人每个月的粮食定量仅

有二十多斤，没有半点副食品，

蔬菜更是稀缺品，常常连顿

饱饭都吃不上。比温饱更难

的是住房，初到株洲，夫妻俩

没有属于自己的房子，只能在

荒地上用油毡纸搭建简易棚

屋，棚子低矮潮湿，遮雨效果差，遮阳也勉强，真可谓

是“天当被，地当床”。

“我很惭愧，她千里迢迢来奔赴我，我却只能给她这

样艰苦的生活。”追忆起当年的艰辛岁月，周祥祯的心里

仍然充满愧疚，久久不能释怀。可即便日子苦到极致，

徐雅珍始终无怨无悔；周祥祯也把妻子的付出看在眼里、

记在心里，暗暗发誓，等日子好了，一定要好好补偿她。

生活的窘迫，难免让日子滋生摩擦，相伴数十载，

夫妻俩也常有拌嘴红脸的时候。周祥祯坦言，年轻时吵

架，大多是因为家境贫寒、经济拮据，再加上要赡养老人、

抚育儿女，压力重重，难免会有言语不和的时候。但两

人从没有过真正的隔阂，化解矛盾的秘诀从来都是相互

谅解。

“吵了架，便冷战

几天，等火气消了，彼

此体谅对方的不易，日

子依旧继续过下去。”

徐雅珍说，那个年代，

没有私房钱的计较，没

有物质的攀比，夫妻二

人一心只为把日子过好，

把儿女养大，再苦再难，

都没有松开彼此的手。

株洲这对                夫妻，把异乡扎根成故乡
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上世纪五十年代，一场轰轰烈烈

的国家重点工程建设，改写了无数人

的命运，也牵起了周祥祯与徐雅珍的

一生情缘。

“我与她的相识，要从一场回乡探

亲说起。”3月22日，在株洲硬质合

金集团（以下简称“601厂”）的老单位

房里，周祥祯接受了今日女报 / 凤网

记者的独家采访，回忆起他和徐雅珍

跨越半个世纪的相守故事。

周祥祯是江苏人，本在上海有着

安稳的工作。1956 年，国家 156 项

重点工程建设的号召发出，他怀揣着

建设祖国的满腔热忱，主动请缨，从

繁华的大上海调到彼时还是偏远小

城的湖南株洲。在株洲扎根工作数年

后，老家的亲友心疼他孤身一人在外，

便为他牵线搭桥，介绍了同乡的徐雅

珍。

“嫁给他之前，我从未想过自己

会远赴他乡，更没想到会在异乡过一

辈子。”徐雅珍说。

那个年代的爱情，没有花前月下

的浪漫，没有漫长的相处磨合，全靠

一份知根知底的信任。两人的初次

见面，仓促又珍贵：周祥祯每年仅有

12 天探亲假，除去往返路上耗费的

四五天车程，真正在家的时间寥寥无

几，只是匆匆一面，彼此便认定了对

方。

“我对于找对象是有自己的想法

的，而他刚好符合我的所有要求。”

徐雅珍回忆起当年，语气里满是笃定，

周祥祯的妹妹是她的同班同学，双方

父母也知根知底、彼此熟识，再加上

那时周祥祯身边的同事、朋友个个都

夸他忠厚踏实、人品端正，这份实打

实的认可，让她放下顾虑，即便知道

要远嫁湖南，离开熟悉的家乡和亲人，

也没有半分犹豫。

相识不久，徐雅珍便收拾行囊，

跨越千里从江苏来到株洲，奔赴这

份笃定的缘分。

1960 年，两人在周祥祯工

作的工厂里举办了一场极简的婚

礼，没有凤冠霞帔，没有锣鼓

喧天，甚至没有一桌像样的酒

席，婚礼仪式朴素得不能再朴素：

对着毛主席像深深敬礼，班组

里的同事围坐在一起，热

烈鼓掌送上祝福，大家

分吃几颗喜

糖，领取一

本 红 彤彤

的结婚证，

就 这 样，

两人正式

结为夫妻，

开启了相

伴一生的

旅程。

蓝翡翠婚
婚 姻 走 过 65 载

被称为“蓝宝石婚”，
相守 66 载则是更为
珍贵的“蓝翡翠婚”，
寓意时光淬炼下愈
发坚韧温润的深情。
1960 年，一纸红彤
彤 的 结 婚 证， 牵 起
了周祥祯与徐雅珍
的 人 生 轨 迹。2026
年， 两 位 白 发 老 人
并 肩 而 立， 已 经 携
手走过六十六个春
秋岁月。

不 久 前，“ 情 暖
金婚”全国妇联敬
老关爱公益行动专
程为他们拍摄纪念
照， 镜 头 里，96 岁
的周祥祯与 88 岁的
徐雅珍满头华发却
精 神 矍 铄， 两 人 紧
紧 相 依， 抬 手 合 比
出一颗完整的爱心，
眉眼间的温柔与笑
意， 满 是 跨 越 半 生
的恩爱与默契。

从江苏故土远赴
湖 南 株 洲， 从 一 穷
二白的艰苦岁月走
到衣食无忧的安稳
晚 年，60 余 年 里，
他们把异乡扎根成
故 乡， 把 柴 米 油 盐
的平淡过成长久的
幸 福， 用 最 朴 素 的
陪 伴， 在 湖 南 这 片
热土上，书写了一
段动人至深的
世 纪 婚 恋 佳
话。

千里赴约
一纸婚约守一生

苦中相守
患难岁月暖人心

迟暮圆满
知足常乐伴朝夕

夫妻俩至今仍住在 601 厂的老单位房。

2025 年 12 月，“ 情
暖金婚”全国妇联敬老关
爱公益活动为两人拍摄
的纪念照。

周祥祯获评“全国健康老人”。

今日女报 / 凤网记者 陈雪炎 
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