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■资讯

湖南义务教育将全面实施“阳光分班”
今日女 报 / 凤 网 讯（ 通 讯

员 王平）近日，湖南省教育厅

发布通知，为深入贯彻落实国

家义务教育改革发展要求，进

一步规范办学行为，切实维护

教育公平，构建良好教育生态，

2026 年秋季学期起，全省义务

教育学校（含民办学校、完全中

学，不含特殊教育学校、专门学

校、起始年级少于 2 个自然班

的学校）的小学一年级、初中一

年级实施“阳光分班”。

通知指出，“阳光分班”实

行分级管理、属地负责、各校

实施。区县所属学校由各区县

教育局统筹组织，市直学校由市

教育局统筹组织，省直学校由所

在区县教育局统筹组织。通知

要求，要确保每个班级师资配

备合理均衡、学生总数基本一

致、男女生比例和生源类型大体

相当；要注重对特殊儿童的关

心关爱，对于因身体原因确需

特殊照顾的学生（须提供县级

以上医院或专业评估机构出具

的医学证明）可不纳入随机分

班范围；多胞胎家庭可向学校

申请捆绑摇号。要做到方案公

开、程序公开、结果公开，广

泛接受社会监督。分班结束后，

非必要不重新组织分班、学生

不得随意调整班级，因特殊情

况确需调整班级建制的，学校

需制定调整方案并报教育主管

部门同意。 

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

如何做好一个单亲妈妈？长沙妈妈黄喜勇或许交出了一份亮眼答卷。
从婚姻失败到自我成长蜕变——成为一名家庭教育讲师，再到如今大女儿就读于武汉顶尖国际学校高三年级，手握香港中文大学、

伦敦大学、多伦多大学等多所世界名校的录取通知书，还获得了剑桥大学的面试邀请；小女儿在长沙师大附中梅溪湖中学读初三，成绩
稳居年级前列。而近日，她也作为优秀家长代表在学校中考动员大会上分享经验，相关演讲视频在全网的播放量突破 200 万。

黄喜勇用 18 年的抚育之路，或许给出了“育儿即是育己”的最好答案。

“感谢女儿的努力，让我这

个老母亲也‘虚荣’了一把。”

聊起 3月初在小女儿学校的那

场演讲，黄喜勇嘴角上翘，依

然难掩自豪。今年 44 岁的黄

喜勇在老二几个月大时，便与

前夫离婚，独自扛起了抚养两

个女儿的重担。回忆起育儿初

期，她直言那是一段“鸡飞狗

跳”的时光。彼时的她，因婚

姻失败的挫折，将自身的期待

与焦虑投射到孩子身上，对女

儿们高要求、低支持，性格强

势的她甚至会打骂孩子，让原

本活泼的孩子变得胆小、不自

信。

黄喜勇说，让她彻底觉醒

的，是两件小事：大女儿二

年级时，面对语文老师“将古

诗画成画”的作业，学了几年

画画的孩子却直言“不会做”，

这份畏难让黄喜勇猛然意识

到，自己的苛刻早已磨灭了孩

子的自信；还有一次，她看到

大女儿学着自己的样子指着妹

妹呵斥，那狰狞的模样让她瞬

间警醒：“我花这

么多心力养大的孩

子，难道要变成

另一个我？”

也 就 是 从 那

时起，曾是小学

老师的黄喜勇开始

了一场漫长的“自

我修行”。“想要养

出优秀的孩子，首

先要成为更好的自

己，‘卷娃不如卷

自己’，我那个时

候就明白这点了。”

她开始疯狂学习，

从绘本阅读课程、

亲子沟通技巧，到

家庭教育、儿童

性教育，再到心理

学、自我成长类

课程，各类课程填满了她的生

活；在她们家，最醒目的家具

是两个一人多高、被塞得满满

的书柜，从孩子的百科全书、

绘本，到成人的育儿书籍、历

史典籍，她买书从不眨眼，“这

五年搬来长沙，家里的书攒了

好几千册，浏阳的房子里还有

满满一书柜”。

不仅是学习，黄喜勇更是

将所学融入生活的点滴。她一

边照顾两个孩子的饮食起居，

一边兼顾家庭教育的工作，没

有保姆帮忙，就一个人扛起做

饭、照顾孩子、打理家务的所

有事，即便再忙，也坚持睡前

阅读的习惯。

“我四十几岁还在每天学

习，十几岁的孩子看在眼里，

自然就有了学习的榜样。”黄喜

勇说，自己的自我成长，不仅

治愈了婚姻带来的创伤，更给

孩子树立了最鲜活的榜样，而

这份以身作则，也成为孩子自

驱力的最初源泉。 

单亲妈妈用18年蜕变，将两个女儿送入名校

作为单亲妈妈，从未回避

自己的婚姻状况，也深知父母

离婚会给孩子带来影响，但她

始终相信，“离婚对孩子的影

响，取决于抚养者的生活状态

和精神状态”。她说，她从未

在孩子面前诋毁前夫，反而保

持着孩子与父亲的密切联系，

父女俩隔三差五通电话，父亲

也始终承担着孩子的生活、学

习开销，“很感谢前夫，让孩

子没有完全缺失父爱”。而她

自己也始终以积极乐观的态度

面对生活，从婚姻的低谷中走

出，将生活过得灿烂而鲜活，

这份状态也感染着孩子。

如今的两个女儿，在老师

眼中阳光、自信、开朗，大女

儿还会安慰父母即将离婚的同

学：“父母离婚没什么，我爸

妈离婚这么多年，我爸还是我

爸，我妈还是我妈，他们依然

爱我。”

在这个三口之家里，母女

三人的关系更像亲密的朋友，

没有隔阂，没有秘密。孩子会

跟黄喜勇聊追星、聊同学、聊

校园八卦，黄喜勇也会跟孩子

分享自己的工作、生活中的趣

事，家中时常充满欢声笑语。

如今，大女儿还在等待更

多世界名校的 offer，小女儿正

冲刺中考，黄喜勇依旧保持着

自己的节奏，一边工作，一边

做孩子的坚强后盾。她坦言，

自己从未想过孩子能考上世界

名校，“我对她们最低也是最

高的要求，就是将来能自食其

力、独立自主，有抗风险的能

力”，黄喜勇笑着说。

让黄喜勇颇感欣慰的是，两

个女儿自幼聪慧好学，在学习方

面从未让她过多操心，而她也

从不把成绩作为衡量孩子是否

优秀的唯一标准。

“优秀跟成绩好是两码事，

富有跟有钱也是两码事，我常

这么对她们说。”黄喜勇说，在

她看来，比成绩更重要的，是

孩子的品格、思维模式、独立

能力与学习能力，而她的育儿

重心，始终放在“抓大放小”上，

把成绩背后的底层能力培养到

位，让优秀成为孩子的本能。

从孩子几个月大开始，黄喜

勇便坚持亲子阅读，从布书到绘

本，从童话故事到百科全书，每

天的阅读时光从未间断，直到孩

子养成自主阅读的习惯。家中的

餐桌，既是一家人吃饭的地方，

也是孩子的学习桌、妈妈的办公

桌。孩子写作业时，她便在一旁

看书、备课，“陪做作业不是盯

作业，而是陪着孩子一起学习，

让她知道学习是自己的事，我只

是她的同行者”。

这份陪伴，让两个女儿从小

便养成了专注的学习习惯，上课认

真吸收知识，抓住课堂的几十分

钟，远比课后补课更有效。姐妹

“卷”娃不如“卷”自己 抓大放小育能力

用爱搭建暖心港湾

俩从小学到初中，几乎没上过

文化课补习班，却始终保持成

绩靠前，黄喜勇笑称“光补课费，

就给我省出了长沙的一套房。”

大女儿中考时考出了超长沙

“四大名校”10 多分的好成绩，

最终选择转轨国际学校后，也

始终保持着自主学习的状态，

雅思考到 7.5 分，各科成绩稳

居A 星。小女儿在长沙师大附

中梅溪湖中学读初三，成绩稳

居年级前列。

除了学习能力，黄喜勇更注

重培养孩子的独立生活能力与

成长型思维。因为独自带娃，

她没有过多精力事事包办，反

而让孩子早早学会了独立，两

个女儿从小便会做饭，妈妈出差

时，大女儿能给妹妹做好一日

三餐，煎炒烹炸样样拿手；她

们自己安排作业、规划学习，从

小学开始，作业签名都是自己来，

从未让妈妈操过心。

而在思维培养上，黄喜勇

深受《终身成长》一书的影响，

早早便给孩子灌输成长型思维，

告诉她们“失败是学习的机会，

而非对自身的否定”。这份理念，

在大女儿遭遇剑桥面试失利时，

展现出了强大的力量。

得知被剑桥拒绝后，大女

儿哭了一整晚，黄喜勇没有指责，

只是默默陪伴，凌晨三点醒来，

还看到女儿发来的长信息。她

用一封信安慰女儿，告诉她“人

和人之间拼的不是顺境时的表

现，而是从逆境中走出来的速

度”。而这份教育的成果，也让

大女儿仅用两三天便调整好状

态，继续备战其他学校的面试。

黄喜勇女儿已获得多所国际知名大学 OFFER。

黄喜勇和女儿们。


