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三月，湖南各地的油茶种植基地开始热闹起来。林农们忙着挖穴、种苗、施肥、补植，期待秋天的丰收。基地深处，常能看到一个身影，俯身查看油茶
籽的储存情况，耐心解答农户的每一个问题。她叫马力，湖南省林业科学院油茶研究所副所长、研究员，与油茶打了近二十年交道。

从儿时跟随父母上山采摘油茶果，到如今带领团队攻克一个个加工难题，马力的来时路始终与油茶相伴。她与团队指导改造了全省 100 余家茶油小作坊，
主持完成的“油茶果采后处理与增值加工技术创新与应用”项目获梁希林业科学技术奖科技进步奖二等奖。一项项落地生根的技术，架通了林业科研与产
业之间的桥梁。
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把油茶果“吃干榨净”

二十载扎根山岭，她把儿时的油茶果酿成科研的硕果；

千百次奔走田间，她将实验室的数据化作林农的笑脸。从自

动化剥壳到小榨精控，从百间作坊改造到副产物“吃干榨净”，

她以技术为桥，连通科研与产业；以坚守为炬，照亮传承与

接力。她是油茶林的守望者，更是乡村

振兴的摆渡人。本期“科研湘女面对面”

视频专栏，邀请了来自中南林业科技大学

的硕士研究生对话油茶前辈马力——听

她讲述如何让技术落地生根，助力油茶

香飘万家的故事。

新时代的湖南，科技创新浪潮奔涌向前。在打造具有核心竞争力的科技创新高地征程上，广大女科技工作者是当之无愧的“她力量”。全省女性科技工
作者总量突破 150 万，国家重点实验室里处处跃动着巾帼身影。在省妇联、省科技厅举办的“巾帼筑梦 科技强国”主题分享会上，女科技工作者“硬核”开
讲，她们用实践证明：科研没有性别界限，创新不分男女老幼！

当科技领域打破性别的藩篱，人类文明的星空必将更加灿烂。为大力弘扬科学家精神，引领全省广大妇女在培育新质生产力和科技强省建设中自立自强、
勇毅进取，湖南省妇联宣传部、今日女报 / 凤网特别策划“巾帼初心耀三湘·科技篇——了不起的 WOMEN”专题报道，讲述她们以“巾帼何曾让须眉”的
豪情勇攀科技高峰的动人故事。
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在油茶研究领域，有一

句名言——世界茶油看中

国，中国茶油看湖南。受地

理与气候条件影响，中国

种植油茶的省份主要是湖

南、江西、广西三省。2025

年，湖南油茶种植总面积

达 2350 万亩，产量 47 万吨，

综合产值 1010 亿元，均居

全国首位。

作为湘妹子，马力与油

茶结缘很早。“儿时，我常

随父母上山采摘油茶果，后

来读研，跟随老师在油脂加

工研究领域学习。”2008 年

毕业后，马力加入了湖南省

林业科学院油茶研究所，开

始研究这枚小小的果子。

油茶产业发展，绕不开

一个现实问题：漫山遍野

的果实，如何高效、高质地

变成产品？马力和团队选择

一步步打通产业链。

“过去，油茶鲜果主要

依靠人工晾晒和剥壳，效

率低、成本高，遇上阴雨

天，茶籽极易霉变，品质难

以保证。”于是，团队从源

头开始“死磕”——跑遍各

个油茶基地，采集了上千份

油茶果样品，测量果径、果

高、果皮厚度等关键指标，

反复试验不同处理方式对

鲜果、干籽品质的影响，全

面摸清油茶果、籽的加工

特性。在此基础上，马力和

团队突破了剥壳等新技术，

支撑湖南省建成一批油茶

鲜果初加工与茶籽仓储交

易中心，实现鲜果日处理量

100 吨以上。

原料有了保障，制油环

节的难题又摆在眼前。马力

和团队没有简单沿用现有方

法，而是针对中小规模企业

的实际需求，反复优化参数、

调试设备，一点点创新出“小

榨精控制油”工艺。“我们

还花了大量时间在实验室里

‘拆解’油茶饼粕、果壳这

些副产物，建立起一套分

级提取利用与多目标联产的

集成技术。”从油茶饼粕中

提取茶皂素，可以开发出洗

发水等日化产品；以油茶多

糖及活性成分为基础，制备

出了保鲜效果良好的食品保

鲜膜；利用油茶蛋白，开发

饲料添加剂……

十余年潜心研究出的系

列技术，让马力和团队把油

茶果“吃干榨净”。2023 年，

马力主持完成的“油茶果采

后处理与增值加工技术创

新与应用”项目获得第十三

届梁希林业科学技术奖科

技进步奖二等奖。
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她让“吃干榨净”的宝藏果实结满千家万户

改造100 余家小作坊

技术要落地，关键在基层。

在湖南省推行《湖南省茶油生产

加工小作坊升级改造三年行动方

案（2020-2022 年）》期间，马力

作为技术骨干，深入浏阳、邵阳、

泸溪等十余个县市，与团队合力

指导改造了 100 多个茶油生产加

工小作坊。

“改造前，很多小作坊环境脏

乱差，设备老化，工艺粗放，榨

出来的油品质不稳定，甚至存在

安全隐患。”于是，马力走进一

个个乡镇、一家家作坊，查看设备、

优化流程。改造后，作坊按照标

准设置了原料存放与分选区、预

处理区、压榨与过滤区等，形成

了从原料分选到压榨过滤的全流

程规范化生产工艺，茶油品质稳

定达标。

“在浏阳，我们指导的第一批

小作坊改造完工，开始试生产时，

老板把刚榨出来的第一瓶油交到

我手上，就盼着能合格。”当时的

场景，马力至今记忆犹新。“后来

我把检测报告递给他，各项指标

都达标，他那个满心欢喜的样子，

让我觉得之前所有团队的辛苦都

值了。”

作为“三区”科技人才和省

科技特派员，马力在炎陵县、泸

溪县、衡阳县等地持续开展技术

服务近十年。她服务的企业，许

多都从小作坊，成长为当地油茶

企业龙头，甚至成为国家高新技

术企业。她坚持“企业有需求就

及时响应，关键节点必到现场”，

累计举办培训班和现场指导100

余次，培训林农数千人次。

薪火相传的科研梯队

“林业科研特别是木本油料，周期长、见

效慢，不能指望一两年就出大成果，必须沉得

住气。”这是马力刚入行时，前辈常挂在嘴边

的话。她所在的湖南省林业科学院，早在上世

纪 60 年代就开始了油茶研究；团队首席专家

陈永忠研究员，更是几十年如一日扑在油茶科

研上。

马力说，前辈们用行动教会她一件事：科

研不是百米冲刺，而是一场接力跑，每一棒都

要稳稳接住。

如今，她把从老一辈身上学到的耐心与执

着，一点一点传递给更年轻的科研人员。团

队里新进的年轻人，她带着跑基地、下企业，

从实地找问题，从问题找方向。“我对他们说，

在咱们这儿做科研，既要坐得住冷板凳，也

要下得了热地头。你的成果是不是真的有用，

林农和企业会给你答案。”

让马力动容的是，这支团队正慢慢接过接

力棒——有人专注副产物高值化利用，也有人
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为企业解决技术难题，研

究重点也向基础研究深入

拓展，为开发更高端、更

具功能性的油茶产品提供

科学依据。“如今已形成老

中青结合、产学研协同的

人才梯队，我觉得这就是

最好的传承。”

从儿时山间的油茶果，

到实验室的瓶瓶罐罐，再

到遍布三湘四水的标准化

车间，马力用近二十年的

执着，做了一名连接科研与

产业的“摆渡人”。“油茶研

究的路还很长，但只要一

棒接着一棒跑，总有一天，

这颗东方的‘宝藏果实’会

真正惠及千家万户。”

马力（左四）与团队成员。

马力在加工车间里查看茶油质量。


