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独特的重阳节传统：
为长辈洗脚

“我的父母都是教师，父亲

更是有着五十多年党龄的老党

员。他们不仅教我以诚待人、以

和为贵，更用言传身教让我明白，

孝老敬亲从不是一句空话。”3

月3日，江华瑶族自治县桥市中

学副校长和芳向今日女报 / 凤网

记者坦言，成长路上，父母的一

言一行，让“孝”字深深扎根在

她心中。

最让和芳难忘的是，每年重

阳节，全家长辈围坐一处，晚辈

们端上温水，细心为长辈洗脚按

摩。这个从和芳童年便开始的仪

式，一直延续至今，成为全家最

珍贵的家风记忆。“洗脚是小事，

但长辈的笑容让我们真切体会到

了孝顺的意义。我们会将这份美

德一代代传下去。”和芳说。

前几年，家中两位老人接连

患病，成为对这个家庭孝行的现

实考验。和芳的父亲患上疱疹，

病情反复近一年，平均每三个月

便需住院一次；她的公公也因病

多次住院。照料老人的重担，落

在了和芳与丈夫莫茂林肩上。

和芳在乡村中学任教，工作

繁忙难以分身，丈夫莫茂林便

主动扛起照料主力的责任。夫

妻二人分工协作、相互支撑：

白天，莫茂林结束工作，中午

准时为老人送饭陪护；傍晚，

和芳下班归家，立刻接手照顾

事宜；一方遇工作加班，另一

方便主动顶上，再苦再累也毫

无怨言。

在长辈的熏陶和父母的影响

下，和芳 17岁的儿子与 8 岁的女

儿早早懂得了孝顺与感恩。“我

父亲生病期间，儿子周末回家，

都会主动去照看外公，这让我特

别欣慰。”和芳说道。

家是最小国，国是千万家。在三湘大地，一个个普通家庭以爱为基、以善为尺、以勤为径，将习近平
总书记关于注重家庭家教家风建设的重要论述，融入日常点滴、化为行动自觉，绘就了“奋进新征程 共
筑家国梦”的鲜活图景。为此，在省妇联指导下，今日女报 / 凤网特别推出“湘遇最美家庭”专栏，生动
展现 2025 年度湖南省“最美家庭”风采，让优良家风在新时代赓续传承、熠熠生辉。
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八碗菜肴办喜宴，八字家风暖侗乡杨昌培家庭

一盆温水孝尊长，冠军夫妻耀瑶乡和芳家庭

今日女报 / 凤网记者 唐天喜

2 月 26 日，正月初十，邵阳市绥宁县东山侗族乡东山村，一

场热闹的婚礼正在举行。婚宴上，八碗香气扑鼻的菜肴摆上圆桌，

一双双公筷整齐放在碗边，没有铺张的排场，却满是温馨热闹。“现

在村里办喜事，都是八个菜，好吃不浪费，还省心！”前来道贺

的村民笑着说。这简约又不失礼数的婚俗新风，离不开九年前村

两委班子的共同推动。而时任村支书正是其家庭获评 2025 年度

“湖南省最美家庭”的杨昌培。

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

“妈妈，洗脚！”这句曾打动无数人的公益广告语，在永州市

江华瑶族自治县和芳家庭，早已化作了重阳节里代代坚守的温情

场景。这个扎根瑶山的家庭，把孝老敬亲刻入家风传承，将运动

健康融入日常点滴，在瑶乡大地书写出“家和万事兴”的朴实篇章。

八碗菜改陋习
“以前村里办红白喜事，一

桌要摆十五六个菜，吃不完，都

浪费了，妇女们洗碗切菜累得直

不起腰，尤其是不少家庭还因此

增加了负担。”3月2日，谈及改

革初衷，原东山村党总支部书记

杨昌培向今日女报 / 凤网记者打

开了话匣子。

2017年，在村民们的推荐下，

有着多年基层工作经验的杨昌培

出任村支书。看着这个  3000 多

人的村被大操大办的陋习拖了后

腿，他下定决心要啃下这块“硬

骨头”。

杨昌培召集乡贤、退休教师

反复商议，定下“红白喜事八碗

菜”的规矩，并推行公筷使用。“八

碗菜里还要求有两碗是素菜。”

但改革的阻力远超想象，村

民们怕“先带头会被笑话”。

怎么办？

杨昌培没有放弃，他瞄准村

里 2 户人家同时办喜事的契机，

继续上门劝说，终于说动一户

村民愿意带头试点，但对方提了

一个要求：要杨昌培亲自担任主

持，帮忙料理婚宴。杨昌培同意

了，并说服不愿减菜的人家中午

办酒，试点户晚上办酒，“想让

村民有一个直观的对比”。

喜事举办当天，试点户喜宴

的八碗菜赢得了村民“味道更好、

花钱更少”的一致好评。

第二天，新规迅速在全村推

行。村里妇女成了改革的坚定支

持者，当有固执的男村民出声反

对时，妇女们直言“不同意新规

就你们来厨房干活”，硬是把反

对声顶了回去。

如今，东山村的红白喜事全

部坚守八碗菜规矩，还带动了附

近一些村子效仿。

“新规刚执行时，我们村干

部会上门督导，还会自掏腰包送

上 188 元红包随礼，但坚持‘喝

茶不吃饭’。”杨昌培告诉今日女

报 / 凤网记者，刚刚过去的春节

假期前后，他本人参加了村里10

余户人家的喜宴，都是八道菜。

除了移风易俗，杨昌培任职

扫一扫
看更多精彩

 少数民族传统体育比赛：
夫妻双双获金奖

如果说孝亲敬老是和芳家

庭的精神根基，那么热爱运动、

崇尚健康，便是这个家庭的活力

底色。

和芳与丈夫莫茂林均为瑶

族，自幼热爱民族传统体育。夫

妻俩曾共同参加第十届湖南省少

数民族传统体育运动会，双双斩

获金奖，成为当地小有名气的“冠

军夫妻”。这份荣誉的背后，是

夫妻二人的并肩拼搏，更离不开

家人的默默支持。

在该届省少数民族传统体育

运动会上，莫茂林参与瑶族传

统竞技项目“押加”竞赛，和芳

则作为滚珠龙表演队成员，出战

团体表演项目。

为备战赛事，夫妻俩筹备了

整整一年。尽管二人本职工作

繁忙，却始终坚守不耽误工作

的原则，利用业余时间刻苦训

练。和芳完成课堂教学后，便

赶往训练场；莫茂林在工作间

隙见缝插针练习。备赛最后一

个月，两人几乎每天都训练至

晚上十点多。

期间还为村里的文明建设绞尽脑

汁。2018 年暑假，他组织本村

的大、中、小学生组成卫生评比

队，挨家挨户打分，孩子们的“直

言不讳”让村容村貌焕然一新；

他还坚持开展“五好家庭”“孝

顺媳妇”评比，不仅颁发荣誉证

书，还在村里的宣传栏里公开展

示。尤其是“最美婆媳”评比活

动，他建议婆媳手牵手入场、离

场，并为她们拍照。不少从未牵

过手的婆媳在活动中感慨落泪，

婆媳关系随之更融洽了。

从 2019 年到 2021年，东山

村先后获评湖南省文明村、全国

文明村、全省脱贫攻坚先进集体。

八个字传家风
杨昌培在村里取得一系列成

绩背后，离不开家人的默默支持。

起初，家人因担心村子落后

难改变而反对杨昌培去村里任

职，但在杨昌培真的当选后，都

纷纷支持，一起为乡村建设添砖

加瓦。

妻子吴玉梅每天清晨备好热

饭，让杨昌培用保温杯带好当中

饭。“虽然村部离家只有1里多路，

但他经常在村里忙到天黑，都没

时间回家吃中饭。”吴玉梅心疼

地说。

同时，从事教育行业的吴玉

梅利用下班和假期时间，带领全

村妇女积极开展丰富多彩的文艺

活动，在“‘三八’国际妇女节”“四

八姑娘节”以及国庆、春节等期

间演出，毕业于吉首大学音乐学

院的大女儿杨晓婷也经常参加，

或做主持人。2025 年，已退休

的吴玉梅带领二十多名村妇女编

排的侗族竹竿舞，在绥宁县“超

级达村秀”比赛中，一举拿下节

目一等奖和最具人气节目奖。

毕业于湖南师范大学体育系

的女婿石陶，主动承担村里篮

球赛的裁判和指导工作。赛场边

挤满观战村民，成了村里最热闹

的风景之一。

小女儿杨晓津就读于中南民

族大学美术学院期间，利用暑假

时间，在村文化广场的墙上画了

几十幅墙绘，葫芦娃、奥特曼等

卡通形象让孩子们爱不释手，各

民族同胞手牵手的图案传递着民

族团结的理念。如今，这些墙绘

成了村民拍照打卡的热门地点。

 “既然干了就要干好。”杨

昌培说，他家的家风就是“孝顺、

勤俭、善良、尽职”。如今，这

八个字不仅是杨昌培家的家风，

更在丰富内容后，成为贴在全村

每家每户大门上的共同家训。杨昌培一家一起出游。

和芳一家人。

“特别感谢家里老人的支

持。”和芳感激地说，训练期间，

家中长辈主动包揽全部家务，悉

心打理孩子的饮食起居，让夫

妻俩能心无旁骛投入备战。

付出终有回报，莫茂林夺得

“押加”项目冠军，和芳与团队

表演的《五彩龙腾》也斩获表演

项目甲组金奖。“能拿到金奖很

开心，家人都在现场见证，这份

荣耀属于我们，更属于整个家

庭。”回忆起获奖时刻，和芳依

旧记忆犹新。

运动的习惯，早已融入这

个家庭的日常生活。和芳热爱

马拉松运动，常年参与各类长

跑赛事，在她的带动下，全家

形成了热爱运动的氛围。县城

举办 10 公里、15 公里长跑活

动时，和芳都会与丈夫、儿子

一同参与，也鼓励家中老人加

入其中，“跑不动没关系，走完

就是胜利”。

如今，和芳的儿子喜爱羽毛

球、篮球，女儿偏爱跑步、跳绳，

夫妻俩始终坚持运动锻炼。闲

暇时分，全家一同走出家门，在

运动中收获快乐，在陪伴中凝

聚亲情，让健康向上的家风，与

孝老敬亲的美德，一同在瑶山

深处代代相传。


