
04 2026年3月5日  本版编辑／李诗韵   美编／郭祺礽
E－mail：lishiyun@fengone.com 新闻·特别报道

在抖音上搜索“麻辣公

主”，会出现一个活力四射

的年轻姑娘——揭秘生产

线、与母亲邬文明的趣味

日常、与各种网红达人热

情互动。这个账号的主人

正是颜东妮。

坐在窗明几净的办公

室里，这位年轻的“厂二代”

向今日女报 / 凤网记者回

忆，母亲的教育方式很直

接——5 岁时跟着母亲摆

摊创业、让她在 10 岁时参

与车间最基础的工作、鼓

励上大学的她利用暑期打

工并拿出半个月工资请工

人们吃饭……

2024 年，在国外读完

硕士的颜东妮决定返乡接

棒，她的目标异常清晰：

“我想用年

轻人的方式，

将妈妈那种把

根扎在土地里的

精神传递给更多人。”

颜东妮的“武器”是互

联网。不同于母亲专注于

产品研发和生产，她一头

扎进了品牌建设和新媒体

运营的浪潮中，“要让‘邬

辣妈’从超市货架‘破圈’，

进入 Z 世代的社交圈，就

必须‘触网’。”

于是，颜东妮策划了一

系列“年轻化”攻势：在音

乐节与网红共创话题，在

高校举办粉丝见面会，还

在短视频平台上打造母女

IP，让“邬辣妈”三个字跳

出超市货架，进入年轻人

今日女报 / 凤网记者 周雅婷  实习生 邹领

3 月 3 日晚，湖南邬辣妈农业科技发展有限公司的直播间里灯火通明。镜头前，被网友称为“麻辣公主”的“创二代”颜东妮正热情地
推介着新品。这场直播，是她日常工作中的一幕，也是她和母亲共同奋斗的缩影。

一天前，全国妇联发布的一份表彰决定让全国网友再次关注到“邬辣妈”——颜东妮的母亲邬文明获评 2025 年度“全国三八红旗手”，
她用 20 年将小作坊发展成年产值数亿元的企业，打造湖湘创业典型。如今，女儿留学归来返乡接棒，借互联网东风再度发力，运营“网红账号”，
推荐湖南品牌。

在短视频平台，这对创业母女续写着怎样的励志故事呢？

“麻辣公主”返乡接棒

邬文明（左）和颜冬妮正在讨论产品。

辣条成网红，“辣妈”成全国三八红旗手

2025 年，企业产值突破

7 亿元，产品涵盖三百多个

品类，正在布局出海。但在

颜东妮和邬文明的短视频账

号里，最常出现的不是销售

数据，而是员工孩子的笑脸、

老人接过“孝顺金”时颤抖

的手。

邬文明说，从建厂初期

发放“孝顺金”，到近年系统

帮扶困难员工家庭；从解决

村民夜间出行的路灯，到洪

灾时的一车车物资，再到向

关心下一代基金累计捐赠数

百万元……20 年来，公益行

动早已内化为一种质朴的责

任。

“让员工在家门口有稳

定的工作，让家乡的老人孩

子有所依靠，这比什么都实

在。”颜东妮回厂后，也加入

了母亲的公益事业——母女

俩共同开展“走进 100 个员

工家庭”系列项目，走访了

50 多个困境员工家庭。

最让母女俩揪心的是一

户人家：丈夫已经去世，40

多岁的妻子要供养三个孩子

和两位老人，每月工资只有

4000 多元。回来后，邬文明

和颜东妮就决定成立“阳光

助学金”——帮助困境员工

家庭，每年可获得 3000 至

20000 元补助，直到孩子大

学毕业。

而随着母女俩公益知名

度的提升，也有越来越多网

友主动找上门来寻求帮助。

一次，颜东妮看到平台有一

条附近学校关于孩子冬天没

有热水洗澡的私信，她们在

一周内为学校装上热水器；

发现孩子们睡在硬板床上，

她们又购置数百床棉垫送过

去……数不清的暖心之举都

被颜东妮记录在了短视频账

号上，配文总是简单：“能做

一点是一点。”

这份朴素的回馈之心，也

迎来了社会各界的肯定。3月

2日，在全国妇联举行的纪念

“三八”国际妇女节暨表彰大

会上，邬文明获评“全国三

八红旗手”。这份荣誉，是对

她 20 年来扎根乡土、带动就

业、回馈社会的最高肯定。

“荣誉是大家给的，但责

任是自己担的。我和女儿一

起把厂子办好，把乡亲们照

顾好，比什么都强。”如今，

工厂的日常仍按自己的节奏

运转。邬文明开始筹划将“阳

光助学金”覆盖到更多员工，

而颜东妮的镜头也依旧记录

下新年开工后工厂里的日常，

“我们相信，对这片土地最

好的回报，就是让希望的种

子，在下一代心里扎根！”

“麻辣母女”传递温暖

15 年织密防护网，
她们把健康送到居民家中
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

“王叔叔，明天晚上我

们上门给您做面访，您看几

点方便？”“李阿姨，您膝盖

疼，我明天来家里教您做康

复操。”……这些来自湖南省

人民医院蓉园院区健康管理

团队的普通电话，成为了辖

区内居民们心中踏实的“安心

铃”。

蓉园社区有 2000 余名65

岁以上的老年人，其中，有

1100 余名高血压患者、500

余名糖尿病患者。为了更好

地守护社区居民的身体健康，

2011年，湖南省人民医院蓉

园院区健康管理团队成立。

15 年来，这支以女性为

主力的团队坚持初心，创新

推出了“1+N”家庭医生服务

模式，以一名健康管家搭建

沟通桥梁，汇聚全科医生、

学科专家、公共卫生人员等

多方力量，为社区居民构建

起了全方位、全周期的健康

管理网络。

每组健康管家的手机里

都存着所管楼栋几百位居民

的联系方式，形成了白天忙

门诊、做随访，晚上入户提

供医疗服务的工作节奏。每

次为患者看诊完，健康管家

都会及时调整用药方案，把

饮食建议贴在冰箱上。在与

患者的日常沟通中，她们不

仅能从细微处判断病情变化，

也能在老人失落时送上陪伴

与安慰。这支团队用专业和

细致织成了一张严密而温暖

的健康防护网，不仅守护居

民的身体健康，也成为了他

们新的亲人。

的社交圈。

镜头前，颜东妮是能说会道的“麻辣

公主”；镜头后，她精心设计每一个选题，

让“邬辣妈”这个品牌有了鲜活的“人设”。

她会拍下车间产品生产的全过程，也会

记录母女俩一同出差、旅行的日常，真实、

接地气的风格，很快就积攒了大批忠

实粉丝。

而真正让颜东妮“一

战成名”的是一次近乎

执拗的“堵门”经历。

刚回 到 企 业时，

颜东妮把目光锁定在

一位头部带货达人

身上。加上微信、要

到地址后，她带着一

箱产品直接飞到了厦门，

守在对方家门口。被拒绝

后，她在门口等了三天。最终，

对方松口答应帮忙带货。“那场直播让‘邬

辣妈猪蹄’全网爆单，直接卖到断货。”

此后，团队乘胜追击，甚至创下 5 秒售出

万单的纪录，成功打造出销售额破亿的爆

款单品。

“这次经历让我明白，新潮的流量背

后，同样可以是那份从母亲身上学到的坚

韧与执着。”在这里，两代女性的分工清

晰却交融。

“网络上的事她说了算。”邬文明给足

女儿试错空间，而颜东妮也理解母亲的

传统智慧：“在员工管理上，我还要多学

习。”颜东妮说，比起接手一家企业，自

己更想传承妈妈那种艰苦耐劳的精神。

资讯

今日女报/凤网讯（记者 欧阳婷）

3月 2 日，2025 年“大国工匠年度

人物”评选结果正式揭晓。来自长

沙的两位杰出技能人才荣耀登榜：

中联重科工程起重机分公司调试钳

工，高级工程师、高级技师龙卫国，

凭借在超大型起重机调试领域的

顶尖技艺，获评 2025 年“大国工

匠年度人物”; 而长沙长泰机器人

的“95 后”副总工程师郭东妮，则

以其在机器视觉领域的创新突破，

成功获评提名人选。

“大国工匠年度人物”宣传活

动始于 2018 年，是高技能人才的

顶级荣誉殿堂。本届于 2025 年 9

月启动，最终产生 50 位涵盖航天、

电力、高端制造等关键领域的入围

人选。

此次当选 2025 年“大国工匠

年度人物”的龙卫国，是中联重科

工程起重机分公司调试钳工，高级

工程师、高级技师。而作为提名人

选的郭东妮，是一位“95 后”女

工程师。她曾带领团队深入 40℃

以上的纺织车间，蹲守数月采集数

万组数据，研发出 AI 智能验布机，

误检率低于 0.1%，在全国 50 多条

生产线上稳定运行，用人工智能“解

放了工人的双眼”。她牵头制定行

业标准，参与国家重大科研项目，

展现了新时代青年工匠“沉得下去、

顶得上来”的创新力量。

两位长沙工匠斩获国家级荣誉


