
何谓“八同”？朱鹏涛笑着翻开岁月的扉页，

向今日女报 / 凤网记者�����������说����������：“我们同在一个院子

长大，同在家里排行老三，

同一年考入高中，同年

上山�������下乡�����当知青��，同

年参加工作，同年

调到娄底，同在

一个办公楼���上班�，

同年退休。”

八 个“ 同 ”，

串联起他与刘恒兰

一生的缘分。

原 来，朱鹏涛与

刘恒兰一个祖籍娄底双峰，

一个祖籍邵阳邵东，却同在邵阳市区的一个大

杂院里长大。院子里�����������十几户��������人朝夕相处，亲如

一家。两人小学、初中并不同班同校，遇见时

也只是点头一笑，交往不多。

真正的交集，始于1962 年的夏天。这一

年，两人同时��������������以甲等成绩���������考上了湖南省重点高

中——邵阳市二中，这份“并肩同行”的契机，

正式拉开了他们感情的序幕。

“她是邵阳�������������市������������二中����������初中部�������直升的优等生，

而我是从当时最差的民办中学考出来的，110

个人里只考上我一个。”谈及高中岁月，朱鹏涛

的语气里满是骄傲，既有对妻子的赞许，也有

对自己当年奋力拼搏的感慨。

高中三年，两人同在学校寄宿，每个周末

相伴往返于家校。������������河边的小路，古城的小巷，

留下了两个少年少女的青涩身影。“那时候我

们才十五六岁，不懂什么是恋爱，只觉得跟对

方在一起，心里格外踏实舒服。”朱鹏涛回忆道。

彼时的刘恒兰，成绩优异、长相清秀、性

格温柔，是校园里公认的“五朵金花”之一�；

而朱鹏涛，文笔出众，作文常被贴在学校公告

栏，成了小有名气的“校园小作家”。他悄悄看

她认真刷题的模样，她默默欣赏他挥笔成文

的才华，这份纯粹干净的好感，在朝夕相处中

慢慢沉淀，谁也没有想到，它会在后来的风雨

岁月里，生根发芽，长成参天大树。

1965 年，高中毕业的两人响应国家号召，踏上上山下

乡之路，一段艰难却刻骨铭心的知青岁月就此开启。

“下乡的日子很苦，吃不饱、穿不暖，住的是���破旧木

板房���������������������，干的是繁重农活，但最幸运的是，我和她的联

系从未中断。”朱鹏涛的声音轻缓下来。彼时，刘恒

兰被分配到邵阳市��������������共青团�����������农场，而他却远赴湘西南

最偏远的绥宁县山区，两地相隔�������近两百����公里，山

路崎岖、交通闭塞，一份牵挂，绵长不息。

隔绝山海的岁月里，书信，成了两人唯一的精

神寄托，更成了感情升温的纽带。“我至今清晰记

得，她写给我的第一封信，开头便是‘亲爱的老同学’。

这简单的六个字，如一束微光，刺破了我知青生活的

灰暗与孤寂，那一刻，惊喜与感动交织，我差点落泪。”

朱鹏涛说道。

从那以后，鸿雁传书便成了两人的日常，前前后后写

下了200 多封书信。

当时的日子异常艰苦，8 分钱一张的邮票，对他们来

说都是奢侈。为了节省邮票钱，两人想出了一个巧妙的

办法：把邮票上的胶水泡掉，晾干后重复使用。“如今回

想起来，竟有些可笑，可在当时，每一张邮票都承载着

我们的牵挂。”朱鹏涛坦言，那些泛黄的书信，他至今

仍小心翼翼地珍藏着，������������装钉成册，�������如同守护着那段

珍贵的青春，守护着两人纯粹的爱恋。

1966 年底，朱鹏涛终于鼓起勇气，在信

里隐晦地向刘恒兰表明了心意；1968 年 5月，

两人正式确立恋爱关系，这段始于青涩好

感的感情，在苦难岁月里有了明确的归宿。

“那时候的恋爱，纯粹得没有一丝杂

质，没有金钱的纠葛，没有物质的攀比，

唯有真心相待。哪怕并肩而行，都不敢轻

易牵手，却已然觉得，彼此便是全世界。”

朱鹏涛笑着回忆，异地相守的日子里，两人

唯有在过年过节回到大院���������时��������，才能得以相见。

他会省吃俭用，花������������两�����������毛钱买两张电影票，请她

看一场露天电影，刘恒兰生性害羞，总会戴着口罩，

连看他一眼，都会脸颊绯红；他们会漫步在公园的小径上，

聊聊各自的近况，谈谈未来的期许，即便沉默不语，并肩

而立，心底也满是安稳与温暖。

1969 年 3月，刘恒兰��������������所在的农场撤销，面临����第二次�上

山������������������������下乡，得知消息后，她第一时间想到的便是朱鹏涛——

她想离他近一点，再近一点。于是，她主动申请����插队落户

到朱鹏涛所在的绥宁县。

“我陪她办手续、乘坐�大

篷车�����������，送她到下乡的地方，那

天她笑着对我说，以后我们就

能常常见面了，我看着她的笑

脸，心里满是幸福。”朱鹏涛说，

那一刻，他暗下决心，无论未

来多艰难，都要好好守护这个

愿意��������向�������他奔赴的姑娘。

1972 年，成为两人人生的转折点。

朱鹏涛凭借诗歌《公�������������社������������书记来我队》发表在《湖南

日报》上，被招工到���������������涟邵�������������矿务局；刘恒兰在绥宁县当民

办教师，因为讲课十分出色，被前来调研的领导认可，

从全县50 个转正指标中，争取到了唯一的知青转正名额，

成为一名正式的人民教师。

从 1965 年同年下乡，到1972 年同年参加工作，命运

似乎一直眷顾着这对心意相通的恋人，让他们在风雨中

一步步向彼此靠近。

1974 年，两人终于携手走进婚姻殿堂，没有盛大婚礼，

只有亲朋好友的几句祝福和两颗彼此珍惜的心。“我们在

她教书的唐家坊公社领证，在邵阳的大杂院里办了婚礼，

简单却热闹。”朱鹏涛回忆，即便两人已领了结婚证，依

旧保持着当年的朴素保守，手都没敢牵，直到婚礼落幕，

两人才真正以夫妻之名，手挽手站在了一起。

婚后的日子，有柴米油盐的琐碎，也有三餐四季的温

情。1976 年，女儿的出生给这个小家庭带来了无尽欢乐，

也让两人的感情更加深厚。可让朱鹏涛一辈子遗憾的是，

女儿出生那天，他正在外地参加培训，没能陪在刘恒兰

身边。“等我匆忙赶回来，女儿已经出生了，我看着疲惫

的她，心里满是愧疚，这件事，我到现在

都觉得对不起她。”朱鹏涛的声音里

满是自责。

时光流转，1984 年，两人

同时调到娄底工作，巧合的

是，他们还同在一栋办公楼

办公，每天一起上班、下班，

朝夕相处，日子平淡而幸

福。直到 2008 年，两人一

同退休，开启了悠闲自在的

退休生活。

52 年婚姻岁月里，两人

也有过拌嘴、红脸，毕竟婚后

生活离不开柴米油盐的琐碎，但

他们从不斤斤计较、不说伤人的话，

更不轻易提分开。“夫妻之间哪有不吵架的？

关键是吵过之后要学会包容体谅，不记仇。”朱鹏涛笑

着说，他常跟身边人讲，婚前眼睛要睁得大，好好了解

对方；婚后眼睛要眯起来，多包容缺点、多看优点，没

有十全十美的人，也没有十全十美的婚姻，懂得包容才

能长久。

朱鹏涛一生热爱文字，即便结婚多年，也始终保持

着浪漫情怀，给刘恒兰写了许多情诗，其中一首《���今生�相

伴�������������������������地久天长���������������������》还被作曲家谱成歌曲，成为两人爱情的见证。

搬新家时，他特意写了一副嵌名对联，既是对感情的赞美，

也是对未来的期许。

如今，两人已步入耄耋之年，头发花白、眼角布满皱纹，

但看向彼此的眼神，依旧满是温柔与爱意。采访结束时，

朱鹏涛说：“我这一生最幸运的，就是十几岁�����时����遇见刘恒

兰，她陪我走过最艰难的岁月，从青涩少年到白发老者，

52 年风雨同舟，我�������们同甘共苦��。”
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金婚夫妻系列报道 14

从同窗到同老，藏着他们 52年的爱情密码
今日女报 / 凤网记者 陈雪炎

“涛声依旧千重景，兰气常新百年枝。”2026 年春节刚过，朱鹏涛、
刘恒兰夫妇的新居里，一副嵌名对联静静悬挂。短短十四字，道尽两
人跨越半个多世纪的相守与深情。

2 月 24 日，今日女报 / 凤网记者专访这对金婚夫妇，读懂这份跨
越半生的爱恋，早已刻进他们“八同”的人生轨迹，成为岁月最动人
的注脚。

从 1974 年携手走进婚姻，到如今相伴 52 载，他们从邵阳大院的
青梅竹马，到知青岁月的相濡以沫，再到退休后的彼此相持，书写了“择
一人终老，守一生情深”的动人佳话。

八个“同”串起一生情
缘起大杂院

200 封书信里的坚定奔赴
风雨知青岁月

岁月沉淀的婚姻智慧
52 载烟火深情

两人年轻时候的合影。

在娄底，两人一起
上下班，朝夕相处。

退休后，�朱
鹏涛���、��刘恒
兰� � �夫妇  一
起 做 志愿
者。


