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生活中，你��和孩

子斗智斗勇�����过吗？家长

绞尽脑汁�����想����让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子��，�则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 / 凤网�全

媒体专栏�����《����家教��研习

院》，聚焦网络热点亲

子教育话题，特邀亲

子��������教育������专家细致剖析

孩子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智慧

和��������爱陪伴孩子成长。

编者按

当孩子提出“开学前再最后玩一下”

 

家庭教育·咨询互动类栏目 家教研习院

首先，要理解孩子的心理需求。假期里相

对自由的状态让孩子对“玩乐”产生依赖，“最

后玩一下”的背后，可能是对开学后规律作息

和学习压力的隐性焦虑，也可能是单纯对假期

快乐的不舍。家长可以先共情孩子的感受，比

如蹲下来认真对孩子说：“妈妈知道你假期还

没玩够，特别想再放松一下，这种心情妈妈特

别理解。”避免直接否定或批评，让孩子感受

到被尊重，这样后续的沟通才更容易被接受。

接着，和孩子一起制定“缓冲期计划”，把“最

后玩一下”的模糊需求转化为具体、可控的安排。

比如，询问孩子：“那你觉得怎样才算‘痛快玩’

呢？是去一次游乐园，还是和好朋友玩半天？

我们可以把它安排在这两天，但同时我们也要

慢慢调整作息，比如每天比前一天早睡半小时，

早上也提前半小时起床，这样开学时就不会太

难受啦。”把玩乐作为“调整作息”的奖励，既

满足了孩子的合理需求，又让他们在参与计划

制定的过程中建立规则意识。

然后，用“渐进式收心”代替“断崖式停玩”。

如果孩子之前每天玩游戏 2 小时，开学前突然

完全禁止，很容易引发抵触情绪。可以和孩子

约定，从每天减少 15 分钟开始，同时增加一

些“轻学习”活动，比如一起读一本有趣的课

外书、做几道简单的数学趣味题，或者整理新

学期的学习用品。这些活动既能让孩子逐渐适

应学习节奏，又不会让他们觉得“玩乐被剥夺”。

比如，家长可以说：“今天我们先玩 1 小时 45

分钟游戏，然后我们去书店挑一本你喜欢的书，

晚上妈妈陪你读几页，好不好？”

此外，家长自身也要做好榜样，避免在孩

子面前过度娱乐。如果家长一边要求孩子收

心，一边自己熬夜追剧、刷手机，孩子自然

难以信服。可以和孩子一起“同步调整”，比

如晚上和孩子一起早睡，早上陪孩子一起晨

读或做简单的运动，营造 " 全家一起为开学做

准备 " 的氛围。同时，多和孩子聊一聊新学期

的期待，比如“你觉得新学期你的同桌会是

谁呀？”“我们一起看看新课本里有什么有趣

的内容吧”，用积极的心理暗示帮助孩子建立

对开学的向往，让他们觉得开学不是“玩乐

的结束”，而是“新成长的开始”。

最后，要允许孩子有短暂的“反复”。即

使制定了计划，孩子可能某一天还是会闹情

绪说“不想开学”，这时家长不必焦虑，可以

温和地提醒孩子之前的约定，同时给予适当

的安抚：“我知道你现在有点不想开学，没关

系，我们按照计划慢慢来，妈妈会陪着你一

起适应的。”通过耐心引导和持续陪伴，帮助

孩子平稳度过开学前的“心理断乳”，让他们

带着愉悦的心情和充足的准备，迎接新学期

的到来。

 开学将至，回归正常的教学秩序已经

进入倒计时。每到假期接近尾声，很多孩子

都会跟家长提出要求：“再带我痛快玩几天，

我痛快够了，开学肯定就能好好学了。”对

于这个问题，事实往往是：疯玩几天之后，

孩子往往更加“入不了境”。小学和初中的

孩子，能够集中注意力的时间都很有限。如

果快开学了家长还带孩子疯玩 ，往往心撒出

去再收就更难了。那么，家长应该如何智慧

回应并引导孩子平稳过渡呢？

这两个长沙伢子如何从职校毕业到二登央视春晚
马年春晚落幕，一对操着湖南“塑普”

的 00 后长沙伢子再度刷屏。徐浩伦与谭

湘文组成的“漫才兄弟”，连续两年站上

央视春晚舞台，用市井烟火气与鲜活生活

趣事，把长沙式幽默送到全国观众眼前。

鲜为人知的是，这对从线下小剧场一路闯

到全国顶级舞台的喜剧搭档，没有耀眼背

景，均为职校毕业生。他们用亲身经历证

明：人生从不是单一轨道，而是一片旷野，

找到热爱、坚持热爱，每个孩子都能走出

属于自己的精彩。

1徐浩伦与谭湘文的缘分，始
于长沙的校园时光。

两人是湖南省地质中学的校友，徐浩

伦毕业于初1211 班，谭湘文是初1302 班的

“开心果”。少年时代的他们，性格截然不

同，却都在心底埋下了喜剧的种子。徐浩伦

出身喜剧世家，祖父是湖南快板名家徐世辅，

父亲是歌厅文化时期的知名主持人，他从小

在快板声与舞台氛围中耳濡目染。

他是典型的表演型人格，自嘲小时候

就爱“丢人现眼”，课堂上调皮逗乐同学，

被罚站时把教室角落变成自己的小舞台，夸

张模仿老师动作，用耍宝换取满堂笑声。这

份看似“不务正业”的调皮，成了他最早的

喜剧启蒙。

谭湘文则是“半路出家”的喜剧爱好者。

学生时代的他内敛安静，偏爱独处，却是班

里公认的“开心果”，天生擅长用幽默化解

尴尬、温暖他人。与徐浩伦的世家熏陶不同，

他对喜剧的热爱，源于纯粹的喜欢与天赋。

初中时，他就凭借有趣的灵魂成为班级氛围

担当，这份对喜剧的执着，在心底悄悄生根，

等待破土而出的时机。

中学毕业后，两人走上了职业教育的道

路，没有按世俗期待走“升学独木桥”，却

在职校里找到了属于自己的成长节奏。徐浩

伦进入湖南艺术职业学院2014级播音主持

专业，系统学习语言表达与舞台技巧，大学

期间加入相声俱乐部，正式与喜剧表演接轨。

谭湘文就读于长沙环境保护职业技术学院视

觉专业，在校期间担任学生分会纪检部副部

长，负责“曲艺文化进校园”项目，

积极参与五四晚会、迎新

晚会等文艺演出，把

每一次登台都当成

历练，在校园舞

台上打磨表演

功底。

职校的学

习经历没有为

他们的人生设

限，反而成为成

长的沃土。

徐浩伦在专业

学习中夯实语言功底，

谭湘文在学生工作与文艺实践

中锻炼临场反应与舞台把控力。他们用行动

打破“职校生没有出路”的偏见，证明教育

的本质是因材施教，是给简拙的人充足时

间，让不同天资、不同兴趣的人，都能找到

适合自己的成长路径。正如教育学者林小英

所说：“一个好的社会应该为各种气质迥异、

天资悬殊、兴趣不同的人提供他们可选的且

可得以满足的生活道路，不论他是做生意、

搞艺术、送外卖还是做研究。”

2人生的奇妙，在于不期而遇
的契合。

大学时期，徐浩伦与谭湘文在相声

俱乐部相识，相似的喜剧审美、对舞台

的共同热爱，让两人一拍即合。 2022 年，

他们正式搭档，取名“漫才兄弟”，从线

下开放麦、小剧场起步，开启了逐梦之

路。彼时的他们，没有名气、没有资源，

在小小的剧场里摸爬滚打，一场场演出、

一次次打磨，把生活里的琐碎小事、长

沙人的市井日常，转化为接地气的

笑点。 谭湘文从内向腼腆的少

年，慢慢适应舞台节奏，用

精准吐槽接住搭档的抛梗；

徐浩伦则褪去青涩，把世

家传承的功底与自身表

演天赋融合，两人一闹

一静、一放一收，形成

了独一无二的喜剧化学反

应。 

蛰伏终有回响，努力终

被看见。2024 年，漫才兄弟登

上《脱口秀和 Ta 的朋友们》舞台，

凭借模仿租客与中介的精彩表演圈粉无

数，一路过关斩将拿下全国总冠军。同

年 11 月，央视春晚邀约突如其来，这份

惊喜让两个年轻人大受鼓舞，也让他们

迎来最严苛的考验。首次备战春晚，他

们抱着试一试的心态，反复推翻剧本，

前后改稿二十余次，小到一个字、一个

断句，大到表演节奏、节目立意，都反

复推敲、精益求精。最终，他们以生活

化的切入点，把普通人都经历过的小事

搬上舞台，用真诚打动观众。2025 年春

晚，两人带来对口白话《“骗”“假”不

留》，用湖南塑普演绎反诈故事，轻松幽

默又充满正能量，一战成名。

从春晚新人到常客，变化的是舞台

经验，不变的是初心与热爱。2026 年马

年春晚，他们再度携对口白话《谁的菜》

亮相，状态更加松弛自然，把年夜饭买

菜的日常小事讲得妙趣横生，让全国观

众在笑声中感受生活的温暖。谈及两次

登春晚的感受，徐浩伦笑着说，父亲的

态度从最初的“羡慕”变成了全力支持，

自己随口说想打麻将，父亲便直接在家

添置麻将机，家人的包容与宠爱，成为

他们在舞台上放松前行的底气。谭湘文

则始终保持低调内敛，把每一次演出都

当成新的起点，在热爱里稳步成长。

3回望成长路，徐浩伦与谭湘
文的故事，是最动人的青春

励志篇。
他们没有顶尖学历，没有显赫背景，

只是两个坚守热爱的普通少年，从职校

课堂到央视春晚，从线下小剧场到全国

顶级舞台，用坚持与努力，把兴趣变成

事业，把平凡走出精彩。

这对 00 后漫才兄弟的故事还在继续，

而我们也相信，未来会有更多像他们一

样的年轻人，打破偏见、坚守初心，在

属于自己的道路上，绽放独一无二的光

芒，书写不被定义的精彩人生。

 # 开学收心 #
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家庭教育·成长改变类栏目 名    ���� ��    ��解读“家”

湖南省家庭教育研究会会长  王建平博士 


