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“�����拼命三娘�”
看诊、查房、手术……春节

假期刚结束，向慧珍和丈夫就

投入到了忙碌的工作中。“‘健康

所系，性命相托’，这是我们学

医时就许下的誓言。”她告诉记

者，穿上白大褂，就要对得起患

者的信任。

作为医院普妇科主任，向慧

珍������������多年来���������带领普妇科团队奋战

在临床一线、手术台旁，用心用

情守护着千千万万患者的健康，

让科室成为技术过硬的先进集

体。身兼支部书记，她创新打造

“党建 + 医疗服务”品牌，组织

党员深入社区、乡镇开展义诊，

资助贫困学生完成学业，所带

支部获评市卫健系统“优秀党支

部”，个人也先后斩获“十佳医师”

等多项称号，被同事们称作“拼

命三娘”。

而与她并肩的丈夫舒远猛，

是医院党委委员、肝胆外科学术

带头人。从复杂的肝胆外科手术

到学科建设，从带教年轻医生到

攻克医学难题，他始终以高标准

严格要求自己，在岗位上兢兢业

业，多次获评“优秀共产党员”“先

进工作者”。

夫妻二人虽身处不同的科

室，但有着相同的担当。二十余

年来，这对夫妻把大部分时间

和精力奉献给了医疗卫生事业，

抗疫一线他们冲锋在前，下乡义

诊他们携手同行，无数个深夜，

二人各自奔赴急诊现场，节假日

里，医院的走廊总能看到他们巡

查的身影。

家是最小国，国是千万家。在三湘大地，一个个普通家庭以爱为基、以善为尺、以勤为径，将习近平
总书记关于注重家庭家教家风建设的重要论述，融入日常点滴、化为行动自觉，绘就了“奋进新征程 共
筑家国梦”的鲜活图景。为此，在省妇联指导下，今日女报 / 凤网特别推出“湘遇最美家庭”专栏，生动
展现 2025 年度湖南省“最美家庭”风采，让优良家风在新时代赓续传承、熠熠生辉。
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防虫能护一方青绿，防火能守一方平安邓婉家庭

护得了患者，守得住家人向慧珍家庭

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

暮色四合，客厅灯光准时亮起，邓婉和家人围坐电视
机前，目光追随着新闻联播里的家国大事，偶尔交流几句。
这个坚持了数十年的习惯，是湖南省林业科学院助理研
究员邓婉家最日常的画面，也是这个红色家庭刻进血脉
的家风印记。

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

2 月 24 日，春节假期的余温尚未散去，湖南医药学
院总医院的走廊里早已恢复了忙碌，普妇科主任向慧珍
与丈夫舒远猛又一次并肩投入工作。从诊室到病房，从
手术台到义诊现场，这身白大褂，是他们二十余载守护
患者安康的职业勋章；而回归生活，孝亲敬老的家风，
又让这个家庭成为怀化医疗战线上温情满满的典范。

六字家训，薪火相传
邓婉的家庭，红色烙印深植

骨髓。

祖父邓贵钿是参加过上甘岭

战役的抗美援朝老兵，转业后依

旧扎根基层、默默奉献；父亲

邓锡芳是拥有40 余年党龄的老

党员，长期深耕基层，屡获表彰。

“诚实、勤俭、爱国”这六字家训，

就是两位长辈用一生践行，刻进

子女成长里的人生准则。

“从我记事起，父亲对我们

的核心要求，就是全家每天准时

收看新闻联播。”邓婉回忆，这

一习惯在家中延续至今。父亲还

常带着全家前往韶山等红色教

育基地感悟信仰力量。这份润物

无声的家风熏陶，成了这个家庭

最宝贵的精神财富，也为邓婉日

后深耕科研、扎根基层埋下了

初心的种子。

在科研一线，邓婉是深耕林

业有害生物绿色防控的技术尖

兵。她长期致力于相关技术的

攻关与推广，主持及参与省级项

目36 项；研发的天敌昆虫蠋蝽

人工繁育技术，让繁育成本下

降 30% 以上，已在全国推广应

用超 300万亩，取得显著的社会、

经济和生态效益。

截至目前，邓婉�����的����科研成果

获授权专利9项，发表论文15篇，

主编专著1部，个人荣获多项省

部级奖励，���������并��������获评湖南省优秀科

技特派员。

在救援一线，邓婉的丈夫曾

培是逆行冲锋的消防救援干部。

13 年来，他始终坚守抢险救援

最前线，两次承担新消防员带训

任务，所带中队屡获先进；在

跨省抗洪抢险任务中冲锋在前，

先后荣立三等功 2 次，斩获各

类荣誉 10 余项。

聚少离多，是这个双职工家

庭的常态，却从未冲淡彼此的

理解与扶持。曾培担任中队指挥

员时，一个月难得休一次假，照

顾两个年幼女儿的重担几乎全

压在邓婉身上。她白天奔赴科研

一线，晚上陪孩子完成作业，等

孩子入睡后再回办公室加班到凌

晨，中午一小时午休是她难得

的休整时间，出差、加班更是家

常便饭。“还好身体素质跟得上，

老人也帮了很多忙。”说起这些，

邓婉总是轻描淡写。

“你守护大家，我守护小家。”

这句邓婉常说的话，成了夫妻俩

最默契的约定，也成了他们各自

坚守岗位最�����大����的底气。

扎根基层�����，����科研惠民
2024 年，邓婉主动请缨，赴

耒阳市长坪乡挂职党委副书记。

她的初衷很简单：把实验室里的

科研技术带到田间地头，为乡村

振兴实实在在出一份力。起初家

人难免有顾虑，而丈夫曾培的一

句话“你放心去，家里有我，现

在换我多操心”给了她最坚定的

支撑。

巧合的是，彼时曾培���在��耒阳

市消防大队驻守，夫妻二人从

异地相隔，变成了在同一座城

市并肩作战。他们每个周五一

同回家、周日一同返程，工作

上也有了更多交集，邓婉也更

能体会丈夫一线救援的艰辛与

不易，这份“同心共情”，让两

人的联结愈发深厚。

挂职的日子远比想象中艰辛。

长坪乡地处湘南山区，高寒阴湿，

“你守护母婴平安，我守护

肝胆健康。”夫妻俩没有浪漫的

情话，唯有彼此的理解与扶持。

他们用双倍的付出为患者筑起坚

实的生命防线，更用这份刻在骨

子里的职业坚守，筑牢了家庭最

坚实的精神根基。

“���������亲闺女也不过如此�”
脱下白大褂，向慧珍是家中

温柔坚韧的主心骨，舒远猛是

她最坚实的后盾。“父母养我们

长大，现在他们老了，照顾好

他们是本分。”这是向慧珍常挂

在嘴边的话，更是她始终践行

的准则。

向慧珍的父亲确诊白内障和

老年性耳聋后，她第一时间联系

专家，全程陪同检查、制定方案，

为父亲安排手术，又精心挑选

适配的助听器，当父亲重新听清

家人的话语���������时��������，他兴奋得像个孩

子。母亲因腰椎间盘滑脱手术卧

床时，向慧珍白天工作，晚上守

在母亲床边按摩下肢防血栓、擦

洗身体保清洁，还结合专业知识

为母亲制定专属康复计划���，��如今

母亲已能正常生活。

对公婆，向慧珍同样倾注了

满满的关爱。婆婆确诊肝硬化

晚期时，她成了病房里的“守夜

人”，清晨五点起床熬制营养餐，

扫一扫
看更多精彩

鱼肉剔骨、蔬菜剁碎，严格按照

医嘱搭配食材；公公突发脑梗

后生活不能自理，向慧珍将老人

接到家中照料，每天清晨帮公公

穿衣、洗漱、测量血压，晚上陪

公公聊天、读报纸，为公公做肢

体康复训练。���������有周边群众说：“亲

闺女也不过如此”。

向慧珍的孝亲与包容，舒远

猛始终看在眼里、记在心里，也

始终与她并肩同行，一起扛起家

庭的责任。

在这个家里，孝亲不仅是生

活上的悉心照料，更有精神上的

陪伴与尊重：他们会定期举办

家庭读书会、茶话会，倾听长

辈的人生故事与智慧；会教老

人用手机发抖音、拍新年视频，

看着长辈们对着镜头笑得开怀，

夫妻俩也满心欢喜。

“家庭是人生的第一所学校，

父母怎么做，孩子就怎么学。”

向慧珍与舒远猛从未刻意对儿

子说教，儿子却早已耳濡目染。

在外攻读博士学位的儿子时常

关心祖辈的身体状况，与父母交

流学业与思想。这份牵挂，正是

家风传承最有力的见证。

初到当地的邓婉因水土不服咳嗽

严重。为了协调项目、争取经费，

她每周往返于长坪乡、耒阳市、

衡阳市、长沙市之间，����同时��要兼

顾湘潭老家的事务，也从未放下

自己的科研本职。

功夫不负有心人。挂职一年

半后，邓婉不仅扛住了身体与

工作的双重考验，更交出了一

份亮眼的基层答卷：为长坪乡

争取项目经费近 150 万元，把

林业害虫绿色防控技术带到乡

村，让科研成果真正惠及农户，

用实际行动践行了科技工作者

的责任与担当。

如今，邓婉的挂职之路还

在继续，一家人依旧聚少离多，

她最牵挂的两个女儿正慢慢长

大。在她心里，最希望孩子传

承的不仅是“诚实、勤俭、爱国�”

的六字家训，更是这个家庭刻

进骨血里的家国情怀与自立自

强的品格。

她常给孩子讲祖辈、父辈的

故事，更用自己和丈夫的实际行

动告诉孩子：做人要有大格局，

心中要装着家国，要自律自强、

不骄不躁、不等不靠，在学习与

成长中锤炼自己的能力。

邓婉全家福�。

向慧珍一家。


