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春节“反向相亲”成新潮流，真诚与技巧双在线
今日女报 / 凤网记者 陈雪炎 赵晗菁

“以前春节回家躲相亲，现在主动带‘相亲清单’给爸妈布置任务。”
“从前怕七大姑八大姨提婚恋，如今追着亲戚帮自己介绍对象。”
春节临近，返乡大潮如期而至，相亲也成为春节期间的热闹事。不同于以往，今年返乡的青年们突然掀起“反向相亲”热潮，并且迅速在各

社交平台成为热议焦点。
年轻人不再被动承受催婚压力，而是主动掌握婚恋主动权：有人从抗拒相亲变为主动“逼”父母帮忙物色对象，有人先发制人给单身父母牵

线搭桥，还有人深耕“反套路”技巧，让春节相亲从“尴尬任务”变成“高效寻缘”之旅。

反向催亲：年轻人主动喊父母“接单”

“临近春节，女儿主动给

我发了一条‘反向相亲’的视

频，让我给她介绍对象，我

觉得挺有意思的。”衡阳姑娘

何洁的妈妈掏出手机，向今日

女报 / 凤网记者展示了一条在

小红书上火出圈的“反向相亲”

视频。这类视频也被很多网

友调侃为 ：“‘反向相亲’是走

了父母的路，让父母‘无路可

走’。”

无 独有偶，2 月 8 日， 刚

放寒假的姑娘陈晓（化名）人

还没回到家，就先在微信聊

天框里给父母下达了“任务”：

“爸妈，你们有没有资源啊？

我想相亲谈恋爱了，能不能帮

我张罗一下？”

陈晓告诉今日女报 / 凤网

记者，今年 22 岁的她刚本科

毕业，选择了继续读研。本科

四年没有恋爱经历的她，早

就想谈一场恋爱，但碍于读书

期间学业繁忙等原因，一直没

能勇敢地踏出恋爱这一步，“这

两年，我知道父母有帮我做介

绍的意思，也并不反感，这次

就主动出击了”。

记者采访发现，像何洁、

陈晓这样“反向催亲”的年

反向牵线：给单身父母相亲，让爱双向奔赴

在春节相亲潮的“反向”

新风中，当一部分年轻人主

动“逼”父母为自己物色对

象时，另一群年轻人则调转

重心，化被动为主动，悄悄

为单身多年的父母牵红线。

“你比我年长，不如你先

找个伴！”今年春节，在长

沙工作的 28 岁姑娘陈然，在

面对妈妈的“催婚”时随口

打趣道，可话 说出的瞬间，

忽然意识到，妈妈确实该找

个伴儿了。

“我妈今年 52 岁，一辈

子都在为我操心，催我找对

象时格外急切，可她自己孤

单了十几年。”说起妈妈，陈

然话语里满是牵挂。她告诉

今日女报 / 凤网记者，父母

在她小学时便分开了，此后

父亲重组家庭，母亲独自在

常德生活。

为了帮母亲迈出第一步，

陈然提前做足了功课。她偷

偷整理出母亲的生活照，细

细梳理出母亲的基本情况与

择偶标准，在征得母亲同意

后，在小红书发布了替母“相

亲帖”。帖子一经发出，便

有不少男士主动私信咨询，

其中既有履历优秀、身份多

样的外地人，也有诚意满满、

主动自报家门的常德本地人。

“每一位咨询的叔叔，我都

会先私下沟通，了解他们的

择偶标准与兴趣爱好，再把

筛选后的信息同步给妈妈，

让她自己决定是否进一步接

触。”陈然说。

让陈然意外又暖心的是，

在为 母 亲 牵线相亲的过 程

中，母亲也渐渐读懂了女儿

的处境。“我妈妈慢慢意识

到，她以前给我介绍对象时，

有时过于看重外在条件，忽

略了两个人是否合拍。现在

她不仅不再催我，反而常常

鼓励我按照自己的心意，找

一个真正懂我、疼我的人。”

一场双向的理解，在牵线搭

桥的温情里悄然发生。

记 者在 采 访 中了解 到，

陈然并不是个例。来自湘潭

的李荣荣同样为自己 57 岁的

父亲在春节期间安排了一场

相亲局。

“我父亲是 一名美术老

师，退休后依然保持着绘画、

写书法的爱好，我平日在外

地工作没办法陪伴他，他难

免孤单。一次偶然的聚会，我

了解到同学的单亲母亲在社

区担任老年书法班老师，我

觉得两个人年龄、兴趣爱好

方面很合拍，便想在春节假

期为父亲安排一场‘书法交

流会’， 让 两人 熟 络 熟 络，

没准有机会在一起。”李荣

荣笑着道，父亲听了她的想

法没有拒绝，而是腼腆回复：

“可以先彼此了解下，不成也

能交一个书法好友。”

这一场场由子女牵线的

相亲，不再是世俗意义上的

搭伙过日子，而是藏着最直

白的牵挂。当爱开始双向奔

赴，两代人之间最动人的团

圆，便有了新的模样。

反向思考：

除了“反向催亲”“反向牵线”，还有一部

分年轻人，在相亲中走出了“被动应答”的

误区，通过研究“反套路”技巧，主动掌握

相处节奏，打破了传统相亲的尴尬与刻板。

“以前相亲，总被对方追问‘工资多少’

‘有几套房’‘什么时候结婚’，像在接受审问，

全程很压抑，最后大多不欢而散。”今年 27

岁的长沙姑娘李萌谈及，此前相亲多次都没

有结果，后来她开始总结经验，摸索出了一

套自己的“反套路”相亲技巧：打破审问模式，

把被动应答变成双向了解。

“如果对方问我‘工资多少’，我不会直

接回答，而是反问‘你更看重收入稳定，还

是未来的发展空间？你自己的职业规划是什

么？’”她说，这样一来，不仅能避开自己不

想直接回答的问题，还能快速了解对方的价

值观，寻觅到合拍的人。

记者采访中发现，不少年轻人都和李萌

有同样的想法，他们不再把相亲当作“完成

任务”，也不再盲目妥协，而是更注重自身感

受和双方的合拍度。还有年轻人则改变原有

相亲场景，把“开会式”相亲变成了户外交友。

“我儿子今年 28 岁，平日里工作比较忙，

假期回家我和丈夫都鼓励他多出门参加活动，

说不定会有缘分来敲门。”来自重庆的郭女士

将这一想法与儿子沟通后，得到了儿子支持。

根据儿子的兴趣爱好，郭女士找了几位

儿女有脱单意愿的老同学，在假期组织了一

场家庭式爬山聚会。爬山时，家长一行选择

了乘坐缆车登山，年轻人一行则选择了步行

登顶。聚会结束后，郭女士没有过于着急询

问儿子情况，而是通过“下次再组这样的聚

会你还想不想来”的巧妙问答了解儿子心理，

并得到了积极回应。

“儿子觉得这样的模式让他很轻松，即使

没有认识到心仪的另一半，也让他扩大了社

交圈。”郭女士笑着道。郭女士认为，尊重孩

子的喜好，守住底线、给出建议、创造机会，

却不强行干涉、不过度介入，才是帮孩子遇

见幸福最好的方式，“父母不是子女婚恋的

‘决策者’，而是能成为最懂分寸的‘把关人’。

这样才能让爱少一点压力，多一份从容”。

后记：

今年春节期间的“反向相亲”潮流，

是当代年轻人婚恋观念成熟的体现。无

论是主动“逼”父母给自己相亲，还是给

单身父母牵线，亦或是使用“反向思考”

技巧，本质上都是年轻人对“幸福”的主

动追求，既打破了传统婚恋的刻板模式，

也重新定义了亲情与婚恋的关系。

比起“催婚”的焦虑，这种“反向”

的温柔，更能让年轻人在婚恋中找到属于

自己的节奏，也能让亲情在相互理解中更

加温暖。

轻人不在少数。临近春节，

在各大社交平台上，# 春节

追着亲戚求相亲 # # 已婚夫

妇成相亲中介主力 # 等话

题冲上热榜，网友们分享着

自己的“求介绍”经历，调

侃道“从前怕亲戚问，现在

怕亲戚不问”“反向相亲，

主打一个主动出击，拒绝内

耗”。还有网友解锁“AI 辅

助反向相亲”新玩法，用

AI 生成“毒舌版”择偶简历，

发给亲戚帮忙筛选，既有

趣又能精准避雷，相关玩

法传播量超 10 万。

“自从女儿坦承心意后，

我和丈夫也会尊重她的意

愿，从社交圈里为她筛选

合适的相亲对象。”何洁妈

妈说，很多父母因为不了解

儿女的择偶标准，只能根

据自己的喜好为儿女介绍对

象，过程中难免出现矛盾，

“如今大家敞开聊，婚恋的

话题也变得没那么紧张”。

何洁就列了一份“择偶

清单”给父母 ：“不看物质

看三观，不追家境追合拍。”

这份清单里没有“有房有车”

的硬性指标，反而详细标

注着“喜欢徒步旅行”“反

感无效应酬”等细节，与

父母传统的择偶标准形成

鲜明对比。

“这份清单，不同于以

往父母单方面安排、年轻

人被动应付的模式，而是让

年轻人占据主导地位，向

父母传递自己的婚恋观和

择偶需求，让父母成为自己

的‘寻缘助手’而非‘催婚

压力源’。”何洁解释，家

人介绍的对象知根知底，少

了很多套路。而年轻人需

要做的，则是将自己的择偶

需求大胆说出来，而不是

对相亲这个话题避而远之。

何洁 妈妈 也 提 及， 勉

强式相亲是不可取的，相

亲应该建立在儿女主观同

意的情况下进行；盲目式介

绍也是不可取的，父母应

该成为儿女幸福的“把关

人”，“择偶清单”就是提高

相亲成功率的有效方式。

“反向相亲”话题在小红书热度破 20 万。

陈然为母亲在小红书上
发布相亲帖。

反向脱单攻略走红，父母成为“把关人”


