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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 / 凤网全

媒体专栏《家教研习

院》，聚焦网络热点亲

子教育话题，特邀亲

子教育专家细致剖析

孩子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智慧

和爱陪伴孩子成长。

编者按

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 家教研习院

其实不管孩子考试成绩是好还是

坏，大人之间这种询问成绩的方式，

对孩子的学习都没有任何的帮助。它

更像是一种社交场合中未经深思的习

惯性提问，却忽略了孩子作为独立个

体的感受。孩子的价值从不应该仅仅

用分数来衡量，他们的善良、勇敢、

创造力，以及在成长过程中所付出的

努力和取得的每一点进步，都远比一

个期末分数更值得被看见和肯定。

但如果有“不懂事”的亲戚或朋

友贸然询问，父母该如何回答既体面，

又守护了孩子的自尊呢？我觉得父母

不妨这样为没考好的孩子解围，比如

说“他正在努力呢！已经给自己定了

计划目标，说下学期多花功夫。能自

己安排自己了，真的比以前懂事多了”。

这样的回答既体面又守护了孩子的内

心。孩子终归是最在意爸妈对自己的

评价的，私下里再告诉他：“亲戚问成

绩，出于礼貌爸爸妈妈要回应他们，

但不论我怎么回复，不管你考多少分，

在我们心里你都是最棒的、我们最爱

的小孩。”

若不想过多纠缠分数话题，可采

用“反客为主”的方式轻松带过，比

如：“成绩还可以，不算拔尖但也不差。

对了，您家孩子最近怎么样？”这种

话术既给了对方台阶，又自然将话题

转移到对方孩子身上，满足亲戚的表

达欲，同时避免自家孩子被持续审视，

可谓一举多得，尤其适合应对过度热

情的亲戚。

其实，应对追问的核心，不仅在

于话术的运用，更在于提前与孩子沟

通。父母可以在春节前和孩子聊聊可

能会遇到的情况，问问孩子：“如果有

亲戚问你考试成绩，你希望爸爸妈妈

怎么回答呢？”给孩子表达自己想法

的机会，比如孩子可能会说“我不想说”

或者“希望你说我最近进步了”。这样

的沟通能让孩子感受到被尊重，也能

让父母更清楚孩子的心理需求，从而

在回答时更贴合孩子的意愿。这种提

前的沟通，远比临时的话术更能保护

孩子的内心，也能让整个春节的氛围

更加轻松和谐。

 马上又是一年的春节到来，走亲访友自然不在话下。

亲戚扎堆必然得找些话题聊聊，“一年挣了多少钱”“孩子

期末考多少分”。简单的一句话，对考得好的孩子还好说，

考得不好的孩子，只怕避之不及。而对父母而言，孩子考

得不理想，既要忙着替孩子打圆场，又要在心里默默承受

着那份或许来自旁人不经意的比较和评价，而孩子更是在

这样的追问下，敏感地察觉到自己似乎成了“拖后腿”的

存在，原本轻松的节日心情也可能因此蒙上一层阴影。那

么当孩子被问及成绩时，父母该如何回答既体面，又守护

了孩子的自尊呢？

远离“数字泔水”，无聊才是成长的必修课
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

如何让孩子远离网络上逻辑混
乱、内容低质的“数字泔水”，最近
越来越受到社会的关注。主动远离

“数字泔水”，已成为家庭教育和学
校教育中刻不容缓的课题。而在这
个过程中，我们或许更需要思考一
个看似矛盾的问题：在充斥着过度
刺激的环境里，如何让孩子重新拥
抱“无聊”，因为无聊恰恰是孩子成
长过程中不可或缺的“必修课”。

当代父母总怕孩子闲下来，平
板、动画片、各种益智玩具轮番上
阵，生怕“无聊”会让孩子感到孤
单，却不知，那些看似单调的时光，
正是孩子探索自我、创造乐趣的起
点。就像小时候没有电子产品的我
们，一根跳绳、几颗石子、一片树叶，
就能玩出无数花样，在这个过程中，
我们学会了思考、想象和创造，而
这些，都是被动娱乐给不了的。

1英国哲学家罗素在《幸福之路》

中早已点破这一教育本质：“忍受

单调生活的能力，应该自幼培养。”他直言，

现代父母给孩子的被动娱乐太多，却不懂

平淡的日子对孩子有多重要。那些无需付

出努力就能获得的快乐，比如刷短视频、

玩无脑小游戏，本质上就是一种“麻醉品”，

会让孩子的快乐阈值越来越高。今天需要

刷十分钟的视频才能开心，明天就需要更

刺激的内容，久而久之，孩子会失去主动

创造乐趣的能力，一旦离开电子设备，就

会陷入无事可做的迷茫，这正是当下很多

孩子喊“无聊”的根源。罗素倡导孩子“用

努力和发明创造娱乐”，这与心理学家皮

亚杰的认知发展理论不谋而合。皮亚杰认

为，孩子不是被动接收知识的容器，而是

主动探索世界的小探险家。就像孩子反复

搭积木，从歪歪扭扭的小房子，到层层叠

叠的城堡，这个看似单调的过程，正是他

们通过动手操作建构认知的过程。当外界

的刺激减少，孩子才会将注意力转向身边

的事物：盯着蚂蚁搬家能看半小时，对着

云朵想象各种形状，用积木和瓶盖搭建小

火车……这些在大人看来无意义的行为，

都是孩子在主动思考“如何让时间变得有

趣”，而这份思考，就是认知能力成长的

核心。

更难得的是，“无聊”背后，还藏着

被低估的创造性价值。

神经科学研究发现，当人处于无聊状

态时，大脑的默认模式网络会被激活，这

正是产生灵感、进行创造性思考的关键。

就像很多作家、科学家的灵感往往不是在

埋头苦干时出现，而是在散步、发呆这些

看似“无聊”的瞬间迸发。

对孩子来说，发呆、闲逛的时光不是

浪费，而是大脑在整合过往经验、进行联

想发散的过程。反之，若孩子长期被电子

设备的碎片化刺激包围，大脑始终处于紧

绷的“接收状态”，根本没有时间和空间

去思考、去想象，创造力自然会被慢慢消

磨。

2从孩子的成长发育来看，耐受“无

聊”的能力还能培养延迟满足感，

助力大脑的健康发育。孩子的前额叶皮层

负责情绪调节、冲动控制和规划能力，要

到青春期后才能完全成熟，而过度的外界

刺激会持续干扰这一脑区的发育。比如孩

子想立刻看平板，家长引导他先看半小时

书再看，这个过程就是让孩子学会耐受“等

待的无聊”，调节即时满足的冲动。心理

学上的棉花糖实验早已证实，具备延迟满

足能力的孩子，未来在学业、人际关系中

会表现得更出色，而这份能力，正是在一

次次耐受“无聊”的过程中慢慢养成的。

反观当下，很多孩子成了互联网的“原

住民”，从小抱着平板长大，远离自然，

远离真实的社交，陷入了“自然缺失障碍”：

上课注意力不集中，一点点小事就容易暴

躁，动手能力差，甚至连基本的沟通都成

问题。当下，网络上逻辑混乱、内容低质

的“数字泔水”泛滥，长期被投喂“数字

泔水”，更将对他们的身心健康带来持久

的深层伤害，侵蚀其成长根基。

这正如尼尔·波兹曼在《童年的消逝》

中发出的警示，电子媒介正在摧毁童年所

需的“缓慢成长空间”，让孩子过早失去了

“用自己的方式理解世界”的机会。这也

让当代教育陷入了一个困境：既要让孩子

适应数字化时代，又要保护他们的童年节

奏。而破解这一困境的关键，就是在刺激

与平淡之间找到平衡，给孩子留足“无聊”

的时光。当然，让孩子体验无聊，并非放

任不管，而是需要家庭和学校的共同引导，

为孩子搭建有创造力的日常，让他们学会

在平淡中创造乐趣。

家庭教育中，家长要学会适度放手，

把创造快乐的主动权还给孩子。可以给孩

子建立稳定的作息，减少不必要的被动娱

乐，每天留出1~2 小时的空白时间，不提

供电子设备，也不预设娱乐项目，让孩子

自己决定做什么。

可能一开始孩子会喊无聊，但慢慢就

会找到属于自己的乐趣：有的孩子会画画、

拼拼图，有的会摆弄玩具、看绘本，有

的甚至会帮家长做家务。学校教育则要打

造沉浸式深度学习环境，用有意义的挑战

替代碎片化刺激。课程设计可以多开展项

目式学习，比如让学生设计校园垃圾分类

方案、探究校园里的植物多样性，让孩子

在数周的持续探索中，体验从困惑到解决

问题的完整过程；课堂上减少“短平快”

的互动游戏，增加一些需要专注和耐心的

学习任务，比如让孩子练字、做科学小实

验、阅读长篇绘本；校园里还可以搭建“静

思角落”“植物观察区”，摆上书籍、纸笔、

放大镜，让孩子有地方发呆、有机会探索，

在动静相宜的校园生活中，培养专注和毅

力。

3真正的教育，从来不是用知识和

娱乐填满孩子的每一分钟，而是

像园丁培育花朵一样，为孩子提供适宜的

成长环境，允许他们按自己的节律生长，

留足能让生命自由呼吸的空白。当一个孩

子能从一颗石子、一片云、一本旧书中找

到探索的乐趣，能在独处时不慌不忙，能

在平淡中创造属于自己的快乐，他便真正

拥有了抵御浮躁、应对挑战的内在力量。

这份力量，远比任何知识、技能都重要，

它会伴随孩子一生，让他们在未来的日子

里，无论身处顺境还是逆境，都能学会与

自己相处，从平凡的生活中发现美好，在

寂寞的时光里结出成长的果实，最终成长

为一个内心丰盈、能与世界温柔相处的人。

过年遇到亲戚问孩子成绩，该如何应对

 # 孩子期末考多少分？#

文 / 杨小华（湖南师范大学附属小学校长）


