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两张“通行证”，她给足女儿们成长底气
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

大女儿高中数学 80 分那年，
他们“反向鸡娃”

“我女儿从小就是文科好，数学

不行，曾经我们为了帮她把数学拉上

来也是伤透了脑筋。”陶源远笑着说，

她是文科生，丈夫是理科生，女儿在

文理科天赋上随了她，家里一度陷入

了“补课还是不补”的拉锯。

“读小学时我们试过奥数、一对一

补课，直到女儿一句话让我破防——

‘我喜欢数学，但数学不喜欢我’。”

陶源远说，这让她意识到，再补下去，

孩子会把“努力”与“厌恶”画等号。

后来家人达成共识：不再强行补短板，

而是让长项更长，用优势学科弥补分

数差距。此后，女儿把所有碎片时间

投入阅读与写作，数学只要“不讨厌”

就行，中考 4A2B，凭文科绝对优势进

入明德中学。

“高中阶段，我女儿的数学依然

不太理想，150 分的总分，她只能打

80 多分。高二分科，她自然选了文科，

物理和化学去掉之后，她的这个成绩

啊，就像直升飞机一样“噌”就上来

了”。陶源远笑着说，后来高考，女

儿以编导类艺考生的身份考入上海同

济大学。进入大学后，面对必须学习

的高等数学，女儿主动在 B 站上选择

适合自己的课程“自鸡”，不仅顺利通

过了考试，如今读研期间还自主学习

编程。这让陶源远觉得自己静待的“花

儿”终于开了。“一个孩子的开悟期可

能很长，长到你几乎放弃希望，但只

要不放弃，总有惊喜。”陶源远感慨。

保研前夜，
当女儿决定“从零开始”

2023 年，同济大学保研名单公布，

大女儿在列。正当全家准备庆祝时，

女儿却抛出“想放弃保研，重新申请

港研”的想法。虽然女儿的理由陈述

得很充分，但陶源远说，当时在他们

看来，这实在是一步险棋，因为彼时

港研录取通知尚未下达，放弃就可能

面临“竹篮打水”的风险。

实际上，这并非陶源远夫妇在女

儿的人生道路抉择上和女儿首次产

生代际冲突。 初中毕业时，女儿只

拿到 4A2B 的成绩，与预期的 6A 失

之交臂。他们没有指责，而是先接纳

现实，再带着她走遍长沙所有适配

该成绩的学校，如实告知她家庭困

境——妹妹要就近读幼儿园，家人工

作集中在河东南边。在充分沟通后，

女儿自主选择了长沙明德中学。

在上海的院校选择中，她心仪同

济大学，却可能面临掉档风险，父母

询问她是否接受下一档学校，得到肯

定答复后全力协助填报，最终帮她如

愿以偿……这一次，他们依然先帮助

女儿完成港校招生简章、课程匹配、

学费与奖学金比对；然后列出最坏结

果 ——“ 零 offer，gap 一 年 ”、 家 庭

可承担的经济上限，最后把选择权交

给了女儿。女儿最终按下“确认放

弃”，几个月后她如愿成功斩获港研

offer。 

从小就把选择权交给孩子固然是

一种开明，但怎么能保证她能为自己

的选择负责呢？

针对这个问题，陶源远表示：“我

们觉得，每一次选择的背后，都反映

着孩子自身对这个世界的认知，以及

其内心的需求。每个孩子唯有在成长

过程中学会做出选择，才能真正懂得

如何掌控人生的方向。”尽管孩子未

必每次都能做出正确的选择，但在这

个过程中，她会逐渐贴近内心真正的

需求，对自我的认知也会日益清晰。

“只要她具备了面对变化、迎接

不确定性的能力，我觉得她做什么事

情都会走向成功。而家长需要做的，

是为她的抉择提供充分的条件支持，

然后尊重孩子每一次重要的选择。”

陶源远说。

小女儿出诗集：
把“童言童语”及时兑现

受姐姐影响，小女儿从小也爱阅

读和写作。

而作为语文老师，在培育孩子写

作能力上陶源远也有两个“秘招”。

“第一个秘诀就是及时记录。”陶

源远说，在两个女儿还不识字、不会

动笔的年纪，她就是孩子的“专属记

录员”。散步时孩子对月亮的好奇追

问，姐妹俩关于瓜果颜色的可爱对

话，甚至是孩子天马行空的奇思妙

想，她都用手机的语音转文字的功能

随手帮她们记下来，也让这些童言童

语成为她们写作最鲜活的素材。“小

时候的这些话，过了这个时间段就再

也想不出了，这是比任何范文都珍贵

的东西。”陶源远笑着说。

而第二个秘诀，就是把孩子的小

心愿、小想法及时兑现，小女儿九岁

前想出一本自己的诗集当生日礼物，

陶源远没有觉得“孩子异想天开”，

而是全力支持。小女儿自己定下诗集

主题《六月的诗送给七月的我》，计

划每月写一首诗，她就帮孩子整理诗

作、配上涂鸦，还为诗集写下序言，

一本专属小诗集就此诞生。而她的这

些“小绝招”，不仅用在自己孩子身

上，更被她带到了校园里，分享给每

一位家长和学生。

她带着学校的家长们一起记录孩

子的“童言童语”，帮孩子们整理成

专属文集，爸爸妈妈为孩子写序，让

每个孩子都拥有自己的“小作品”；

学校的乐读馆里，挂满了孩子们写的

诗，《一只来自月球的兔子》《脚下的

石头在唱歌》……这些充满童真的文

字被装裱展示，成为校园里最美的风

景。“把梦想当场兑现，孩子才能相

信‘表达有用’，下一步他才敢写得

更远。”陶源远说。

访谈中，陶源远多次提到“教育

不是灌满一桶水，而是点燃孩子自己

去取水的愿望”。她家的“点火”工

具只有两样：安全感——“家永远

是回撤的港口”；好奇心——“读到、

说到、就马上做到”。

“被满足过的好奇心，才会变成

内驱力；有安全感的冒险，才会让人

敢于探索未知。”陶源远说，“我没有

给孩子设计过成长路线图，只给了她

们两张通行证：一张写着‘安全感’，

一张写着‘好奇心’，这是我们作为

父母终其一生都需要去为孩子呵护

的东西。”

■资讯

今日女报 / 凤网讯（通讯

员 张炎炎 ）“作业做完了吗？

还不抓紧时间！”“我就不能

休息一会儿吗？”这样的对话，

是不是您亲子互动的日常写照

呢？近日，长沙天心区赵冰莹

中小学心理健康名师工作室与

天心区妇联共同打造的《家校

“心”课堂》系列公益微课正

式上线，为广大父母送上一份

温暖而实用的家庭教育“新年

礼”。

《家校“心”课堂》聚焦当

前家庭教育中普遍存在的沟通

难题，以“小切口、深剖析、

可操作”为特色，致力于帮助

家长破解育儿困惑，提升科学

育儿能力。第一期主题为“亲

子沟通中的‘雷区’与‘妙招’”，

通过生动的情景再现、专业的

心理解析和切实可行的沟通策

略，直击青春期家庭常见的“沟

通风暴”。

“这是我们积极响应《湖南

省促进学生心理健康条例》，推

动湖南省重点民生实事项目家

庭教育指导服务‘向阳花’行

动的一次创新尝试。”赵冰莹

中小学心理健康名师工作室首

席名师赵冰莹介绍，《家校“心”

课堂》从脚本创作到拍摄制作

全部由工作室老师完成，话题

来源于工作室老师日常心理服

务中的真实案例。该系列公益

微课还创新设置“学生心声”

环节，倾听他们的真实心声。 

　

据悉，《家校“心”课堂》

系 列 微 课 将 陆 续 推 出 多 期 内

容，围绕情绪管理、学业压力、

网络使用、亲子边界等热点话

题展开，所有课程将免费向公

众开放，旨在推动优质家庭教

育资源下沉社区、走进千家万

户。

中考成绩不理想、高中数学仅考
80 多分、放弃保研……长沙市实验
小学马栏山文创学校校长陶源远大
女儿的成长轨迹，每次都好似踩在
传统意义上的“高风险”区域。然而，
她采用“把选择权交还给孩子”的
方式，让女儿们走出了一条“不被
定义却持续向上”的发展曲线。

大女儿连续四届荣获长沙市“创
作杯”作文大赛金奖、全国语文素
养大赛一等奖，高考考入同济大学，
如今正在香港大学攻读研究生；小
女儿才小学四年级，就已独立策划
个人诗集《六月的诗送给七月的我》。

近日，陶源远接受今日女报 / 凤
网记者的专访时，分享了她的家庭
教育理念与实践：“别人看到的是结
果，而我们经历的是一次次‘把长
板拉长’的决策。”

校长妈妈说家教     ：36

破解亲子沟通“雷区”，长沙市天心区推出系列心理公益微课


