
育指导中心，调研组赞赏其“线

上 + 线下”服务及与社会组织

等合作的创新做法。华兴街道

香江社区将阅读推广与家庭教

育深度融合，以低成本、高参

与度的方式提升家庭文

化素养的实践获

得调研组的好

评。衡南县

三塘镇少

年 法 庭

将 家 庭

教 育 指

导 作 为

司 法 延

伸 服 务，

意义重大。

谭 子 山 联 合

学校中心小学借

助儿童社会工作服务项

目的落地，通过以“专业社工

+ 教师 + 爱心妈妈团队”为纽

带的家校社协同关爱服务模式

给调研组留下深刻印象。在谭

子山镇、村家庭教育指导服务

站，调研组认可其服务延伸努

力，并给出指导性意见。

之后，在座谈会上，衡阳

市妇联党组书记、主席谌惠渝

介绍了衡阳市家庭教育工作情

况，市、县代表交流发言，王

建平会长充分肯定了衡阳在家

庭教育阵地建设、品牌活动、

专业队伍、服务模式等方面探

索出的宝贵经验，认为其为全

省家庭教育工作提供有益借

鉴。她表示，省家庭教育研究

会将梳理总结此次调研的好经

验、好做法，加强家庭教育理

论与实践研究，为全省工作高

质量发展提供支撑和指导，推

动工作再上新台阶。

实践、文化传承于一体的打造

的综合性服务平台给予高度评

价。在宜章县家庭教育指导服

务中心，调研组和中心工作人

员就如何建立健全县乡村三级

家庭教育指导服务网络，扩大

服 务 覆 盖 面

进行了深入交

流。

在衡阳，调研组

走进蒸湘区家庭教育指导

中心等多地。在蒸湘区家庭教
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我为什么说真正的母爱是自私的
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

母爱应该是自私的。
有人会反驳：母爱怎么是自私的

呢？应该是无私的才对。尤其是中国
的妈妈们，更是无私到了极致，恨不得
倾注所有掏干了自己去养育孩子——
只有一个目的，最好的不给他（她），
给谁呢？而我却不这么认为，真爱要
藏在心里，尤其在他们渐渐懂事之后。
把一切都给他（她），什么都为他（她）
着想，时间长了他们会认为是理所当
然，坦然地享受着长辈们付出的一切。
太无私的妈妈，忘了考虑自己，你的
孩子会以为你是神，压不倒累不垮。

1我的女儿今年 25 岁了。看着她一天

天长大、变化，我也在不停地学习、

比较、反思、总结，我们做妈妈的到底该

如何教育自己的孩子？我们该如何去爱孩

子？我们的爱该如何表达与体现？我们该

给孩子多少爱？按大多数中国妈妈的想法，

一旦有了孩子，后半辈子就是在为孩子活

了，可以给孩子全部的爱，为了孩子可以

付出一切。我身边也不乏这样的妈妈，哪

怕以前多么爱吃爱穿爱打扮爱玩，一旦有

了孩子，就好象变了一个人。

比如曾经热衷周末和闺蜜逛街下

午茶的小 A，如今所有休息时间都

围着孩子的兴趣班和作业打转，衣

柜里几年没添过新衣服，却舍得

花大价钱给孩子报进口早教课。

邻居张姐更是把“一切为了孩子”

刻进了骨子里，孩子都上初中了，

每天早上还雷打不动地帮他挤好

牙膏、温好牛奶，晚上替他整理好

书包，甚至连削铅笔这样的小事都不让孩

子动手，理由是“孩子学习忙，这些琐事

我来做就好，别耽误他时间”。

她们脸上常常带着疲惫，却又在看到

孩子的那一刻瞬间扬起满足的笑容，仿佛

孩子的每一点进步，都是对她们牺牲自我

的最大回报。我常常在想，这样毫无保留

的付出，真的是孩子成长过程中最需要的

吗？哪怕自己再苦，也不能让孩子吃一点

点苦；哪怕再亏待自己，也不会亏待孩子；

哪怕自己住的房子再破旧，也要给孩子挣

回来一套房子；哪怕自己不花一分钱，也

要给孩子攒钱。这种爱是多么无私呀！这

些妈妈们却忽略了一个问题：无私的是不

是一定就是正确的？

自从这个疑问出现在我脑中，我就在

不断地思考，经过这几年的所见所闻所想，

我认为我终于可以回答这个问题了：无私

本身是正确的，但它带来的影响和最终达

到的结果不一定都是正确的，也就是结果

与目标的偏离。

 

2我们的孩子就好象是一棵树，而我

们的爱就是水。树是离不开水的，

没有水就不可能有树。但是树对水的需求

是有限度的，不能多也不能少。水少了，

树会因为饥渴而死亡或长成畸形，水多了，

树会因不能承受或难以消化而产生同样的

结果。父母的爱和孩子之间就存在着水与

树的关系。爱少了，孩子可能会自卑自怜

或自暴自弃，从而有个不健康的人生。而

爱多了，孩子则可能会自私自利、蛮横霸道，

不懂得珍惜与关爱，缺乏生存能力。

所以我要奉劝我们这些正在无私奉献

的妈妈们：应该学会对孩子“自私”。不要

盲目地倾泻母爱，这急流会把孩子冲歪；

不要把自己的后半辈子都寄托给孩子，这

个重担会把孩子压垮；不要把自己当年无

法实现的梦想堆积在孩子身上，他们有自

己的想法和人生；不要把孩子的未来设计

得天衣无缝，因为孩子不是棋子，不能听

任你的摆布；不要把孩子的路铺得太平坦，

因为他们需要在逆境中学会生存与生活，

毕竟我们无法陪他们一生；不要过分地省

吃俭用以致吝啬，因为我们都还有三分之

二的年华可以享用，我们不需要绝对的付

出与绝对的回报，我们需要在各种经历中

享受五味人生。这就是我所说的“自私”。 

3我一直坚信：自己可以和孩子一同

成长和进步。曾经和一个妈妈聊天，

她说：“我这辈子没什么希望了，把精力都

培养我的孩子吧。”我却说：“我要培养我

的孩子，我也要培养我自己。”我们一起购

买各自喜爱的书，一起在灯下阅读；她去

上兴趣班了，我在外边边等边做自己的事，

而不是闲聊嗑瓜子；我常常和她讲我自学

英语的故事，激励她学好外语；做作业、

睡觉、洗澡，去附近超市买学习用品，我

从不陪着，我对她说，妈妈有自己的事要

做，你要自己去面对……认识她的人都说，

她是个自理能力强又有主见的孩子。她不

懒惰，因为我很“懒惰”吧；她也不自私，

因为我很“自私”吧。

这就是我——一个“自私”妈妈，真

正无私的母爱应该是真正地为孩子的将来

着想，这样的自私才是真正的“无私”。你

赋予了孩子生命，但从呱呱落地那一刻起，

他（她）不再从属于你，而是作为一个生

命个体即将开始他们自己的人生旅程。

■资讯

省家庭教育研究会赴郴州、衡阳向基层问计
今日女报 / 凤网讯（记

者 章清清）为落实省妇联家

庭教育部署，提升协会工作

水平，1 月 15 - 16 日，省家

庭教育研究会会长王建平、

今日女报传媒有限公司董事

长、总编辑杜介眉等一行赴

郴州、衡阳等地调研，了解

两地在家庭教育阵地建设等

方面的实践与成效。

在郴州，调研组走访了

北湖区温泉路社区等多地。

温泉路社区结合本土红色家

风故事与家庭教育，依托“家

长学校”开展活动，将家庭

讲座开展得有声有色；邓琳

“知心姐姐”工作室的服务

模式是精细化、个性化的有

益探索。调研组对郴州市妇

女儿童活动中心、明德书院

打造集家庭教育指导、亲子

慧妈简介 >>

长 沙 市 育 英

会 展 小 学 书 记、

校长，教育硕士、

湖 南 省“ 未 来 教

育家”培养对象。

曾荣获长沙市“最

美读书人”、书香

教师，长沙市“长

银”教育奖等荣

誉。

杨 柳

“我是和孩子

一起 成长、彼 此

支持的妈妈。”


