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公益连线至凌晨！她在直播间提供婚恋全链条法律服务
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

“骆律师，您解决了我们家的大难题！”近日，一位网友在观看骆波妃的普法视频后，带着离婚和将夫妻共同财产移至孩子名下的诉
求找到了她。经过骆波妃多日的专业协助，该网友如愿以偿地解决了棘手问题，对此感激不尽。

骆波妃是泰和泰（长沙）律师事务所的创始合伙人，同时也是一位活跃的视频博主。在抖音、小红书、视频号等多个平台，骆波妃
积累了超过 40 万的忠实粉丝，她通过坚持不懈地普及婚姻家庭和恋爱相关法律法规，为网友们提供从恋爱到婚姻的全链条法律服务。

拥抱新媒体，打造婚姻家事普法 IP

■普法女网红16

“谈婚论嫁，是生活中的

一件大事。”谈起自己从涉外

业务律师转型成为专注婚姻

家事领域的专业律师的原因，

骆波妃告诉今日女报 / 凤网

记者，这不仅是顺应市场需

求的选择，更是短视频带给

她的机会。

2022 年，短视频用户激

增，流量红利涌现，大量律

师借此平台进行普法和品牌

推广。骆波妃精准地抓住了

这一新媒体“风口”，将其视

为深入开展法律普及的重要

阵地。

经过对自身优势的深入

分析后，骆波妃锁定了婚姻

家事领域，倾力打造个人短

视频普法 IP。为此，她开始

大量观看其他律师的视频、

直播，边看边做笔记。准备

就绪后，她拿起手机，正式

开始了短视频普法之路。

“第一次拍摄视频，30

多秒的内容我反复录了8 遍，

后期剪辑还花了两个多小

时。”骆波妃回忆起初次拍

摄短视频的经历，感慨颇多。

但随着经验积累，她也逐渐

得心应手，在积累了一定的

粉丝量后，骆波妃开通直播，

免费帮助大家解决法律问

题。

“骆律师，房子是男方

婚前贷款买的，婚后我们一

起还贷，但房产证上没有我

的名字，离婚时怎么保障权

益？”“骆律师，我家墙面漏

水，开发商不管，怎么起诉？”

……直播高峰期，千余网友

涌入她的直播间，她常常连

线至凌晨两三点，耐心回应。

“短视频让我在婚姻家事

普法中找到更适合自己的职

业路径。”骆波妃坦言，这也

促成她组建婚姻家事法律服

务团队，开启律师生涯新篇

章。

从“网上普法”走到线下解困

观看骆波妃的视频账号可以

发现，她不仅紧跟社会热点，向

网友普及法律法规，还会讲述曾

经办理过的案例，从律师的专业

角度分享对生活和婚姻的感悟。

目前，在抖音、视频号等众

多平台上，骆波妃分别发表了800

余条视频，积累了40 余万粉丝，

其中不少普法视频观看量超过千

万人次。随着在网络平台上的影

响力不断扩大，她还被邀请参与

电视媒体和社会团体的公益普法

活动，越来越多的网友开始在网

络上向她咨询生活中的法律问题。

一次一名外地网友向骆波妃求

助，称自己被家暴后，和丈夫分

居了，之后她两次起诉离婚，都因

为夫妻共同财产分配不均的问题，

被法院驳回，而为了能够顺利离婚，

她已经花费了大量的时间和金钱。

骆波妃详细了解情况后，重新调

查取证，后以分割婚内财产为诉

求，再次向法院提起诉讼。很快，

男方主动提出了离婚。这样的事情

并不是少数，通过短视频普法以

来，骆波妃收到过不少网友们的

求助和感谢。

对于未来，骆波妃表示，她

将继续打造个人短视频普法 IP，

为更多的人提供法律服务，“让更

多的人通过法律受益”。

“消失”的千万粉丝网红：放弃颜值流量，扎根乡土深处
助农销售农产品超 5000 万元，助学帮扶儿童超 2000 名

今日女报 / 凤网记者 周雅婷

寒冬腊月，邵阳县的乡间小路上，一个年轻的身影正在走访困境家庭，给他们送去温暖的物资。她叫刘幸，一位在抖音、
快手等平台拥有千万粉丝的女主播。十年前，凭借青春靓丽的外表，她在网络上走红，成为校园红人；四年前，她果断转型，
从“颜值主播”变身为关注助农、助学的“公益达人”。四年来，刘幸的足迹遍布海南、山西、湖南、湖北、新疆等地，累
计帮助农民销售农产品超 5000 万元，帮助困境儿童 2000 余名。

从“颜值博主”到“公益达人”

关注刘幸的网友都知道，这

位来自湖南邵阳的00后女孩“走

红”已久——2016 年，她刚到

深圳求学，通过记录校园生活、

展现可爱的外表和古灵精怪的

个性，迅速积累了大量粉丝，

成为拥有全网千万粉丝的“校园

网红”。

流量越来越大，刘幸却转型

走上了公益赛道。“我从小由奶奶

抚养长大，凭借自己的努力走出

乡村。当我取得一定成就时，自

然希望能回馈乡亲和土地。”

2020 年，一场突如其来的

疫情导致海南农产品严重滞销，

当地政府辗转联系到刘幸，希

望借助她的影响力帮助农民打

开销路。尽管当时“助农”经验

不足，但电话那头焦急的声音让

她想起了家乡的奶奶和老乡们。

于是，刘幸只身飞往海南，完成

了人生第一场助农直播。

“从那次开始，我决心将公

益助农作为事业，只要有需要，

不管是哪里我都愿意去。”此后，

她的公益足迹不断延伸，山西、

湖北、新疆……为了完成公益转

型，刘幸拒绝高额的广告赞助，

承受了粉丝量骤降的代价。有人

惋惜她放弃了更光鲜的“网红赛

道”，她却清醒地表示：“人生

是一个筛选的过程。我虽然失去

助农，也助童

除了助农，刘幸的公益脚步

从未停歇。每一次助农行动结

束后，她都会与妇联、民政等

相关部门联系，走访当地的困

境家庭，尤其是正在求学的孩

子。团队累计捐赠助学金及物

资价值近 200 万元，长期帮扶

的孩子超过 500 名。

在帮扶的过程

中，刘幸特别关

心孩子们的感

受，常用自己的

经历鼓励他们。

“我坚持将助学

金亲手交到孩子

手中，并定期回

访，关注他们的成

长与心理状态。公益助

学不是施舍，是陪伴和点燃希

望。”

两年前，刘幸曾前往河南滑

县一所特殊学校探访，捐助助

学物资。令人没想到的是，两年

后，她在助农直播间收到了一

条留言：“姐姐，我也支持了你

一单。”她回复感谢，对方却打

字说：“我听不见。”原来，这名

观众正是当年受助的聋哑男孩。

之后他们加上了联系方式，

现在，男孩已毕业，在汽修店工

作。他关注着刘幸的每场直播，

并写道：“你做的事影响了我，

我也要帮助别人。”

这样温暖的故事在刘幸的

公益旅途中不断上演。早期曾

在刘幸校园视频里出

镜过的同桌毛翔

辉，如今在残

联工作，常与

她一同直播

做 公益；一

位曾在杭州

明星 团队 工

作、因被她大

雪天坚持直播的

精神所感动的志愿

者，辞去了高薪职位加入团

队；还有越来越多的志愿者来

自全国各地，只为“跟着她做点

有意义的事”。

如今，刘幸依然奔波在全国

各地的田间地头、乡村学校。她

说：“我会一直做下去，直到更

多人相信——善良是一种力量，

坚持是一种光芒。”

了一些围观者，却找到了真正的

同行者。”她的每一次公益助农，

都比上一次更加坚定。

2023 年冬天，常德石门县

遭遇大雪封山。接到村民求助

后，刘幸当即带着团队赶往现场。

眼前的景象令她震撼：寂静的

山谷里，金黄的冰糖橙堆积如

山，许多年迈的农民守着果实，

眼神茫然。

“以往的公益助农多为一次

性的活动，没有遇到过这么紧急

的情况。”没有犹豫，团队在冰

天雪地里搭起简易直播间，刘

幸裹着厚厚的羽绒服，对着镜

头嘶哑地喊着：“乡亲们，这冰

糖橙真的甜！帮帮他们吧！”她

的手指冻得通红，每隔几分钟

就要搓一搓，哈一口气。十几天

内，她带领团队帮助销售了近十

万斤橙子，也打开了更广阔的市

场。

四年间，她带领团队创下

5000 万元的公益助农带货额，

每天 8 至 10 小时的直播时长、

不拿一分钱佣金的坚守，让“刘

幸”这个名字成为互联网公益领

域的闪亮名片。

走访乡村
学 校 时，
刘幸和孩
子们一起
放 飞 风
筝。

刘幸获评全国首批
优秀直播间（主播）。
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