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外婆的石磨：
一碗豆腐牵出的创业初心

“我外婆是衡山人，隔三差

五就会做豆腐，尤其是她做的

腐乳特别香。”1月13日，陈兰

告诉今日女报 / 凤网记者，她的

创业故事始于一碗带着乡愁的

豆腐。

2016 年，陈兰的公公租下了

40 亩闲置资产，准备当个“包租

公”。当时，一个湖北老板��来此

投资 600万元做豆腐工厂，谁知

经营两年都没闯出路来。

2018 年，公公带着“我租户

的工厂快濒临倒闭”的消息找

到陈兰，问她是否想接手。

此时，陈兰是一名音乐老师，

工作稳定，无需折腾。

意外的是，陈兰一口答应。

“我是外婆一手带大的孩子，

磨豆腐、做腐乳的场景，是我

童年最温暖的记忆。”陈兰说，

正是这份对外婆深深思念的“豆

腐情结”让她毅然辞职���创业�。

创业的艰难远超想象。株

洲本地市场被小作坊挤���占��，她

经营6个月，每月亏损近20万元。

“公司是新的，那就按照新

的路子来 !”陈兰想，“为何不�冲

出������������株洲����������，���������去更大平台竞争��？�”

为打开销路，那一段时间，

陈兰凌晨蹲守长沙马王堆、红

星等批发市场，挨户推销。“商

家看我浑身浸透汗水，于心不

忍才同意进货。”

当初支撑她咬牙坚持的是

家人无条件的支持。“当时全家

没人做过实体经济，�����但都尽全力

帮我。�����������从事建筑行业的公公把几

十年的管理经验倾囊相授���，��老公

每天帮我梳理账目。”陈兰记得，

她躲在办公室里难过时，婆婆

端来热乎的饭菜，告诉她“没事，

我们一起扛，总会好起来的”。

这份源自家庭的底气，让

她在生鲜豆制品市场站稳脚跟，

最终拿下湖南30%的市场份额。

而外婆留下的“家常味”执

念，让她在生产流程中坚守半

手工工艺，“磨浆工序用自动化

设备提效，但点卤、成型等工

编者按：家是最小国，国是千万家。在三湘大地，一个个普通家庭以爱为基、以善为尺、以勤为径，
将习近平总书记关于注重家庭家教家风建设的重要论述，融入日常点滴、化为行动自觉，绘就了“奋进新
征程 共筑家国梦”的鲜活图景。为此，在省妇联指导下，今日女报 / 凤网特别推出“湘遇最美家庭”专栏，
生动展现 2025 年度湖南省“最美家庭”风采，让优良家风在新时代赓续传承、熠熠生辉。
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“吻别”里的双向奔赴：丈夫守山海能源���������，��������妻子护万家烟火 
曾颖家庭

一家老小为�������创业“助攻”：魔芋出圈�����，����家风圈粉
陈兰家

清晨的阳光洒进客厅，准备出门的丈
夫刘贤金亲了亲睡眼惺忪的妻子曾颖，这
个坚持十多年的“分别吻”，是家庭每日
最暖的仪式。

丈夫攻坚海外光伏项目，她赋能家政
行业女性，这个动作始终传递着彼此的支
撑。

曾颖与刘贤金用爱与责任，书写了“家
国同频、互相成就”的最美家庭故事。

今日女报 / 凤网记者 唐天喜

清晨 7 点的株洲，陈兰家的厨房已经
飘出香气。温热的魔芋代餐粥、魔芋粉已
经上桌，3 个孩子叽叽喳喳：“妈妈，今
天能给同学们带魔芋爽吗？”“爷爷，您
要记得测餐后血糖啊。”这是陈兰家最日
常的早晨。它既是烟火气十足的家庭时光，
也藏着最动人的创业密码：外婆的豆腐香
点燃创业初心，家人的支持扛过难关，家
风的传承照亮征途。陈兰一家用爱与坚守，
把“小家”过成了有温度的港湾，给“大家”
提供了乡村振兴的舞台。

今日女报 / 凤网记者 唐天喜

逆行出征，
以能源担当架起国际桥梁

2020 年��������新冠肺炎����疫情全球

肆虐，土耳其最大光伏全产业链

项目陷入困境。作为负责人，刘

贤金面临疫情失控、工期滞后、

员工停工的三重压力。

“去吧，家里有我。”曾颖的

话给了他逆行的勇气。彼时孩子

刚满两岁，双方父母不在身边，

家庭重担全压在曾颖肩上，但她

深知，这是中国光伏走向“一带

一路”的关键样板。

抵达土耳其后，刘贤金不顾

风险与当地决策人面对面沟通，

深入一线解决问题，还协调调运

疫苗守护员工。

那年国庆，他在现场坚守，

央视记录下���������这个�������中国团队���的��复工

奇迹，而曾颖每天雷打不动的视

频通话，是他最暖的慰藉。那段

时间，曾颖把担心埋在心底，支

撑她的是丈夫“党员就要往前走”

的担当与两人的默契。

这个����������由土耳其总统剪彩的标

杆项目最终按时按量竣工，��也�让

中国光伏与企业赢得国际信任。

如今，刘贤金又投身中非合

作。2025 年 5月，其公司签约

承建尼日利亚首条本土化光伏组

件生产线。“我们期望终结当地

‘三天两停电’的历史。”刘贤金

正以中国技术为非洲妇女儿童注

入希望。

 

深耕家政，
用暖心服务赋能万千女性

“家政做好了，能‘一人就业、

幸福两家’。”作为天鹅到家党委

副书记、妇联主席，曾颖的选择

缘�������������于亲身经历。双职工家庭出身

的她，借家政阿姨的照料才��能�安

心打拼，这份感恩让她从受益者

变为赋能者。

在相关部门支持下，曾颖牵

头成立网约家政行业首个党委和

企业妇联。“天鹅到家 97.6% 的

家政员、75.4% 的用户是女性，

员工中女性占 69%”，她决定以

“党建带妇建”为女性赋能。

曾颖主导多项关爱计划：“天

鹅之星”选树巾帼家政标杆；“生

育护航计划”已为 320 名员工

提供免费月嫂服务；“鹅宝计划”

每年投入 300万元奖助家政人

员子女，四年已帮扶 2000 余名

孩子���求学�。

曾颖还助力家政阿姨逐梦。

获悉家政员周琴白天做工、夜

晚绘画，曾颖为其举办个人画

展，并买下画作挂在总部，时

刻提醒团队：“家政阿姨也有热

爱与才华，我们要做她们的梦

想托举人。”

“我们首创‘管理者 + 服务

者’双向治理架构，妇联执委

吸纳一线家政员代表，确保决

策贴合需求。”曾颖介绍，天鹅

到家目前已帮 85 万名妇女实现

就业，助 160 余万名妇女就业

赋能。而她搭建的线上线下红色

阵地、妇女阵地与权益保障中心，

服务覆盖全国 33 个省份。

这份事业背后，是刘贤金

的坚实支撑：“你帮千万女性站

稳脚跟，我帮你守好后方。”曾

颖为维权熬夜，他便梳理政策、

分析问题；她外出�����做����公益，他

就化身“超级奶爸”带娃丰富

亲子活动。

 

家风传承，
让爱与责任照亮前行之路

“人生是长跑，不停往前走

就有希望����������。���������”这是曾颖对女儿的

教诲，也是家庭的育人理念。

夫妻工作繁忙，却坚持“高

质量陪伴”：每晚谈心倾听女儿

想法，从不催逼学习，只教她“为

自己负责”。

女儿刘奕言6 岁学舞，比同

伴晚两年却韧劲十足。一次��她�连

续练舞七小时�������后������瘫倒在地，仍

说“至少努力过”。这份坚持源

自家风：曾颖父母尊重她自主决

策，丈夫家强调“自控与成功成

正比”，两种家风融合成“独立、

善良、有担当”的精神内核。

序必须人工，这样就留住了记忆

中的豆香味”。

 

家人的需求：
从餐桌到车间的创新灵感

“爸，这个魔芋������粉�����您试试，血

糖肯定稳得住！”2020 年的一天，

陈兰把刚研发的魔芋产品端到公

公面前。因为公公患有糖尿病，

不能吃心爱的米粉，让陈兰萌生

了新想法：能不能做一款健康又

美味的代餐产品？

这一次，家庭需求成了创业

转型的“指南针”。陈兰带领团队

一头扎进魔芋赛道，联合华东理

工大学搞产学研合作，用 3D 建

模技术复刻海鲜外形，用电子舌

迭代数千次配方，研发出����了���低卡、

低糖的魔芋代餐粉、魔芋���粉等�。

如今，公公的早餐换成了魔

芋制品，餐后两小时血糖稳稳控

制在 10mmol/L 以内，还成了公司

最较真的“产品体验官”。

而孩子们的喜好，则让魔芋

产品火出了圈。“女儿时不时带些

魔芋产品去班上分享，孩子们都

说好吃！”陈兰笑着说，女儿的

这个小举动，让她意外发现了年

轻消费群体的需求������，�����她顺势推出

网红魔芋零食系列。

在直播时，陈兰还会随口分

享创业初心和家庭趣事，没想

到吸引了大批年轻粉丝，有网

友表示：“原来老板做产品是为

了家人，这也太‘好嗑’了。”

家庭不仅是灵感源泉，更

是最坚实的“后勤保障”。每到

雨雪大风天气，陈兰的丈夫和

公公不仅会提醒她，也会和她

一起深夜扫雪、撒盐、清理道路，

有时加班到凌晨两点。而每年

农历小年，家里都会开家庭总

结会，大家围坐在火炉边，大

人聊事业规划，孩子谈学习成

长，最后还有网红歌曲表演等

环节���������� ���。��������� ���这个坚持了16 年的仪式，

让“和睦、担当、向善”的家风

悄悄扎根。

这�����������股����������家风也延伸到了企业经

营中。公司 56.3% 的员工是女

性，陈兰专门成立“妇女之家”，

请老师来讲课、搞主题活动，

助力员工成长；企业成立以来，

哪怕是新冠肺炎疫情期间，她

都�������������坚持准时发工资，“员工的家

庭要靠这份收入支撑，再难也

不能难了他们”。如今，陈兰的

魔芋产品打入全国18 个省的市

场，带动 3580户农户致富。

“最好的创业，是家人同行；

最美的家庭，是彼此成就。”陈

兰感慨。  

曾颖夫妇带着孩子一起踏青�。

陈兰带着孩子们去现场看“湘超”。

扫一扫
看更多精彩


