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湘超夺冠后，永州队为何直奔这所专门学校
今日女报 / 凤网记者 江昌法 李立

1 月 4 日，永州青少年教育训练（专门）学校（以
下简称“永青学校”）操场上激情四射——刚斩
获湘超冠军的永州足球队来到校园，上了一堂公
益示范课。足球在操场积水间滚动、汗水在脸颊
旁滴落，湘超冠军队员们和孩子们打成一片。

夺冠后火遍全国的永州队为何新年伊始就来
到这所专门学校？

答案藏在一位牵线人的心中。这次示范课的
邀约者名叫蒋霞英，作为永青学校副校长的她见
过太多因缺爱而叛逆的孩子，她希望用“永冲锋”
的拼搏故事引导更多“迷途少年”：坚持有意义
的事，拥有更精彩的人生！

一堂孩子们最需要的课
“对这些孩子而言，这不仅

仅是一场单纯的运动课堂。”1

月4日，当永州队的球员们走进

校园时，学生们欢呼雀跃——

这支由业余爱好者、�����在校学生�、

上班族组成的“草根球队”在不

被看好的情况下一路逆袭，最

终问鼎湘超冠军。他们的故事，

更像一堂励志的教育课。

今年 43 岁的蒋霞英是永州

队的粉丝。2025 年，从湘超永

州队的第一场比赛开始，她就

默默支持着这支队伍。这些球

员没有显赫背景，也曾一度叛

逆、迷茫，但�������他们�����找到自己所

长并坚持下去，赢得全国粉丝

的掌声。

观看湘超比赛期间，蒋霞英

联想到自己身边的一群“特殊孩

子”——永青学校的学生。他

们是一群“迷途羔羊”：有的孩

子父母服刑、不知所踪，认为自

己是被世界抛弃的“垃圾”；有

的孩子聪明绝顶，却把天赋用

在撬锁盗窃上，还挑衅地说“我

年龄没到，你拿我没办法”……

她深知，拯救这些孩子的办法

湖南女护士跪地施救，6分钟��������成功������抢救超市员工
今日女报 / 凤网记者 周雅婷 

通讯员 刘玉君
“虽然这份感谢来得有些晚，

但代表了我们超市全体员工最诚

挚的心意。”1月12日，长沙超

市老板王女士专程来到湖南省人

民医院，将一��������张�������精心制作的��感谢

信�������������送到心血管内科一病区主管护

师杨娟手中，感谢她此前在超市

购物时挺身而出，挽救����了���心脏骤

停员工。

2025 年 12月27日，杨娟正

带着两个孩子在超市选购商品，

一阵急促的呼救声突然打破了超

市的平静——一名超市员工突发

心脏骤停，直挺挺地倒在地上。

“当时脑子里只有一个念头，

救人������������！”杨娟回忆。她迅速将孩

子安置在安全区域，快步冲到倒

地员工身边。经过快速检查，杨

娟发现该员工面色青紫，已完全

失去意识且无自主呼吸，情况万

分危急。

作为经验丰富的心血管内科

护士，杨娟立即跪地展开徒手心

肺复苏。按压、放松、再按压，

标准的胸外按压动作在她手中有

条不紊地进行，同时她还冷静

地指挥周围群众：“麻烦大家赶

紧拨打120，再帮忙维持一下现

场秩序，谢谢！”

6 分钟的时间，杨娟满头大

汗却没有停下动作。在她施救的

过程中，她两个年幼的孩子在�一

旁�������������静静等候。这位平凡的母亲，

用挺身而出的勇气、专业规范的

施救和不放弃的坚守，给孩子上

了一堂生动的人生课。

直至救护车�������赶到�����，杨娟详细

向急救人员交接了患者情况后才

带着孩子离开。

几天后，杨娟再次来到这家

超市购物时，特意走到服务台轻

声询问：“请问那天晚上晕倒的

员工，现在身体状况还好吗？”

正是这句暖心的问候，让超市老

板王女士认出了眼前这位顾客，

就是那天深夜挽救员工生命的

“白衣天使”。

“当天是超市开业的第二天，

突发状况让在场员工都慌了神，

幸好杨护士及时出手，既稳住了

现场，更保住了员工的性命！”

王女士感激地说。

让爱成为
修复亲子关系的桥梁

这场雨中进行的示范课，

不仅点燃了孩子们的梦想，

更在无形中重塑了许多家庭

的相处模式。球场边，家长

们的目光追随着场上奔跑的

身影，也在悄然观察着自己

孩子的改变。

邹林的儿子今年 14 岁，

这个男孩因日夜沉迷网络游

戏而被送入专门学校。来校

两个月后，这场示范课成了

父子关系的转折点。邹林注

意到，儿子在观看比赛时格

外专注，眼睛都在发亮。“现

在他开朗一点了，胆子也大

了������������一点。”更重要的是，足球

成了父子之间新的话题。

另一位家长邓甜的体验

同样深刻。公益活动当天，

邓甜一直陪着女儿。球员们

“从草根逆袭”的故事让孩子

们感触很深，“‘永冲锋’不

放弃的精神对女儿的学习有

很大的鼓舞作用”。

这些孩子的转变，背后

是爱的教育。目睹球赛带来

的触动，校长郭庚山思考的

是如何让这瞬间的感动变成

持续的改变。他�����告诉记者�，

学校正在规划系统的支持方

案：开设足球、篮球等专项

兴趣班，让被点燃梦想的孩

子有地方安放热情；邀请专

业教练定期指导；与青少年

俱乐部合作，为有潜质的孩

子提供更远的跑道。

（为保护隐私，����文中��学生
和家长皆为化名）

不是说教，而是培养兴趣和信心。

于是，蒋霞英主动牵线，辗

转联系上永州队教练。她向对

方介绍了学校孩子们的情况：“这

是一所特别的学校，里面的孩

子像缺少甘露的小苗，很渴望

被看见。”没想到，球队教练和

球员们毫不犹豫地答应了这场

公益活动，“他们说，再忙也要

把时间挤出来”。

意向敲定后，蒋霞英把好消

息告诉了学校���������：��������“这正是一堂孩子

们最需要的活生生的课！”

“和同事们商量后，我们觉

得一定要把家长也请来。”蒋霞

英说。在她看来，这不只是多

了一批观众，更是把学校的用

心，变成一次全家人的共同见

证。“孩子们在这里的改变，需

要最重要的人看见。当爸爸妈

妈和孩子一起为同一个进球鼓

掌、为同一段故事感动时，那种

并肩而立的感觉，胜过平时一万

句说教。”

 

用偶像的力量激励学生
球场上，球员们不仅完成比

赛，更一对一教孩子们踢球。当

队员林昊单膝跪地，为一个瘦

小的男孩调整射门动作时，那个

总是低着头、不说话的新生，第

一次挺直了背，对大哥哥说了句

“谢谢”。

学生邓成告诉今日女报 / 凤

网记者，看着眼前这一幕，他想

起了自己的过往。曾经，他以为

所有人看不起自己，于是用叛逆

包裹自卑。如今他听着这些同

样出身普通的哥哥们用汗水和

坚持证明了“总有一天会成功”，

他开始相信自己。

示范课结束时，学生们递上

本子、足球，还有的干脆脱下校

服，请求队员们挨个签名。雨

忽然下起来，但没人离开。

14 岁女孩岳燕挤在最前面，

她不仅在校服上要了签名，笔

记本上也签满了。半年前，这个

内向的女孩被送来时总是低着

头。如今，她主动、热情，那件

签满名字的校服被她小心收藏，

“我要像他们踢球一样，认真地

对待我的未来”。

这一刻，蒋霞英站在人群外

围，眼角有些湿润。她特别注

意到一个身影——学生张强正

向球员林昊递上那个贴满手绘

足球的本子，大喊着说：“哥哥，

我要向你们学习，成为一个可以

给别人带来�������正������能量的人！” 扫一扫，看精彩故事蒋霞英����������������的牵线让孩子们上了一堂生动的课。

学生们拿到永州队队员的签名后，开心地合影。

扫一扫，看精彩故事

记者了解到，������这些年，杨娟

还������������经常参与长沙市暖心公益组

织的各类活动，定期陪伴缺乏

母爱的儿童，为他们带去温暖与

关怀；她连续四年投身湖南省

人民医院“童心微愿”项目，精

心为白血病患儿挑选儿童节礼

物，助力孩子们实现小小的心愿。

“医者的责任从来都不局限

于医院的病房里。”杨娟表示，

无论是紧急时刻的生死救援，

还是日常点滴的公益善举，都是

她作为医护人员和共产党员应尽

的本分与担当。

超市老板特意准备了感谢信。


