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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 /凤网全

媒体专栏《家教研习

院》，聚焦网络热点亲

子教育话题，特邀亲

子教育专家细致剖析孩

子的成长问题，缓解育

儿焦虑，助你用智慧

和爱陪伴孩子成长。

编者按

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 家教研习院

首先，可以从“感官唤醒”开始。

和孩子一起翻看这一年的照片、画作、

手工作品，甚至是他们随手涂鸦的草

稿纸——那些被遗忘在书包角落的树

叶标本、运动会上赢得的小奖牌、与

朋友交换的贴纸，都可能成为打开记

忆闸门的钥匙。问问孩子：“看到这张

在公园喂鸽子的照片，你当时心里是

什么感觉？”“这个画满星星的本子，

记录了你当时什么小秘密呀？”用具

体的物品触发细节回忆，远比空洞地

问“这一年你过得怎么样”更能让孩

子敞开心扉。

接着，用一份总结表倾听孩子关

于学校与学习的想法，也是不错的选

择。让他们说说自己最喜欢的学科、

最喜欢的老师……家长可以从中了解

到孩子的直观感受，并且利用好年末

时间查漏补缺。比如：老师上课时，

我是否认真听讲了？我是否足够尊重

他人、对他人有礼貌？当我有不明白

的地方时，是否会寻求帮助？在课堂

提问时，我是否会举手？我的作业是

不是整洁、认真？……这样的自我评

价过程虽然简单，但孩子的接受度会

很高，他们不会妄自菲薄，也不会自

吹自擂。在诚实的自我评价中，他们

会真心觉得自己可以做得更好。

最后，用“时光胶囊”封存期待。

让孩子写下或画出对明年的期待——

比如，未来一年，我希望继续去做什么；

新一年的目标是什么。不过，这份目

标应该是具体的。比如，用“新认识

三个朋友”代替“变得更受欢迎”，用“前

进一个名次”代替“好好学习”。尽管

在执行过程中，目标有可能调整，但

具体的目标已能给孩子不少动力。家

长也可以写下对孩子的祝福，一起把

纸条和今年的“代表作”（一张画、一

颗乳牙、一张全家福）封进盒子，约

定明年此时一起打开。这个仪式感满

满的收尾，会让孩子对未来充满期待，

也让年终总结不仅停留在回忆，更成

为连接过去与未来的桥梁。这样的总

结，没有标准答案，没有评分标准，

只有倾听、陪伴和共同创造的温暖。

当孩子感受到自己的每一个瞬间都被

看见、被珍视，年终总结就不再是任务，

而是一次充满爱与力量的成长回望。

年终岁末，各大媒体的新年献词刷屏社交网络，盘点

2025 年的共同记忆，展望 2026 年美好生活图景。对于

每个孩子而言，一学期也将结束了，同时也迎来了新的一

岁。那么，这一年有什么新的变化和进步，又拥有了哪些

值得回忆的体验和感悟？在新年来临之际，家长和孩子一

起复盘过往、展望未来，书写下自己的“新年献词”也是

非常有意义的一件事，既能引导孩子养成经常反思的习惯，

也能激励孩子去寻找更好的自己。那么，如何引导孩子完

成一次有温度的年终总结呢？

罗振宇 2026 年演讲所传达的育儿观，可以“抄作业”吗
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

2025 年的最后一天，罗振宇“时
间的朋友”跨年演讲霸屏社交媒体，
4500 万线上观众、4400 名现场观
众的关注度，让他关于 AI 时代教育
的一系列观点被父母 们热议转发。
最核心的有三条：9 岁给孩子手机，
可能比拖到青春期再给更好；在“内
卷”中寻找缝隙，逃离一致性；三年
内将进入去文凭化时代。有人认为这
些观点打破了传统教育思维的桎梏，
为焦虑的家长提供了新的思路；也
有不少网友质疑其观点过于理想化。
那么，这些观点是否真的适用于当下
的家庭教育环境？

1给 9 岁孩子手机，
可能比拖到青春期再给更好？

先说第一条，9 岁给孩子手机，可能

比拖到青春期再给更好。罗老师说，他家

有一对 9 岁的双胞胎女儿，开始缠着他要

手机了。一开始他也很纠结要不要给，于

是去问了北京十一学校原校长李希贵，李

校长的答案很干脆：给。

李校长的理由是：手机是帮助孩子扩

大认知半径、学习未来技能的必要工具，

孩子应该早接触。但他也建议罗振宇，要

有操作细则——给孩子搞一个正式发放手

机的仪式，让孩子形成强烈的印象。家长

可以这样宣布：“从今天开始，你可以用手

机了。但是这部手机的所有权属于妈妈或

者爸爸，你只有使用权。你在使用中需要

遵守规则，比如每天只在特定时段用半小

时。你同意吗？”

罗振宇继续说道：“我们家还加了两条

规则：第一，手机不能带进卧室。第二，

每次用手机，先问 AI一个问题。”

那么，如果拖上几年给手机，会怎么

样？罗老师也回答了这个问题，他说：“比

如过了12 岁，孩子上初一了，情况就会彻

底变了。那就到了孩子的青春期呀。那个

时候，他有手机，在同学中就再也不是什

么值得骄傲的事了。他和你软磨硬泡，甚

至激烈争吵，直到你妥协。那你再和他去

谈什么规则，他已经听不进去了，甚至会养

成一个认知：利益不是靠遵守规则换来的，

是靠着无理取闹得到的。”

对于这个提议，也许不能一概而论。

九岁孩子的前额叶皮层尚未发育成熟，自

控力、决策力和延迟满足能力都处于极低

水平。美国国立卫生研究院主导的“青少

年大脑与认知发展研究”跟踪近 1.2 万名

儿童发现，高频使用社交媒体的 9 至13

岁群体，在阅读识别、记忆与词汇测试中

表现显著更差。连成年人都难以抵抗手机

的多巴胺诱惑，我们又怎能指望一个九岁

孩子，靠一张纸的协议就管住自己？

不单独给孩子配手机，并不意味着禁

止孩子使用手机。他们可以在父母的监管

之下合理地使用家长的手机，使用过程中

有家长监管，更安全有度，有什么必要专

门给孩子配个手机呢？至于说到了青春期

再给孩子配手机，就让他失去了在同龄人

中炫耀的资本，最终为了获得手机而和家

长软磨硬泡、甚至无理取闹，并形成错误

认知——“利益不是靠遵守规则换来的，

而是靠着无理取闹得到的”，这也有点说

不过去。本来给 9 岁孩子配手机让他在同

龄人中炫耀，就是助长孩子虚荣心的错误

行为。

孩子长大后缠着父母要手机，不给就

软磨硬泡甚至无理取闹，给还是不给，其

实考验的正是亲子沟通的智慧。父母完全

可以利用这样的契机，引导孩子理解规则

的意义和延迟满足的价值。因为被孩子哭

闹要挟而被牵着鼻子走，进而推导孩子会

形成错误认知，这不是孩子的错，而是父

母的失职。

2逃离一致性，
更要打造好根基

对众多家长“孩子选什么专业才能躲

过 AI的冲击”的焦虑，罗老师说，过去

我们的思维是：哪儿人多，哪儿就安全；

哪儿是风口，哪儿就有机会；跟别人越一

样，咱心里就越踏实。而在 AI时代，这

可就反过来了：可供 AI学习的人类经验越

多的地方，越容易被替代。独特性越高的

人，在 AI时代的生存能力反而越强。他预

言，三年内将进入去文凭化的时代，能力

才是核心竞争力。他认为，未来孩子一生

的使命，就是去“发明”一个全世界只有

自己最胜任的职业。

他分享了30 岁“微场景设计师”曹德

智的案例：曹德智将客户珍贵的童年记忆

照片，原样制作成一套精美的三维微缩景

观。一个人能够定义一个独特问题，找到

一个有需求的场景，研发出一个可以定价

的产品，发展出一套从生产、营销到交付

的流程，再把自己过去的爱好融入其中，

还能看清未来可以升级的台阶，令人佩服。

这个观点其实也是我们常说的“如何

不盲目内卷，要善于发现孩子的优势，鸡

成绩不如鸡特长”的话题。但在“发明”

一个全世界只有自己最胜任的职业前，恰

恰需要坚实的知识基础和丰富的常识储备

作为支撑。正如梁启超先生所说，一个人

要判断自己能成为什么样的人，“第一步，

最少须有相当的常识；进一步，对于自己

要做的事须有专门智识；再进一步，还要

有遇事能断的智慧”。

没有常识的根基，独特性可能沦为肤

浅的标新立异；缺乏专门智识的支撑，再

美好的“微场景”也难以转化为可持续的

职业。就像曹德智的“微场景设计”，它

不仅仅是手艺的展现，更融合了对客户情

感的理解、对美学的感知、对材料的认知

以及商业运营的逻辑，这些都离不开他过

往知识的积累和对生活的观察。

因此，在鼓励孩子追求独特、逃离内

卷的同时，更要引导他们脚踏实地，在知

识的海洋中汲取养分，在生活的实践中增

长智慧。如此，才能真正在 AI时代找到

属于自己的那片“缝隙”，并将其拓展为一

片广阔的天地。

3写在最后：
罗振宇在演讲最后，提到了千年前

的苏东坡。这位屡遭贬谪的文人，在逆境

中不断构建自己的“雪堂”：黄州的雪堂、

惠州的二十间房、儋州亲手搭建的泥屋。

“天地那么大，命运那么无常，但只要我

能在这一席之地，构建出这小小的造物，

我就能享受这生命的欢喜。”

当 AI越来越擅长实现我们的想法时，

最具价值的不再是想法本身，而是那个产

生想法的、独一无二的自己。

面向未来的孩子，需要的不再是“标

准答案”，而是提出“独特问题”的能力，

是大胆的尝试，是把 AI当伙伴的意识，

是保持人类不惧未知的愿力。这或许就是

我们能留给孩子最宝贵的生存智慧。

做一次有温度的年终总结，开启新的一年
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