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郴州专门学校“温柔革命”：为迷途少年“破标签”

“警送生”与“自送生”

12月22日中午，哨声一响，学生

集合列队，走向食堂。此刻餐桌上，

一大锅萝卜炖排骨冒着热气，香气扑

鼻。值日的女生陈茜茜负责盛饭、分

菜、摆放碗筷。屋外，伴随《学习雷

锋好榜样》的歌声响起，大家排队走

进食堂用餐。

13 岁的陈茜茜是郴州素能教育学

校学生，也是这里的“警送生”。

自2022 年学校成立以来，这里的

学生就被分为了两类：警送生与自送

生。警送生，是因存在严重不良行为

需要接受专门教育，由公安机关送入

学校的孩子；自送生则是因叛逆、厌

学或早恋等问题不服家长或监护人管

教而被带到学校接受专门教育的孩子。

陈茜茜在单亲家庭长大，父亲常

年在外地打工，她从小跟着奶奶生活。

奶奶重男轻女，对她并不好。多年来，

她在家里得不到认可，青春期愈发叛

逆。一次，她被奶奶关在二楼的房间

后，破门而出，选择离家出走。她本

以为人生将迎来“自由”，结果却受到

严重伤害。

2024 年，陈茜茜在社交平台认识

从“求救逃离”到“自我和解”

刚被送到学校时，许多孩子的

脑子里只有一个念头：完了，像坐牢

一样！

陈茜 茜的体会很深，2025 年

刚来时，她对这里的一切都充满恐

惧——严格的作息、集体行动、不

能玩手机……这些极度管控让她感

觉彻底失去了自由。

求救与逃离，是警送生与自送

生的初期阶段。不少孩子白天被迫

服从，晚上则拉帮结伙想法子“求

救”——他们有人向父母手写“认

错书”，有人自残自虐祈求同情，用

各种方式表达对失去自由的愤怒与

恐惧。

“从‘求救逃

离’到‘自我和

解’是一个交

心的过程。”50

岁的刘香莲是

郴州素能教育

学 校 老师。或

许是积累了4 年

与孩子们的相

处经验，她逐渐

发现，这所学校不是“改造工厂”，

而是帮助迷途孩子找回方向的“扶正

驿站”。

于是，刘香莲和其他女教师们

决定花更多时间和精力关注学校的

女同学。2025 年初，学校成立妇委

会，刘香莲任妇委会主任。  

这支由女教职工组成的“扶正驿

站”每周开展 1次“一对一”私密谈

心，不强迫回忆创伤，只静静倾听

女生们的心事；每月主持“同伴互助

会”，引导学生分享“帮同学整理床

铺”“一起完成手工”等有爱的小事，

用正向反馈重建“被认可感”；每季

度开设“法治轻课堂”，由女法律教

师或女警讲师拆解《中华人民共和

国未成年人保护法》，不讲生硬法条，

只通过身边案例告诉女生“你的权

利值得被保护”……

“老师总说，她的工作就是帮我

们‘破标签’‘去偏见’。”在学校就

读的时间里，陈茜茜最喜欢的是历

史老师刘苗。她给今日女报 / 凤网

记者分享了一个小细节：有一天，她

在午休时偷偷写日记，眼泪忍不住

往下掉。刘苗路过时看到了这一幕，

可什么话也没说。自此，每天中午，

刘苗都会在她的桌上放两颗糖，旁

边配上一张有趣的网文小字条：“不

哭不哭，眼泪是珍珠”“不要和往事

过不去，因为它已经过去”……

或许是内心慢慢被爱融化，陈

茜茜的改变悄然发生。如今，她已

接受每天早上六点半起床、晚上十

点熄灯，一日三餐准时吃饭的规律生

活。身体有了力气，头脑也开始清醒。

她向老师申请每周值日，用个人力量

影响更多新来的同学。

从对抗到对话，她们学会与家人和解

陈茜茜接受专门教育的时间是 6 个月。离“毕业”

只剩下2 个月时间，她主动提出把日记交给刘苗。

“爸爸会不会不要我了？”日记的最后一页，只有

这简单的九个字，却让刘苗为之所动。她决定尝试

联系陈茜茜的父亲。

值得欣慰的是，这个多年在外省打工的老父亲

连夜赶来了学校。

见面那天，陈茜茜一直发抖。父亲只说了一句“瘦

了”，然后从包里掏出一罐她最爱吃的辣酱，告诉她：

“这是我腌的，怕你在这里吃不到。”

此后，陈茜茜彻底变了。她再次向老师申请当寝

室长，带着新生洗衣服、整理内务。在踏步正操比

赛中，她的小组拿了第一。毕业前，她胖了15斤，脸

色红润，再也不是那个骨瘦如柴的小女孩。

今年10月，陈茜茜面临“毕业”，临走时，她给

刘苗送了一罐“小星星”。刘苗拆开了几颗，里面写

满了爱与祝福：“要像刘老师一样温暖”“今天帮小

美梳了头，她笑了”“食堂阿姨多给了我半勺肉，很

开 心 ” ……

当然，学会与家人和解

的孩子不止陈茜茜。

许甜，那个曾被亲

生母亲伤害的女生，

来学校的前四个月

一直“带刺”。“一点

就着，说话不知天

高地厚。”刘苗说。

转机出现在养母

寄来一封信之后，信里

附了一张化疗后的照片。

“她看完信，哭了很久。之后

整个人柔软下来。”许甜后来对刘苗说：“我看到养

母那么丑的样子（化疗后脱发），才想起她以前很美。

她是为了养我，才变成这样的。”

她开始给养母写信，信里不再提钱，而是写“今

天学了一道新菜”“手工课做了个杯垫”。最近一封信

的末尾，她写道：“妈，等我出去，第一份工资给你

买顶好看的假发。”

田雨曾有两年时间不叫“爸爸”。在助教刘玉兰

和她的一次次耐心聊天后，她开始剖析自己：“我好

像是在找一个人，来弥补童年缺失的爱。”刘玉兰没

有否定她的感受，而是引导她看到：真正的成长，

是先学会爱自己。

不久前，田雨收到了父亲寄来的一封信。信不长，

字迹也有些潦草，父亲在信里说了道歉的话，问了

她的生活和身体，末尾写了一句：“好好听老师的话。”

这封信田雨看了很多遍，思考了良久，她开始给

父亲回信。第一封只写了五行，第三封写满了正反两

页。父亲回信说：“我把信放在我枕头底下，我每天

看一遍。”她现在知道，那个在外地的“男朋友”并

非解决问题的答案。老师告诉她：“真正的安全感，

不是从别人那里找来的，是从自己心里长出来的。”

（下转 06 版）

今日女报 / 凤网记者 江昌法

距离郴州资兴市区 15 公里，有一所郴州素能教育学校：占地 43.2 亩、四面环山，需沿着蜿蜒的乡村小路，再穿过泛青的麦田才能到达。
这里是一座“城市孤岛”，因位置隐蔽隔绝了与外界的大多联系；但这里也是一个“扶正驿站”，引导着一批批“问题少年”迷途知返。

2025 年 3 月，第十四届全国人大三次会议政府工作报告中提到“办好特殊教育、继续教育、专门教育，引导规范民办教育发展”，要求各
地推动专门教育资源向基层倾斜。政策落地的第一个学期，这所专门学校又收下了 260 名学生，其中 83% 来自单亲家庭或属于留守儿童。

在这里，引导孩子们撕掉“问题”标签，是老师的责任与使命。今年年初，郴州素能教育妇委会成立，这个由学校女教职工成立的新兴领
域妇联组织正通过“扶正驿站”打造“性别适配”教育体系，为在读学生铺就一条从“迷途”到“新生”的坚实道路。

了一名30 多岁的网友。第一次见面

时，她被灌醉后遭到对方强奸并被

拍下视频，逼迫她卖淫。

没多久，陈茜茜所在的团伙落

网，男网友被捕入狱，判了10 余年，

而她因未成年涉嫌犯罪被送来郴州

素能教育学校进行专门教育。

陈茜茜入学后的第一个朋友杨

燕也是警送生。这个14 岁的女孩因

一场两败俱伤的斗殴被送进学校。

与陈茜茜和杨燕不同，14 岁的

田雨是这所学校的另一类学生——

早恋、逃学、夜不归宿，当“叛逆”

的标签贴满全身，田雨索性决定跟

家人“一犟到底”。

田雨是郴州市区的孩子，家境

不错。但父亲常年在外经商，几乎

没有时间陪伴家人。或是父爱的缺

失，她从小渴望被异性关注与疼爱，

性格日益敏感，上初中后，更因同

学关系不融洽导致极度厌学。

逃学的日子里，田雨网恋了。

一个素未谋面的异地男友的关心让

她情窦初开，4 个月后，她做了一

个大胆的决定，辍学前往男友的城

市。结果，父母报警了，她被民警

找回。无奈之下，她被送入郴州

素能教育学校。

学校妇委会主任刘香莲和学生们一起吃饭。

老师会定期与学生们谈心。

收到父亲的家信后，田雨
在教室走廊阅读。


