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考前吃药有人“侥幸过考”

“科目三考三次挂科，求推荐抗紧
张的药！”“上车前吃一粒‘心得安’，
心不慌手不抖，一把过！”在社交平台，
驾考“神药”的推荐帖层出不穷。随着
驾考难度提升，一款原本用于治疗高
血压、心绞痛的处方药“心得安”，被
不少考生奉为缓解紧张的“应试神器”。
可要当心了，这样盲目用药的“捷径”，
可能暗藏致命风险。

今日女报 / 凤网记者 吴雯倩

处方药竟成驾考“神药”?
当心滥用更伤“心”
医生警告：暗藏致命风险

今日女报 / 凤网讯（记者
吴雯倩 通讯员 林探宇）近日，

湖南省妇幼保健院在长沙召

开 2025 年 科 技 人 才 大 会，

部署“十五五”期间科技创

新与人才发展战略。

据介绍，未来，该院将

重点实施“薪火工程”“引擎

工程”“登峰工程”三大项

目，分别着眼于加强青年人

才培养、推动科研创新突破、

打造国内领先的妇幼健康高

地，明确临床科研人才一体

化发展路径。会上，省科技

厅专家作国家自然科学基金

申报专题 指导， 山东大学、

中南大学专家分享科研转化

与项目申报经验。会议表彰

了获得省级人才项目和国家

自然科学基金的团队与个人，

同步解读最新人才与科研政

策。

“驾考的本质是筛选具备安

全驾驶能力的人。”赵教练直言，

“将药物视为应对考试压力的‘捷

径’，是错误且危险的观念。”

何鑫强调，考试考查的不仅

是技能，更是压力下的心理素质，

“依赖药物掩盖了问题本质，还

透支健康”。

对于考前容易紧张的人群，

她认为，可通过腹式呼吸、肌肉

放松等方式，从生理技巧和生活

方式进行调节。“信心是对抗紧

张最好的良药，而信心来自充分

的准备。”赵教练建议，考生应

加强针对性训练，把薄弱项目反

复练习，形成肌肉记忆，考试时

就不会因操作生疏而紧张。“如

果紧张情绪严重影响生活，应主

动寻求专业疏导，必要时在医生

评估下考虑安全的治疗方案。”

何鑫提醒。

打开社交平台，搜索“驾考

紧张”“吃药缓解”等关键词，

弹出不少不少“种草帖”。在“科

目二考试紧张到吃药来缓解”的

话题下方，已有上百条留言、跟

评。有定位内蒙古、广东等地的

网友分享亲身经历：“科二挂过

两次了，太紧张，吃了药，考试

的时候真的感受不到心跳。”“和

平时一样，不紧张，倒库、侧方

一把过，亲测有效。”……甚至

有网友称“包里就备着一颗”，

只因自己“一紧张就发抖想吐”，

更有网友追问购买渠道和服用剂

量，称“求代购”。

“网上看到过外省有驾考前

吃药过考的例子，说是能让人平

静。”长沙某驾校赵教练从业二

十多年，他对今日女报 / 凤网记

者透露，确实听过不少关于“驾

考神药”的传闻，也有学员分享

过服药过考的经历。“提到的一

种名为‘谷维素’的镇静类药物，

用过的学员大多说情绪能缓解。”

“确实刷到这类推荐，看得

我当时也有点心动。”刚刚通过

驾考的张女士坦言，自己练车时

状态稳定，但临到考试确实紧张

到失眠、手心冒汗，“看推荐不

少人吃了，没什么事。”

“我不敢推荐这类产品，毕

竟是药，怕有副作用。”尽管部

分考生反馈用药后状态不错，但

赵教练表示不敢轻易尝试。

“超说明书用药”影响大

“吃药缓解紧张，是考生对

药物作用的片面认知。”长沙市

第三医院药学部主任药师何鑫介

绍，“心得安”学名为盐酸普萘

洛尔片，是一种非选择性 β 受

体阻滞剂，其药理作用是通过阻

断 β 肾上腺素受体，从而减慢

心率、降低心肌收缩力、降低血

压，主要适用于高血压、心绞痛、

心律失常、肥厚型心肌病、甲状

腺功能亢进（控制心率）等。

对于考生将其作为“抗紧张

药”，何鑫解释，多数人在考前

会因为紧张，导致心跳加速、心

慌、手抖、出汗等躯体症状。而“心

得安”可以有效地阻断这些躯体

症状，身体的“平静”反馈到大

脑，人的紧张感被间接减轻。“从

理论上说，它对于像表演、演讲、

应考等以躯体症状为主的情境性

焦虑，会产生一定效果。”

“但是，药品说明书从未将

‘缓解紧张’列为批准适应证。”

何鑫强调，“心得安”是处方药，

一般在口服约 1 小时后开始起

效，1 至 4 小时血浆浓度达到峰

值。网上推荐时所说的用于考前

服用，可缓解心跳加速、手抖等

交感神经兴奋的躯体症状，属于

明确的“超说明书用药”。

何鑫表示，自行服用这类药

物有可能对心血管系统产生抑制

作用，当药物减慢心率、降低血

压，可能导致心率低于 60 次 / 分，

引发头晕、乏力、眼前发黑，严

重时可导致晕厥、休克。特别是

对于本身有低血压、心动过缓或

房室传导阻滞的人群，即使单次

服用小剂量，也可能诱发严重心

律失常，危及生命。

此外，患有哮喘、糖尿病、

过敏体质的人群服药，还可能引

发其他疾病风险。“有的人服用

后反而会出现嗜睡、反应迟钝、

科学调节采取“无药减压法”

短期记忆力下降，这会直接影

响应考时的判断和操作，反而

增加挂科概率。”何鑫说。

长沙一阿姨险遭“致命感染”危及生命
今日女报 / 凤网讯（记者

罗雅洁 通讯员 王演）“医生，

我屁股疼痛 10 多天了，是怎

么回事呢？”61 岁的王女士

发现肛周疼痛，以为是痔疮，

便自行用药处理。直至近日，

她的肛周疼痛持续加剧，甚

至流出有异味的脓液，才前

往湖南中医药大学第二附属

医院就诊。

医生检查后判断，王女

士患上的是 病情极为凶险、

死亡率极高的肛周坏死性筋

膜炎。原来，王女士肛周脓

肿久病不愈，又因患有糖尿

病，血糖长期控制不佳，高

血糖环境导致细菌繁殖，最

终发展成肛周坏死性筋膜炎。

该院肛肠二科副主任医

师王晓燕介绍，肛周坏死性

筋膜炎是一种罕见但凶险的

肛周感染性疾病，由多种细

菌混合感染引起，细菌会快

速破坏筋膜 及周围软 组织，

病情进展迅猛，可在数小时

内出现感染性休克、多器官

衰竭等严重并发症而危及生

命，死亡率达 40%。糖尿病

患者，免疫功能受损者，肝

硬化、肾功能不全、恶性肿

瘤等慢性病患者，肛瘘、肛

周脓肿未及时治疗者以及肥

胖或长期卧床者，均是肛周

坏死性筋膜炎的高危人群。

她提醒，早期诊治可极大提

高治愈率。

少女骑车摔伤险致命，“车把伤”暗藏凶险
今日女报 / 凤网讯（记者 

吴雯倩 通讯员 吴哲）近日，

一名 17 岁少女骑自行车时不

慎摔倒，腹部撞上路旁石桩，

被紧急送至湖南省中西医结

合医院。虽当时意识清醒，

但其持续性腹痛提示可能存

在严重内脏损伤。该院急诊

科主任医师李雄辉指出，这

是典型的“自行车车把伤”，

表面看似轻微，实则可能危

及生命。

李雄辉解释，此类损伤

的危险源于三方面：一是车

把、石桩等细小坚硬物体接

触面积小，撞击时压强巨大，

易穿透腹壁保护层；二是肝、

脾等内脏质地脆弱，撞击后

易破裂导致内出血；三是部

分损伤症状具有滞后性，可

能在数小时甚至数天后才显

现，易被忽视。他提醒，对

腹部撞击伤需保持高度警惕，

“看不见的外伤”往往最危险。

如发生此类事故，应立即制

动呼救，保持平卧观察症状，

并配合医院完成腹部超声或

CT 检查；严禁伤后进食饮水，

禁止自行服用止痛药，以免

掩盖或加重病情。

湖南省人民医院举办出血性疾病规范化诊疗技术培训
今日女报 / 凤网讯（记

者 吴雯倩  通讯员 缪芳 周
北芳）为提升产科出血性疾

病救治水平，降低孕产妇死

亡率，近日，由湖南省人民

医院产科主办的省级继续医

学教育项目——产科出血性

疾病规范化诊疗技术培训班

在长沙召开 。来自全省各级

医疗机构的产科骨干医师、

助产士及相关科室医护人员

齐聚，共同学习产科危急重

症救治的前沿知识与规范技

能。

 开班仪式上，该院副院

长曹彦强调，产科出血是全

球孕产妇死亡的首要原因，

规范诊疗流程、提升应急能

力是降低死亡率的关键所在，

基层医疗机构是母婴健康保

障的第一道防线，只有让更

多基层医师掌握规范化诊疗

技术，才能真正筑牢全省母

婴安全屏障。

本次培训邀请了省内知

名专家授课，内容紧扣“加

强多学科合作，提高临床诊

疗水平”主题，既有产科最

新指南解读、疑难病例复盘、

也有国外产科高级生命支持

（ALSO）实操训练，更涵盖

了出血预防策略、治疗等前

沿内容，聚焦临床实际需求，

通过理论精讲、实操演练与

病例复盘相结合的模式，助

力学员夯实专业基础、提升

实战能力，推动区域内产科

诊疗水平同质化发展。

湖南省妇幼保健院召开科技人才大会


