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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 /凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》，聚焦网络热点亲

子教育话题，特邀亲

子教育专家细致剖析

孩子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智慧

和爱陪伴孩子成长。

编者按

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 家教研习院

“家长会”一直以来都是家长和

老师非常重要的交流、互动机会。其

实，好的家长会并非一味强调成绩，

而是能够搭建起一座真正理解孩子的

桥梁。在家长会上，学校一般会邀请

成绩优秀的孩子家长分享经验心得，

其实也不应该局限于成绩好的孩子家

长，也可邀请成功让孩子爱上阅读、

疏导孩子青春期情绪、培养孩子自律

习惯的家长等分享实操方法。这样才

能体现家长会的多元价值，让不同孩

子的成长经验都能得到展示和交流。

家长们可以从这些分享中，汲取适合

自己孩子的教育智慧，而不是只盯着

成绩这一个维度。

作为家长来说，如果平时因为觉

得不太好意思或者怕打扰老师而没怎

么跟老师交流，那么借助家长会这个

机会，就多跟老师交流一下吧，同时

也听听其他家长在说什么，其他孩子

遇到了怎样的问题，从中获得一些启

发。一场最好的家长会，应该是家校

深度合作、共同成长的平台，让家长

和老师在交流中相互理解、相互支持，

为孩子的健康成长营造良好的环境。

有一些家长面对孩子的成绩，虽然在

会上会极力压抑自己的情绪，但一回

家或许就会瞬间爆发。建议这样的家

长学会放平心态，认识到孩子的成

长是一个长期的过程，要重视孩子

在学习过程中的努力和进步，而不

仅仅是考试成绩，一次考试成绩并

不能决定未来。不要因为孩子的一

时失误而过度焦虑，也不要因为孩

子取得好成绩就盲目乐观。可以和

孩子一起分析考试中的问题，共同

制定合理的学习计划。同时，家长

要多和孩子沟通，倾听他们的想法

和感受，给予他们足够的信任和支

持。

学校方面，在家长会结束后也不

能就此“收尾”，可以定期通过线上

或线下的方式，跟踪家长们对会上所

学方法的实践情况，为家长提供进一

步的指导和支持。一场最好的家长会，

它的影响不应局限于会议结束的那一

刻，而应该像一颗种子，在会后的日

子里不断生根发芽，持续促进家校之

间的紧密合作，让孩子在家庭和学校

的共同关爱与引导下茁壮成长。

# 家长会后遗症 #
近期，期中考试结束，不少中小学都开了家长会。记者了

解到，现在的家长会早已不是过去简单围绕孩子成绩的沟通，

而是纷纷采用润心赋能的方式开展家校沟通，不少家长坦言学

到很多实用管用的知识。也有不少家长迟迟没能缓过劲来——

有人怒买教辅，有人对着孩子的一纸留言感动不已……这些交

织着焦虑、感动、反思与心疼的复杂情绪，在家长会后悄悄形

成一股强大的“后遗症”，其中既有家庭教育的微观缩影，也

勾勒出家校沟通中最真实的情感诉求与期待。

《疯狂动物城 2》隐藏 3 个家庭教育关键点
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

时隔九年，现象级动画电影《疯狂动物城 2》

重磅回归，依旧凭借紧凑跌宕的剧情、鲜活立体

的角色和温暖治愈的内核，收获了全年龄段观众

的喜爱。

在影院里，孩子们为朱迪与尼克的冒险欢呼

雀跃，为蛇族沉冤得雪热泪盈眶；银幕外，成年

观众却在这群毛茸茸的动物身上，窥见了现实生

活的缩影——这部电影，藏着孩子成长路上的“关

系必修课”，家长不妨借着光影的力量，引导孩

子学会如何与自己相处、如何与他人相伴、如何

与世界相拥。

1不必活在别人眼里，
为独一无二的自己骄傲

影片接续第一部剧情，兔子朱迪与狐狸尼克

已是警局默契搭档，可“食草动物与食肉动物联

手办案”的组合，始终难逃外界的质疑与揣测。

恰逢动物城气候墙建成百年庆典，一条名叫盖瑞

的蛇突然闯入会场，瞬间引发全城恐慌。

这场骚乱的背后，是一段被尘封已久的冤

案：百年前，林雪猁家族不仅捏造证据，窃取

了盖瑞太姥姥发明气候墙的专利，还将蛇族污

蔑为“破坏城市秩序的罪魁祸首”，从此，爬行

动物被排挤在主流生活之外，只能在阴暗角落

艰难求生。面对重重偏见与迷雾，朱迪没有被

“蛇族天生邪恶”的刻板印象裹挟，而是与尼克

联手展开调查，故事由此展开，朱迪和尼克也

同时踏上了成长之路。

电影中朱迪自始至终都面临着“兔子当不好

警察”的质疑，小个子的食草动物身份，让她的

警察梦从一开始就被贴上“不切实际”的标签，

这像极了现实里那些总怕被否定、被定义的孩子，

只能拼尽全力用行动证明自己。

尼克的童年则更令人心疼，年少的他满心欢

喜加入童子军，渴望融入集体、被同伴接纳，却

因“狐狸天生狡猾”的刻板印象，被强行戴上极

具侮辱性的嘴套。这件事成了他心底难以愈合的

伤疤，从此他收起真心，用玩世不恭的外壳掩盖

内心的脆弱。幸运的是，朱迪和尼克最终都没有

被别人的评价困住。朱迪坚守初心，用勤奋与勇

敢打破了“兔子不能当警察”的偏见；尼克则在

朱迪的陪伴下卸下伪装，让自己的聪明与温柔有

了安放之处。每个孩子都是独一无二的，有的像

朱迪一样热血执着，对热爱的事物全力以赴；有

的像尼克一样内敛通透，用幽默化解生活的难题。

不必用“别人家的孩子”当标尺，也不必因他人

的眼光轻易改变自己。

请告诉孩子：你的性格、节奏、热爱都值

得被尊重，唯有为自己的独特而骄傲，才能拥有

不卑不亢、自信前行的底气。

2不必强装无所不能，
坦诚脆弱并不丢脸

朱迪和尼克的搭档之路并非一帆风顺。办

砸案子后，他们被牛局长逼着参加团体治疗，那

段戏特别真实：朱迪抢占话语权，满是急于掌

控一切的焦虑；尼克则沉默疏离，不愿暴露自己

的真心，两人的关系一度陷入尴尬。

真正拉近他们距离的，不是永远的默契合拍，

而是那场卸下盔甲的“坦白局”。

尼克袒露自己害怕失去的恐惧，坦言“这世

界上，我最在乎的，对我来说最重要的就是你”；

朱迪也放下执念，承认“我太拼命了，因为我怕

自己真像别人想的那么差，我掩饰自己的不安，

因为我不想显得软弱”。“脆弱的力量”在此刻尽

显，敢于展现不完美是信任的体现，是最深的

情感联结。我们总习惯教孩子“要坚强”“别懦弱”，

却忘了真诚的示弱不是软弱。就像我跟女儿分享

工作中的焦虑时，她紧紧抱着我说“妈妈辛苦了”，

从那以后，她遇到考试失利的难过、和同学闹矛

盾的纠结，都会主动跟我倾诉。

亲子间如此，朋友间亦然，告诉孩子，不必

强迫自己做无所不能的强者，大方承认“我不行”

“我害怕”“我需要你”并不可耻。

就像朱迪对尼克说“你是我唯一想要的搭档，

因为你是我的港湾”，当你愿意坦诚脆弱，也终

将收获他人的理解与支持，这才是一段关系最珍

贵的模样。

3心存善意、行为公正，
温柔对待世界

因百年前林雪猁家族捏造的冤案，整个蛇族

都被打上“邪恶”的标签，遭到驱逐。孩子的世

界里，其实也常有这样的不公：嘲笑转学生的口

音、孤立不合群的同学、排挤和自己“不一样”

的人。我们可以教会孩子共情，让他学会看见那

些不受欢迎的人，理解“不一样”背后的故事；

教会孩子公正，让他明白不能仅凭标签判断他人，

要像朱迪一样，不因族群差异就放弃追寻真相，

不因他人偏见就动摇心中的正义。不妨跟孩子聊

一聊蛇族的遭遇，问问他“如果被排挤的是你，

会希望别人怎么做”，慢慢让孩子懂得“别让偏

见成为你和世界之间的墙”。

做温暖的人，是能体恤他人的难处；做正义

的人，是能坚守内心的底线。这样的孩子，才能

在漫长的人生路上走得稳、走得远，也能收获更

多真挚的情谊与世界的温柔。成长就是一场学习

之旅，与自己、与他人、与社会的关系，会伴随

孩子一生。《疯狂动物城 2》告诉我们，家庭教

育同样不必追求完美，只需用包容让孩子接纳自

己的独特，用坦诚让孩子学会真诚待人，用善良

让孩子懂得温暖处世。

当孩子明白不必活在别人眼中、不必假装无

所不能、务必带着温柔与公正前行时，他便拥有

了穿越风雨的勇气与底气。

一场好的家长会是什么样的

慧妈简介 >>

长沙市长郡雨

花外国语学校校长、

雨花区初中语文名

师工作室名师、长

沙市向芳家庭教育

指导名师工作室名

师， 多 次 荣 获“ 优

秀教师”“十佳教师”

等称号。“我是和女

儿相处得像闺蜜一

样的妈妈。”

陈 芳


