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湖南“有声”公益，让2000名乡村孩子提升说话“软实力”

让乡村孩子学会勇敢表达

今日女报 / 凤网记者 周雅婷

12 月 5 日，是第 40 个国际志愿者日。在这个有爱的日子到来之际，“有声”的力量正在湖南益阳的乡村课堂中回响——这个由国家
一级播音员、益阳市广播电视台主持人刘昕发起的“心声计划 益起说”公益项目，用一年时间走过 4 个区县，让近 2000 名乡村孩子通
过专业的有声语言训练，打破了表达的羞涩与沉默。

从眼神躲闪到昂首挺胸，从课堂“冷得像冰”到课后“抢着上台”……孩子们的变化见证了“有声”力量的启蒙。而近年来，随着越
来越多公益行动的蓬勃开展，这些旨在让每个乡村孩子都能全面发展的努力，正为乡村教育振兴注入温暖而坚定的声波。

具有 16 年播音主持经验的刘昕，

曾在工作中接触、采访过不少乡村学

校的孩子。大多数孩子在面对她的接

触和提问时，第一反应总是羞涩躲开。

“因此，我一直想将‘有声’的力量

带到更广阔的乡村，提升孩子们的自

信。”

推动刘昕将想法付诸行动的，是

2024 年的一次调研。她和团队花了 5

个月的时间，深入益阳地区各个城乡

学校后发现，在口语表达、即兴演

讲、情感朗读等语言“软实力”方面，

城乡同龄孩子之间存在着“两年以上

的代差”。“语言表达是个人综合能

力的重要体现，这种表达能力的落后，

无形中限制了乡村孩子的发展空间。”

于是，在益阳市关心下一代工作

委员会、益阳市扶贫助学促进会的

指导下，“心声计划 益起说”在今年

3 月正式启动，由播音主持专家团队

定期前往益阳地区的乡村学校，为孩

子们传授专业的发音方法与演讲技

巧，通过趣味互动与心理引导，帮助

孩子克服表达恐惧、建立自信；同时，

联动当地多方爱心力量进行助学、物

资捐赠等，形成了“语言赋能 + 助学

帮扶”的公益模式。  

“刚开始，孩子们很紧张，眼神

躲闪，不愿意大声回应我。”刘昕回

忆起初次走进课堂的情景。乡村孩子

内敛，如何“破冰”成为第一道关卡。

对此，专家们自有“法宝”。刘昕

告诉记者，在教授“练气发声”时，

自己会用有趣的互动打开局面。“人

体有四个共鸣腔体，比如胸腔共鸣，

像哪种动物的叫声？”问题一出，孩

子们的好奇心被点燃。接着，她引导

孩子们模仿牛、猫、公鸡等动物的叫

声，在生动的尝试中体会不同的发声

感觉。

从 最简单的气息练习到自我肯

定，再到深度融合家乡文化与红色

主题的朗诵以及畅所欲言的演讲，团

队的课程设计循序渐进、环环相扣。

就这样，改变悄然发生。起初课堂

“冷得像冰”，如今结束后孩子们依然

“抢着”举手想要上台展示。但最让

刘昕和团队动容的，是孩子们被点

燃的梦想。在一次 600 人的大课上，

刘昕和另一位本地播音员引导孩子们

大声喊出自己的梦想，一个受到项目

资助的女孩勇敢站出来 ：“我想成为

一名播音员，我也想教更多乡村孩子

‘说话’！”

一年时间里，“心声计划 益起说”

的足迹覆盖了沅江等 4 个区县的乡村

学校，为近百名困境学子捐资 10 余

万元，让近 2000 名乡村孩子接受专

业的有声语言教育。同时，为了确保

项目的可持续性，刘昕和团队将精心

研发的课程资料留在了各个学校，供

老师们后续使用。“我们还计划开展

乡村教师语言培训，培育扎根当地的

‘种子教师’，并吸纳更多播音专家

进入公益团队，让声音的力量覆盖更

多乡村。”

刘昕带孩子们练习发声。
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乡村教育公益实践成果丰硕

在实施乡村振兴战略过

程中，乡村教育的价值正在

被重新认知。

今日女报 / 凤网记者从

国家先后出台的《乡村教师

支持计划》《教育强国建设

规划纲要（2024—2035 年）》

等政策中了解到，多项文件

早已明确提出要加强乡村学

生综合素质培养；而社会力

量注入乡村教育也已成为教

育公益领域的普遍现象。其

中，中国乡村发展基金会和

北京师范大学中国教育政

策研究院联合发布的《社会

力量助力乡村教育报告》中

显 示，56% 的 社会 组织在

乡村地区开展业务，超过一

半的机构开展阅读业务，艺

术教育、美育也成为近年来

乡村教育新的热点。

而在湖南，各地都在积

极探索具 有地域特色的乡

村教育实践路径，涌现了多

种助力乡村儿童发展的创新

公益经验。

由湖南省妇女儿童活动

中心、今日女报凤基金、湖

南省妇女儿童发展基金会

联合发起的大型乡村美育公

益项目“花种子”，正是通过

服务乡村学校美育课程，让

乡村儿童借绘本，感受美、

创造美 ；“春雷公益科学夏

令营”带领千余名乡村孩子

通过亲手操作实验，感受

科学的神奇魅力；“点亮阅读微

心愿”公益行动收集到的来自

三湘四水乡村儿童的近 1.6 万

份阅读微心愿，正陆续被社会

各界爱心人士认领并点亮 ；“乡

村希望足球”公益项目把足球

风从“广袤赛场”席卷到“田

间山野”，带动校园足球运动

蓬勃发展……

湖南师范大学公共管理学

院副教授胡建新表示，公益力

量正在成为中国乡村教育生态

中富有活力的“催化剂”，是和

乡村振兴的“双向奔赴”，不仅

有效弥合了教学资源缺口，更

以创新、包容、陪伴的方式，

关注乡村孩子的心理健康、社

会情感能力、生涯规划等长远

发展。未来，若能在专业化、

系统化、社区化方向上持续深

化，公益行动必将为乡村儿童

的全面发展、为教育公平与社

会进步贡献更深层的力量。

从顶层设计到社会力量的

百花齐放，乡村教育振兴正构

建起政府与社会协同发力的新

格局。当语言的种子在田野生

根，当科学的光芒照亮山乡课

堂，当公益的阳光洒满村小校

园，教育便不再是简单的知识

传递，而是成为激活乡村文化

基因、重塑儿童精神世界的澎

湃力量。

雷锋家乡婚调员解群众“家事”：帮4157 对夫妻破镜重圆

“守护婚姻家庭幸福，促进

社会和谐稳定。人民调解靠人

民，人民调解为人民！我们向人

民 承 诺！”12 月 3 日， 刚 参 加

完 2025 年全国婚 姻家 庭纠纷

人民调解工作“大比武”展示

活动的周浪又接下了一个新的

调解任务——这位来自雷锋故

乡长沙市望城区的妇联执委以

地区婚调员代表身份站上舞台，

她的承诺质朴铿锵，彰显着基

层婚调工作者扎根群众、化解

矛盾的初心使命，更让“雷锋精

神”在婚姻家事调解的一线焕

发新光彩。

自 2019 年投身婚姻家庭调

解事业以来，周浪深耕于婚姻

家 事领 域。 为 精 进 专业 能 力，

她先后获得高级婚姻家庭咨询

师和社会工作师等多项专业资

质。她个人 荣 获 望城区“学 雷

锋先进个人”称号，她所在的望

城区婚调中心也获得了“望城区

学雷锋先进集体”“长沙市服务

妇女儿童和家庭优秀公益项目”

等多项荣誉，成为基层婚调工

作的标杆。

为了让 婚 调服务惠及 更多

家庭，周浪牵头创立志愿者培

养“六步曲”，从招募、培训到

实践和提升，形成了完整的体系，

目前已培育 281 名婚调志愿者，

其中 82 名经系统性培训成为日

常调解的中坚力量，壮大了学

雷锋志愿服务队伍。针对婚姻

家庭中的常见问题，她牵头编

撰了《新婚十三课》《反家庭暴

力指导手册》等实用读物，帮

助新婚夫妻理清婚姻初期的困

惑，并为遭遇家暴的妇女儿童

提供维权指引，筑牢家庭安全

防线。

“婚姻调解没有捷径，唯有

真心、耐心与专业。”这是周浪

从事婚调工作多年的深刻体会。

她耐心倾听求助夫妻倾诉的委

屈与矛盾，运用专业知识与温情

帮助他们解开心结。截至今年

12 月，她与婚调团队累计接待

9215 对面临离婚的夫妻，4157

对夫妻在他们的调解下重归于

好，许多濒临破碎的家庭重拾

温暖。这些数字背后，是“雷锋

精神”生动的践行——将群众

的“家事”当成自己的“心事”。

作为妇联执委，周浪表示，

未 来 将 继 续 带 领 团 队 传 承 雷

锋 精 神， 以“ 共 筑 幸 福 家 庭，

维护社会和谐”为目标，深耕

婚姻家庭调适服务，用心用情

解 决 妇 女 群 众 在 婚 姻 家 庭中

的“急难愁盼”问题，守护未

成年人健康成长，让专业的调

解、 温 暖 的 服 务 覆 盖 更 多 家

庭，为推动形成相亲相爱、向

上向善的家庭文明新风尚，促

进社会和谐稳定贡献望城婚调

的“她力量”。

周浪以地区婚调员代表身份站上全国舞台。
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