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叛逆期女儿从垫底到中考逆袭：她用“第三方力量”破局青春期风暴
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家

长绞尽脑汁想让孩子

听话、懂事，希望他

成为自己心目中“完

美”的孩子，但有的

时候并不如愿。父母

之爱子，则为之计深

远。为什么我们很爱

孩子，孩子却离我们

越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》，聚焦网络热点

亲子教育话题，特邀

亲子教育专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩子

成长。

编者按

网络烂梗毁掉孩子？
我们到底该怎么办

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 家教研习院

网络烂梗在小学生群体中的病毒式流行，

我们必须先承认一个事实：这些出言无状的

孩子，并不是天生就这样说话的。在网络语

言的扩散链条里，最先制造、传播烂梗的，

其实是成年人。孩子们说的话，是成年人表

达的回声。与其责怪他们学会了什么，不如回

头看看，我们给过他们怎样的示范。

维特根斯坦说过 ：“语言的边界，就是

思想的边界。”语言不仅表达了我们的所思所

想，也反过来塑造着我们思考和处事的方式。

总习惯用“因为我善”“包的”“那咋啦”来

终结一切话题的小孩，的确很难再认真而有

条理地回答一个问题，也很难与他人建立具

有共情和温度的深度交流。长此以往表达能

力下降，面对具体事务时难以准确表达自己

的想法。这就是网络上人们调侃的现象：看

见美景只会说“啊，好美”，看见美食只会说“啊，

好吃”。有的家长看见孩子说烂梗，要么斥责

要么诉诸暴力，说一句就打一巴掌。这种粗

暴的教育方式不仅无法解决问题，还可能让

孩子产生逆反心理，进一步加剧亲子间的矛

盾。

要改变这种现状，成年人首先要以身作

则，注意自己的语言表达。在网络交流和日常

生活中，尽量使用规范、准确、富有内涵的

语言，减少对网络烂梗的依赖和传播。同时，

家长和老师也应该加强对孩子语言教育的引

导。家长可以在日常生活中，与孩子进行高质

量的对话，鼓励他们用丰富的词汇和完整的

句子表达自己的想法。老师可以在课堂上注

重培养学生的语言素养，引导他们阅读经典

文学作品，提高语言表达能力和思维能力。

此外，社会也应该营造一个健康的语言

环境。媒体和网络平台要加强对网络语言的

监管，过滤不良的网络语言，传播积极向上、

文明规范的语言内容。只有全社会共同努力，

才能让孩子们摆脱网络烂梗的束缚，学会用

健康、丰富、有深度的语言进行交流和表达，

为他们的成长和发展奠定良好的基础。

# 网络烂梗正毁掉中小学生吗 #
“那咋了”“受着呗” 越来越多小学生，不会

好好说话了。对他们来说，人生的真谛和宇宙的奥

义，无非是三个字：那咋了。他们像复读机一般疯

狂传诵的语句，还有“包的”“栓 Q”“受着呗”“因

为我善”……这些原本出自短视频、直播间的网络

烂梗，开始不分场合、不分语境地出现在小学生的

日常对话乃至书面表达之中。更成为他们面对任何

事时，最本能的反应。他们为什么会这样说话？他

们为什么只能这样说话？可这真的是他们的错吗？

 

讲述 / 陈征宇  文 / 章清清

我女儿现在是中国传媒大学双语播音主持专业的

大二学生，我们母女现在是校友，也算是完成了一场

青春接力。身边很多朋友祝贺的同时，也纷纷向我讨

教如何把女儿送进了名校。其实，谁能想到她曾是一

个叛逆的厌学少女呢！ 初一下学期，我那个在学校舞

台大放异彩、成绩稳居班级前十的“别人家的女儿”，

突然讨厌起学校，口中频繁蹦出“休学”“退学”的字

眼，眼神里写满了对学习的抗拒。曾经轻松保持的学

业优势，随之断崖式下滑——排名从前十，一路跌至

班级末尾，成了名副其实的“垫底生”。由此，她爸和

我被迫卷入女儿青春期的风暴眼。

1养育孩子其实是一次升级打怪的过程
追溯那场风暴的源头，其实是她升入初中后，一次英

语小考的不及格。作为曾经的优等生，我先生一直默认孩

子应该延续他的“优秀轨迹”。而我虽然认同孩子可以做

个普通人，但也有着自己所谓的底线。

当女儿第一次把不到 60 分的英语试卷带回家时，我

脑中的警报瞬间拉响。“可以不考高分，但不能不及格”的

红线思维，让我在女儿面前上演了一场“教科书级别”的

错误示范：摔试卷、翻旧账、用最刻薄的语言否定她的承

诺。一句“鬼才相信你能考好”脱口而出。

这一句否定，成了压垮女儿的最后一根稻草：“既然你

不相信我，那我就没必要证明给你看了。”她从此彻底放

弃英语学习，不背单词的后果是连英语考卷都看不懂，考

试全凭自制的骰子随机填选答案。我们的亲子关系也由此

降至冰点，“相看两厌”成为日常。

事后我们反思，女儿成绩的反常，其实是孩子从小学

三门主科到初中七门功课的陡增压力、自我期待与现实落

差带来的焦虑。这个时候，父母的第一反应不应该是责骂，

而是理解风暴下的暗涌。但可惜，我们也是第一次做父母，

面对孩子学习成绩突然下滑的现状也难以冷静应对。

那个时候，她跟我讲得最多的，就是要休学、要转学、

要退学，反正各种不喜欢学校、不愿意读书。我们那时候，

也真的做好了万一她没考上高中，要帮她找一所好一点的

职校的打算。

2找到第三方力量助力女儿中考实现逆袭
转机发生在什么时候呢？是我一位发小、也是一位重点

中学资深班主任的诊断：“你屋里崽就是任性！”她建议我

“把战场交给第三方”。

其实这也是源自谭盾夫人黄静洁老师《父母的格局》

这本书里的理念，黄老师在书中谈到，在孩子的成长道路

上，家庭是第一方力量；学校是第二方力量；在家庭和学

校之间，还有一个第三方力量。如果把它用好了，对孩子

的成长也能起到很大的作用。这个第三方力量可能是一个

人，也可能是一个家庭，还有可能是一次旅行、一部电影、

或者一本书，只要在恰当的时候出现，就有可能影响孩子

的一生。

我们慕名找到一对做教育工作的朋友，他们夫妻俩听

完我女儿的故事后，与我女儿长谈了一次，在白板上写下

奇特的计划：让她和学校谈判自主学习权，并要求我们出

面去帮女儿跟学校谈判，争取学校的支持。

而我们也真的找到学校去“做这个实验”。

没想到，这个听起来天方夜谭的方案，竟然得到了班

主任的默许。这位初二才接手女儿班级的老师看着我，一

字一句地说：“如果这样能让她发光的话，我愿意赌一把。”

于是，我成了旁人眼中的“奇葩家长”：挨个敲开语文、数学、

英语老师办公室的门，请求她们允许女儿“上课自由安排、

作业选择性提交”。最终达成的协议，堪称教育界的“不

平等条约”：实验期至期末，若成绩无起色立即终止。

女儿起初很享受这种“神仙日子”：在课堂上写小说、

睡大觉，晚自习就看自己感兴趣的书，作业也不用交。但

实验仅持续一周，残酷的现实便让女儿清醒。当她真正拥

有梦寐以求的“自由”后，却痛苦地发现：脱离课堂体系

后难以建立有效学习路径，自我管理能力远低于预期，曾

经看不起的“传统方法”竟蕴含专业智慧。然而，好胜心

让她不肯轻易认输：“好不容易争取到的机会，必须坚持

到期末！”半学期的“自由探索”让她切身体会到：没有

系统引导与扎实积累，逆袭只是空中楼阁。当实验结束，

真正的蜕变才开始。

3叛逆并非灾难，而是成长的阵痛
这一次，我们选择用“相信”代替“催促”：联动老师开展

有针对性的辅导，找来同学组成学习联盟督促她进步。放下我

们心中的执念，放大女儿的每一点微小进步：对每一点成绩的

回升，都给予真诚的肯定。

初三前的暑假成为转折点。女儿心中沉睡的胜负欲终

于爆发：“我要为荣誉而战！向所有人证明我能重回巅峰！”

当女儿的内在动力被彻底点燃，配合老师们的精准助攻，

中考时她交出了一份远超预期的答卷——成功考入长沙市

重点高中。女儿从谷底跃升的轨迹，让我们领悟到，叛逆

期孩子的觉醒需要自证。当她发现“自学神话”破灭时，

反而激发了更强烈的斗志。

回望这场青春风暴，我觉得有三个关键启示值得关

注：首先，叛逆并非灾难，而是成长的阵痛，当孩子质疑

世界时，恰是建立深度认知的契机；其次，第三方力量是

亲子关系的安全网，当父母的话语失去分量时，老师的一

句肯定、朋友的一次倾听，都可能成为转折点，第三，信

念是最神奇的催化剂：当父母放下“你必须”的执念，“我

相信”才是激发孩子内驱力的最强催化剂。当您的孩子深

陷叛逆泥潭，请记住：在指责与妥协之间，永远存在第三

条路——用智慧搭建桥梁，让信任成为风暴中最坚韧的

缆绳。


