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“向阳花”行动不仅改变了

一个个家庭，更让科学育儿理

念在三湘大地生根结果。

记者了解到，湖

南 省 妇 联 与 高

校、医院、企

业等单位签

订战略合作

协议，联合

12 家 省 直

单位、高校

和企业发布

“向阳花行动

·家庭健康年”

十件实事，形成“妇

联 + 职能部门 + 高校

+ 医疗机构 + 企业”的指导

服务联盟，按时序开展德育、

食育、体育等指导服务上万场。

第三方评估显示，“向阳

花”行动实施后，家长对孩子

心理健康、三观教育、理想信

念教育的重视程度，分别提高

了6.45、11.25 和 11.66 个百分

点；孩子的道德水平、生活自

理能力明显提升。不少老师说：

“以前觉得孩子难管，现在发

现，家长用对方法，每个孩子

都愿意变好。”

家庭教育不是小事，是每

个家庭的心事，也是关乎国

家未来的大事。截至 2025 年

11月，全省已开展线下指导服

务 2.1万余场，线上线下惠及

家长超1000万人次。以“五

讲模式”创新开展“千馆万

员讲家风”等工作得到全国

妇联党组书记黄晓薇的肯定批

示。这朵绽放在三湘大地的“向

阳花”，正用专业与温暖，编

织出一张覆盖城乡的家庭教育

“守护网”。

这些浸润着专业与温暖的

服务成果，最终都落在了一个

个家庭的日常烟火里——就像

小思家，曾经剑拔弩张的母女

关系，如今已变成饭桌上的欢

声笑语与生活里的彼此牵挂。

11月10日晚饭时，弟弟闹

着要吃肉，小思笑着给弟弟夹

菜，妈妈竖起大拇指，夹了一

块女儿最爱的糖醋排骨，还主

动聊起她关心的排球赛事。

这样温馨的画面，正在湖

南千万个家庭里上演。

这，就是“向阳花”行动

最动人、最珍贵的成果。

（文中未成年人均为化名）

开展线下指导服务 2.1 万余场，线上线下惠及家长超 1000 万人次

“向阳花”开暖三湘：解育儿愁，安万家心
今日女报 / 凤网记者 陈寒冰

11 月 10 日，傍晚的长沙，14 岁的小思系着围裙在厨房帮妈妈择菜，嘴里叽叽
喳喳地说着学校的趣事——外语课上被老师表扬发音，排球社团要打友谊赛……妈
妈一边切菜，一边笑着回应，阳光透过窗户洒在两人身上，暖意融融。

长沙市向芳家庭教育指导名师工作室负责人向芳说，谁能想到，一年前的小思，
还是个躲在厕所偷偷抽烟、跟妈妈说不上三句就吵架的叛逆女孩？“这场改变，缘于
湖南省家庭教育指导服务‘向阳花’行动走进了社区。我学到了太多实用的育儿知识，
懂得了怎么跟孩子相处，亲子关系越来越融洽。”小思妈妈的感慨，道出了千万湖南
家长的心声。

作为连续两年入选全省重点民生实事的工程，“向阳花”行动就像一束光，照进
了千万个陷入育儿困境的家庭。

“以前，我一个人照顾两个

孩子愁得整夜睡不着，现在社区

家长学校的老师手把手教我跟

孩子说话，家里终于不是整天吵

了！”11月6日，在岳阳市某社

区家长学校的特殊儿童家庭互

助会上，4 岁特殊儿童晨晨的妈

妈攥着记满亲子沟通技巧的笔

记本，眼眶泛红地说。

此前，她因全职照料轻度智

力障碍的晨晨和重度智力障碍的

大儿子而焦头烂额，既要承受经

济压力，又要面对丈夫的精神打

压，直到社区家长学校联动“向

阳花”行动指导师介入，帮她调

解家庭矛盾，才让她重拾育儿信

心。

这背后，是湖南“向阳花”行

动搭建的“全域服务体系”——

从省级中心到村社站点，从专家团

队到志愿者，从线上课程到线下

指导，让每个家庭遇到育儿难题

时，都能及时找到靠谱的“帮手”。

湖南构建了“省级龙头 +市

县枢纽+ 村社兜底”的三级阵

地网络：省级层面，湖南省家庭

教育指导中心统筹全省资源，像

“大脑”一样研发课程、调配专

家；市县层面，100 多个家庭教

育指导服务中心扎根当地，既解

决区域内的共性问题，更提供“一

对一”精准服务，小思的妈妈就

是在这里第一次明白“物质补偿

换不来情感亲近”；最贴近群众

的，是 2.9万个社区（村）家长

学校和指导站点，家长们在这里

学会了不偏心、不打骂孩子等科

学育儿理念与技巧。

除了线下阵地，还有“不打

烊”的线上平台，湖南省网上家

长学校覆盖全国 800 多万家长，

无论身在城市还是农村，无论白

天黑夜，家长们用手机就能随

时随地上育儿课。

在“向阳花”队伍里，既有“科

班出身”的专家，也有“接地气”

的志愿者。省级专家库汇聚了湖

南师大的教育学者、中南大学湘

雅二医院的心理医生，他们研发

课程、培训骨干，确保服务专业

性；3000 余名经过“种子计划”

培训的骨干，把科学育儿知识传

到乡镇村落；还有近 30万名“爱

心妈妈”“暖心姐姐”——她们

可能是隔壁邻居，也可能是学校

老师，就近、及时用陪伴温暖留

守孩子的童年。

课程设置始终围绕家长的真

实需求，“怎么让叛逆期的孩子

听进去话？”“隔代带娃怎么跟

儿女统一意见？”这些家长最头

疼的问题，都是“向阳花”课程

的核心。

2025年，湖南围绕儿童运动、

营养、心理、家庭关系四大主题，

研发了从幼儿园到高中的系列课

程；针对农村隔代教育多、城市

亲子沟通难等问题，还推出“双

师课堂”——线上听专家讲课，

线下有妇联执委、“五老”志愿

者手把手指导。

湖南湘江新区的“爸爸课堂”

很受欢迎，专门教爸爸们怎么陪

孩子玩、怎么跟孩子聊心事，不

少爸爸上完课后感慨：“以前总

觉得带娃是妈妈的事，现在才

知道，专心陪孩子一小时，比买

一堆玩具管用多了。”

每个家庭的难题都各不相

同：有的孩子缺陪伴，有的家长

缺方法，有的家庭遇变故。“向

阳花”行动不搞“一刀切”，而

是针对不同家庭的“痛点”，开出

“定制药方”，让陷入困境的家

庭一步步走出阴霾。

邵阳市绥宁县鹅公岭侗族苗

族乡苗族女孩菲菲的爸妈离婚后

各自外出打工，她与弟弟跟随爷

爷、大伯生活。爷爷只给弟弟零

花钱，大伯常无故责骂她，长期

委屈让菲菲偷偷自伤，甚至有跳

河念头。绥宁县家庭教育指导中

心公益团队用“情绪温度计”引

导菲菲倾诉，肯定其排球特长帮

她重拾自信，还让爷爷、大伯换

位思考——模拟被冤枉、只让弟

弟做家务的场景，两人当场红了

眼。在团队协助下，家里制定《家

庭公平公约》，明确零花钱与家

务分工。三个月后，菲菲主动与

人打招呼，成绩提高，还成了班

级排球兴趣小组组长，爷爷感慨：

“孩子要的不是钱，是一碗水端

平的疼爱。”

长沙女孩小雨曾是留守孩子，

爸爸妈妈常年在外务工，妈妈在

她读初中时才回长沙，只想用物

质补偿代替陪伴，且对她学业

高压管控，每次看到小雨玩手机

就打骂。小雨开始逃学，并结交

社会朋友，母女争吵不断。指导

师给出定制方案：让妈妈每天

留20 分钟聊女儿感兴趣的明星、

穿搭等话题，不提及学习；约定

完成作业后可玩 1 小时手机，妈

妈不随意干涉。一年后，小雨主

动不与社会朋友交往，还含泪说：

“妈，我知道你是真爱我。”

岳阳县女孩小王曾是“校霸”，

因喜欢男装打扮、带头打架、成

绩垫底，爸爸经常打骂她，她

则离家出走。没人知道，这个强

悍的女孩也曾遭遇霸凌。志愿者

“心灵姐姐”李星利不说教，只

是慢慢听小王讲经历。当小王放

声哭诉委屈后，李星利成了她的

“特殊朋友”：节假日会用微信交

流，每月到校陪住一晚，暑假驱

车 80 公里去探

望。一次家

庭争吵后小

王萌生轻

生 念 头，

李星利耐

心陪她讲

了一 整 晚

电话。渐渐

地，小王开始

认真听课，期末

成绩提高了，她的爸

爸也开始醒悟。

记者从湖南省妇联了解到，

近两年来，湖南各地创新精准

帮扶模式：长沙市、株洲市等地

开展“点单式”课程服务；湘西

州、娄底市双峰县等地开展隔代

教育指导；省妇联创新“爱心妈

妈 + 暖心姐姐”结对关爱行动，

为 28万留守、困境儿童提供陪

伴与指导。仅 100 家专门服务特

殊群体家长的咨询指导点，就已

累计提供面对面精准指导 2.4万

余人次。

为了让更多家庭享受优质

服务，“向阳花”行动拥抱数

字化，用“村村响”播育儿课，

用动漫电影讲育儿知识，用大

数据精准匹配需求，让科学

育儿不再是“城里人的专利”，

农村家长也能轻松获取实用知

识。

在衡阳市衡南县农村，每

天早上7点，“村村响”准时播

报家庭教育课：“怎么跟孩子说

‘不’”“孩子撒谎别先骂，先

问原因”……村民王大姐说：“以

前只知道干活、刷手机，现在

听听育儿课，不跟孩子急了，

孩子反而更听话。”

湖南还把《家庭教育你我

知》动漫电影送到农村，在村

部广场、学校操场免费放映。

可爱的画面、通俗的台词，家

长孩子一起看，看完还能跟志

愿者交流。一些家长说：“动

画片比讲道理管用，孩子看完

还提醒我‘别像电影里面的爸

爸一样凶’。”

更贴心的是“大数据匹配”：

通过湖南省家长学校和“向阳

花”管理平台，分析家长核心

诉求——低年级家长愁“孩子

不写作业”，青春期家长愁“叛

逆”，然后精准推送课程。在

“由你来定”直播投票中，家

长们聚焦“培养孩子好习惯”，

平台立刻邀请联合国儿基会专

家直播，还支持回放，方便上

班族课后学习。

据了解，“向阳花”行动还

联动省广播电视台，遴选优质

音频课纳入学习强国《田间地

头大联播》，在全国294 家县级

电台及村村响播出；举办AI 家

庭教育短视频大赛，展播作品

70 部，浏览量超 300万，让科

学育儿理念传播得更广更远。

搭好“服务网”  让每个家庭能找到帮手

解开“育儿结”   给不同家庭开“定制药方”

按下“加速键”   让科学育儿触手可及

收获“幸福果”   三湘大地开遍“向阳花”

2025 年“向
阳 花 ” 行
动 发 布 仪
式 在 长 沙
举行。

“向阳花”行动让
家长和孩子一起成长。


