
王 银 燕 表

示，参与的

29 名志愿者

年 龄 从 30

岁 到 73 岁

不等，大部

分是退休居

民，之前从

事工人、教

师、理发师

等�����多个���职业，

但都�����������对种地一窍不通。幸运的

是，有着丰富种植经验的袁国

明成为志愿者的“农技老师”，

手把手教大家拔草、松土、施肥、

栽苗等农活技巧。志愿者张建

华不甘落后，利用休息时间点

开手机视频自学，带动大家共

同进步。

经过一段时间的摸索实践，

志愿者从最初分不清菜苗和杂

草的“种地小白”，逐渐成长为

一摸叶子就知晓作物长势的“种

田熟手”。为了节省肥料开支，

大家想出“循环利用”的办法：

用菜园里的烂叶杂草喂养 100

多只鸡，鸡粪则作为天然肥料

滋养作物，而鸡产下的鸡蛋也

成为爱心物资的重要组成部分。

如今，每逢 走访日，志愿

者 都 会带 着刚从 地 里 采摘的

新鲜蔬菜，上门为社区孤寡老

人和困境家庭提供无偿配送服

务。除了蔬菜，他们还会搭配肉、

蛋等物资，切实解决了困难群

众买菜不便的难题。这种“荒

地变农场、爱心传邻里”的模式，

赢得了辖区群众的广泛认可。

截至 11 月，志愿者已为 50

余名孤寡老人、������多个����困境家庭

提供了 300 余次上门配送服务，

用实际行动让爱心在邻里间传

递。
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闲置荒地变公益农场：助困邻里，“蔬”送幸福

荒废土地有了“主理人”

今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

11 月 18 日，冬意渐浓，株洲市荷塘区宋家桥街道月桂社区的一片菜地内却热闹非凡，驱散了空气中的寒意。王银燕和几名志愿者在
这里拔草、施肥，农场里的大白菜、萝卜和香菜正茁壮成长。几天后，这些新鲜的蔬菜将被妥善打包，送到辖区内需要帮助的家庭中。

这里是“幸福邻里公益农场”，是宋家桥街道在公益领域的一次创新探索。29 名志愿者化身“城市农夫”，通过辛勤的劳动和汗水，
为辖区内的孤寡老人、残疾家庭、低保户和困境学生送去温暖与希望。

“这些土地荒废太可惜，不

如 利用起 来 做 点有意 义的 事

情。”回忆起创建“幸福邻里公

益农场” 的 初衷， 退休党员、

荷塘区宋家桥街道微义工志愿

服务中心理事长王银燕感慨。

月桂社区地处城郊����接���合部，

总人口近 6000 人，其中老年人

占比 50%，是典型的老龄化社

区。社区内孤寡老人和困难家

庭较多，许多人面临“买菜难、

吃不上新鲜蔬菜”的困境，而

社区有限的资金难以提供持续

性������������帮助。同时，社区及周边存

在大量闲置荒地，这让王银燕

萌生了开辟“爱心菜园”的想法。

2021 年，王银燕向社区提

出建 议：将荒 地开垦 成 菜园，

种出的蔬菜一部分捐赠给孤寡

老人，另一部分的售卖所得用

于助学。这个提议迅速获得居

民一致同意，社区志愿者纷纷

响应。王银燕的爱心行动引起

了街道关注，其他社区的志愿

者也陆续加入，“幸福邻里公益

农场”就此正式成立。

“ 我 们 都 没有� ���  ��干 过 农 活��。”

公益助困，小菜园里种出“大文章”

4 �����������年时间里，公益农场��从最

初的 1 亩扩展到 16 亩，四季常绿。

随着蔬菜产量的增加，志愿者面

临着“送不完、吃不完”的甜蜜

烦恼。为了解决问题，街道相关

负责人提议在附近的农贸市场设

立“爱心义卖摊”，�����用比���周边便

宜 0.5 元 / ���������斤��������的价格出售新鲜蔬

菜，深受居民欢迎。

志愿者根据各自的特长，集

思广益，提升义卖产品的价值。

例如，71 岁的文 玉莲 擅长制作

香干和小鱼仔，方世芬的冰醋酱

和干姜也����  �����很���  �����受 欢 迎……王银燕

对团队成员的特长如数家珍，确

保每位志愿者分工明确。

团队每周摆摊两次，每次收

入 约 300 元，重大活动时收 入

可达 2000 元。居民还可以线上

订购蔬菜，由志愿者送货上门。

义卖所得款项的分配也经过约

定：30% 用 于 帮 扶 孤 寡 老 人、

特困群众，30% 作为预留资金，

20% 用作志愿者活动经费，10%

用于激 励 表彰志 愿 者，10% 作

为办公经费，“预留资金���总是�用

来解决困难群众的急事”。同时，

志愿者达成共识：������公益农场��是大

家的集体财产，�������自己吃����也要出钱

购买。

老杨�����������（化姓）�������是街道困难户，

身患肝癌和胃癌，家庭经济拮据，

还需供养 3 个孩子上学。在他走

投无路之际，志愿者募集了 5 万

多元“救命钱”帮助他挺过难关，

并每月坚持送菜送药。如今，�他

的�������������大女儿顺利入读大专，学费由

志愿者承担。

今 年 8 月 20 日， 团 队 将 销

售蔬菜所得 2 万元捐献给荷塘区

妇联，帮助困难学生。今年以来，

“幸福邻里公益农场”积攒 7 万

多元，全部用于帮助辖区内的弱

势群体。

为了让更多人感受农场活力，

志愿者服务团队开展“田间课堂”

活动，联合荷塘区妇联开设“亲

子她空间”，邀请周边中小学生

参与采摘、耕种及“蔬菜义卖”“蔬

菜配送”等公益活动。王银燕表

示 ：“我们希望像爱心菜园的名字

一样，用劳动和汗水，让邻里播

下希望，收获幸福。”

刑辩女律师直播普法，给60万粉丝上法治“夜课”
今日女报 / 凤网记者 周雅婷

2019 年，刘丽莎做出了一

个关键决定——走进镜头，以

短视频和直播为载体开展普法。

“当时，网络上关于刑事辩

护相关的普法内容真假不明，

‘触网’普法的专业律师少之

又少，我常能收到当事人家属

发来的咨询信息。”而在工作

实践中，刘丽莎也见证着许多

当事人面临的现实困境：他们

既无力承担律师费用，也不了

解司法程序，即便通过官方咨

询渠道获得的指引，有时也存

在专业性偏差。这种刑事法律

服务在地域覆盖与专业传递上

的断层，让她意识到，短视频

和直播或许是打破壁垒的有效

路径。

在同行前辈的支持下，刘

丽莎开通抖音账号，从记录工

作日常起步，详细讲解法律问

题的应对方式，更在直播中聚

焦实务教学，手把手传授实用

法律知识。

刚开始，刘丽莎的账号人

气低迷，直播有时仅有一两个

粉丝观看���������，但她始终以专业态

度对待每一场分享：从证据收

集规范到不同阶段的诉 讼策

略，再到司法专项行动期间的

政策解读、风险预警，她毫无

保留地输出硬核内容。

随着时间推移，刘丽莎的

账号逐渐成为粉丝信赖的“法

律急救站”。有网友依据她讲

解的取证流程成功解冻被误判

涉案的银行账户；有关注她多

年的大学生，在看完近百场刑

事案例解析后，选择毕业后投

身基层民警岗位；还有误入“法

律陷阱”的单身母亲，依据她

提供的认罪认罚量刑协商策略，

最终获判缓刑，顺利回归家庭。

“每个 ID 背后都是���一段�鲜

活的人生。”经手多起案例后，

刘丽莎养成了“不贴标签”的

职业习惯。“大多数当事人��都�是

普通人，只是恰好站在了法律

的灰色地带。我能做的，就是

帮他们在法律框架里找到最有

利的出路，让法治的温度触达

更多人。”

“办案+普法”双线作战

刘丽莎的直播间，不止是法律

知识的传播场，更常扮演着“心灵

驿站”的角色。

许多未成年人会在这里倾诉一

些��������������不想������������告诉父母、老师的“天大的

事”，比如考试��������或�������实习踩的坑，同

学之间的冲突如何处理，如何防

校园欺凌。面对这些不涉及法律

权责的烦恼，刘丽莎常用自己求学、

工作后的亲身经历鼓励求助者：

“好好学习，好好工作，关键是要

自己勇敢走出阴霾。”

而直播间的高热度话题，往往

聚焦于情感与金钱交织的专业法

律问题。“嫖娼算婚内出轨吗？”“宝

妈群代付被抓是否构成犯罪？”“男

友有刑事案底，该分手还是该继

续？”这类直击现实的连麦咨询，

总能引发强烈共鸣。“直播从不收

费，只希望用专业知识填补信息

鸿沟。”刘丽莎始终坚守这一原则，

她的普法不仅帮观众厘清复杂司

法流程，更让不少有实际需求的

当事人和家属主动向她寻求委托。

在众多求助者中，李小芬（化

名）的案件让刘丽莎至今印象深

刻。因销售 500 余个被认定为枪

支散件的定制五金零件被定非法

制造、买卖、邮寄枪支罪，李小

芬面临着十年以上刑期的指控。

家属初次咨询时，崩溃的哭声与质

疑声交织 ：“这么年轻的女律师能

行吗？”唯有看过她几十场直播的

求助者��������丈夫力排众议。 

“这不是冰冷的金属，而是养

家糊口的生计。”带着这份理解，

刘丽莎接下了案件。庭审中，她

从质证散件的功能属性、论证折

算标准的不合理性进行辩护切入，

对案件抽丝剥茧。最终，法院采

纳了她的辩护意见，最终判决李

小芬有期徒刑三年、缓刑四年。

如今，刘丽莎的直播间仍每晚

准时开播，60 万粉丝的留言框里，

滚动着������������来自����������天南海北的法律困惑。

在流量与赞誉之外，她更看重那

些悄然发生的改变。这位坚持“办

案 + 普法”双线作战的律师，对

蔚来有着清晰的目标 ：“坚持说真

话、做实事，让更多人看到刑事

辩护的专业与坚守。”

“ 防 卫 过 当 认 定 标
准”“认罪认罚量刑协商”
……每晚 10 点，当这些
专业法律术语在直播间弹
幕中闪现，留着干练发型
的湖南大雍律师事务所创
始合伙人、律师刘丽莎便
开始用通俗的语言，为网
友们一一解答。

这位拥有武汉大学法
学硕士学历、十年刑辩经
验的女律师，选择将深厚
的法律功底呈现在短视频
和直播平台。如今，她已
吸引了超过 60 万粉丝的
关注，不仅成为刑辩领域
的“网红律师”，更重要
的是，她用扎实专业的解
读，打破了法律的专业壁
垒，让普通民众用通俗易
懂和快速便捷的方式触摸
到法律的温度。

刑辩律师开启普法直播
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志愿者在菜地里辛勤劳作。


