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秋冬亲子养生游，邵阳“药”你好玩
从徐霞客竹杖芒鞋丈量山河到“世界那么大，我想去看看”的现代追寻，山水始终是治愈身心的精神原乡。秋冬季来临，沉淀身心的“养

生游”成为亲子家庭出行新选择。
在湖南邵阳，两条融合中医药文化与亲子研学的精品线路，正为湖湘家庭解锁“边玩边养”的惬意时光。

首站：
天香生物产业园，“学玩吃”三重体验​

位于邵阳经济开发区的湖南天香生

物大健康产业园里，绿植环绕白色厂

房，麦香阵阵，完全不像传统工厂。作

为省级工业旅游示范点与中小学生劳

动教育基地，这里是亲子研学绝佳起

点。

“大蒜居然能做成饼干？”六大高

标准 GMP 生产车间内，透明玻璃后，

工人将雪峰山紫皮大蒜加工成养生饼

干，孩子们踮脚观察，不时好奇地追问

“药食同源”的道理。

位于产业园里的湖南九味中医药

膳研学基地则是“知识补给站”。10 堂

特色课各有趣味，花青素探秘课用显

微镜看紫薯细胞，种子世界课教做发

芽实验，DIY蛋糕课让孩子学做南瓜

山药小蛋糕，而中药香囊制作课最受

线路一：从工业研学到长寿秘境，沉浸式感受中医药魅力

孩子们沉浸式学习黄花医药知识。

第二站：
岳坪峰森林公园，探秘“药山”文化​

驱车至新邵县岳坪峰国家森林公

园，车窗外风景从城市变成田野，满目

收官站：
长寿清水景区，邂逅质朴美好​

作为线路一的收官战，新

邵县坪上镇长寿清水景区老屋

错落，溪水潺潺，“寿”文化

氛围浓郁。

百岁广场上用彩色石子铺

就了一百个不同写法的“寿”字，

“网红”百岁泉则是亲子必打

卡的地方。“我们村的老人都

爱喝这口泉的水，说常喝能耳

聪目明，延年益寿。”村民笑

着说。

第三站：
玄本村，竹海康养慢生活​

从岳坪峰出发，十几分钟车程就能

抵达潭溪镇玄本村。这里没有城市的

喧嚣，只有青山绿水的环抱。​

走进万亩竹海，孩子们捡竹壳拼扇

子、叠小船，玩得不亦乐乎。村向导笑

着介绍：“这片竹海不仅好看，用处还

大着呢，竹子能做成竹篮、竹席，连我

们村的特色富硒竹子酒，都离不开它。”​

富硒竹子酒就在当地酒厂酿造，酒

厂内酒香扑鼻，师傅用本地富硒水稻

和竹子酿酒，孩子们能直观感受传统

酿酒工艺的神奇。​

离村数百米的古岳峡谷，2.5 公里

游步道平坦，11座拱桥跨溪，7处瀑布

叮咚作响，这样的风景又何尝不是一种

“向往的生活”？

线路��二�：从舌尖研学到古城寻香，开启秋冬康养新体验

首站：
食品研学基地，药食同源童趣多​

邵东市巨龙工业园的湖南京

思湘食品文化研学基地，将白居

易笔下“萱草（黄花）”的千年

药草情怀，化作亲子舌尖滋味。

1 万平方米黄花玉竹产业大厦

内，传统作坊升级为现代化工厂，

透明车间让孩子清晰地看到黄

花加工成黄花饼的全过程。

“基地里不仅有面包、蛋糕、

元宵、汤圆等 200 余种常见美食，

更有以黄花、玉竹为核心原料制

作的黄花饼、玉竹粉等特色康

养产品，这都早已成为邵东美食

第二站：
南国药都，千年药香探文化​

邵东市廉桥镇这座被誉为“南国药都”

的千年古镇，是亲子家庭探秘中医药文化

的绝佳去处。“早就听说‘医不到楮堂不灵，

药不到楮堂不香’的说法，特意带孩子来

感受传统中医药文化的魅力，还想买点地

道药材回家养生。”来自长沙的冯女士带着

女儿漫步古镇，语气中满是期待。

坐落于此的尊方堂中医药产业园，由

湖南润天药业倾力打造，园内玉竹、当归、

燕窝等各类中药材琳琅满目。“邵东的玉竹、

玄参产销量占全国 80%，我们的研学之旅

会带孩子们走进种植基地、炮制车间，完

整了解药材从种植到加工的全过程。”产业

园负责人介绍。

除了尊方堂中医药产业园，廉桥镇的

中药材一条街更值得细细探访。“我从未

见过这么大的药材市场，好多药材都叫不

出名字，闻着满街的药香就觉得很舒服。”

冯女士带着女儿一边挑选天麻和桑葚，一

边感慨，“在这里能让孩子沉浸式感受中

医药文化的博大精深。”

第三站：
幽谷秘境，森呼吸享康养​

隆回县小沙江镇的龙瑶幽谷，宛如一

座藏在深山的绿色宝库，四季花开不断。

作为国家 AAA 级旅游景区和省级中医药

康养示范基地，这里种植了金银花、黄精

等近千亩中药材，融合山地度假、森林康养、

民俗体验等多种业态，满足亲子家庭的多

元需求。

“150 亩金银花基地是康养核心区域，

我们配套打造了瑶寨养生谷、康养会所等

设施，让游客在自然中放松身心。”景区负

责人介绍，亲子家庭可参与采摘金银花、

制作养生花茶等体验项目，也能挑战玻璃

滑水漂流、山地摩托越野等动感项目，动

静皆宜。

此外，极具花瑶文化特色的拦门酒、

互动篝火晚会，让游客在体验民俗娱乐的

同时，享受自在惬意的康养之旅。

收官站：
古城寻香，舌尖养生​

登山赏景之后，到武冈市区喝一杯散

发着栀子花香的中式奶茶，成为不少亲子

家庭的热门选择。

在宣风楼旁的“栀香都梁”中式茶饮店，

总能看到游人如织的热闹景象，栀香悦色、

云山青檀等融合了中药材的茶饮香气四溢。

“这款栀香奶茶醇香不腻，还带着淡淡的

栀子清香，全家都爱喝，来武冈必打卡！”

武冈本地的张女士笑着说。

“我们的所有饮品都添加了栀子、山银

花等本地特色中药材，既保留了茶饮的美

味，又兼具养生功效，健康又好喝。”湖

南栀葆堂中药科技有限公司董事长张永新

介绍，“秋冬干燥，推荐大家试试罗汉果

菊花茶，润喉降火；家长们可以尝尝人参

五宝茶，补气血健脾胃；还有针对熬夜人

群的舒肝茶，都是根据传统配方研发的。”

在栀葆堂游客就餐服务中心，还能品尝到

栀子蒸鸡、杜仲腰花、黄精炖排骨等各色

中医药膳，让舌尖也来一场养生之旅。

两条线路串联邵阳工业、自然、文化、

美食资源，让亲子“玩中亲自然、学中懂

中药、养中享惬意”。这个秋冬，带娃来邵

阳，开启“边玩边养”旅程，让温馨时光

与文化底蕴成珍贵回忆。

欢迎，孩子们戴手套碾药、装袋，还

能了解孙思邈的“衣冠疗法”。

“孩子不仅学了知识、尝了美食，还

带了特产回家，这趟‘工业+ 中医药’

之旅太值了！”长沙游客李女士笑着说。

秋景，好不惬意。

作为龙山最高峰，“五龙朝圣”山

势恢宏，属“宝庆十二奇景”之一，

98% 森林覆盖率让这里成为天然“氧

吧”，负氧离子超宜居标准 6 倍，林间

呼吸格外舒畅。​

龙山“药王”文化更给这座山增添

了深厚的底蕴。山间不少古迹都与“药

王”孙思邈有关。亲子家庭沿推荐线

路探寻，一路走过太芝庙农耕文化博

物馆、中共湘西南特委旧址纪念馆、

雅居坑古建筑群等景点，最后登顶药

王殿，抵达“百草园”，千年医药文脉

就在这一步步行走中，悄悄融入孩子

们的心里。

新名片。”基地负责人介绍。作为省级工业旅游示范

点，这里亲子体验项目丰富，孩子们可以在田园采摘

区与食品制作区进行手工体验，在趣味体验中了解黄

花、玉竹等中药材的“前世今生”，真正实现“玩中学、

学中悟”。

第四站：
远山古寺，探寻治愈美景

从邵阳市区出发，1.5 小时车程可达武

冈云山。这座被誉为“楚南胜地”的名山，

正值秋冬盛景。“驾车登山虽然路面较陡，

但沿途风光绝美，层林尽染的山林、云雾

缭绕的山谷，随手一拍都是美景。”游客

谢先生介绍，再过一段时间，寺前的几棵

千年银杏将披上“金衣”。登临金顶，可俯

瞰武冈全城风貌，层林尽染的山野与错落

有致的城镇交相辉映，美不胜收。

孩子们体验特色课程。

清水村风景怡人。

“五龙朝圣”山势恢宏。


