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不被创伤定义：舒淇与《女孩》的家庭教育启示
家庭教育·成长改变类栏目 “名家”解读

文 / 章清清
“我是很理解他，但这不是

他可以变成这样一个人的借口，

只是我长大了，可以一把把他

推倒而已。”近日，舒淇自编自

导的半自传体电影《女孩》上映，

聊到童年时期有家暴行为的父

亲曾对自己的伤害，她的话语

坚定又有力量，既理解父母所

处的时代困境，但也挣脱了“孝

道绑架”的枷锁，不强迫自己

去原谅伤害，有着满满的清醒

和豁达。

从“从小被打到大”的林

立慧，到跻身国际影坛、自编

自导《女孩》斩获釜山电影节

最佳导演奖的舒淇，她的人

生轨迹与这部半自传式电影

相互映照，为家庭教育写下

了最深刻的注解——孩子的成

长，从来不该被原生家庭的创

伤所定义。

 

1她打破了“代际传递”
的魔咒

舒淇的童年没有童话，只

有“漂漂漂”的无措与恐惧。她

1976 年出生于中国台湾新竹市，

母亲18 岁就生下她，从此被困于

家庭，脾气火爆；父亲酗酒缺位，

争吵与暴力是这个家的家常便

饭。四口人挤在一室一厅的小

屋，洗澡只能在厨房，而她最

熟悉的动作，是听见父亲“不顺”

的摩托车声时，立刻躲进衣柜

拉紧拉链，如果晚了，被撞见

可能就是一顿打。因为家境贫

寒，她 13 岁辍学打工，16 岁

因车祸与母亲的责骂离家出走，

她坦言“我没有童年”“很小的

时候就已经长大了”。在那个本

该撒娇任性的年纪，她却要时

刻观察父母脸色，在恐惧中学

会自保。这份创伤并非个例，

而是许多家庭的隐秘痛点——

父母被生活压力裹挟，将暴力

与忽视当作教育的“捷径”，却

不知童年的伤害会成为孩子一生

的心理烙印。

电影《女孩》中，舒淇将这

份创伤具象化。主角林小丽的生

活与年少时的她高度重合：酗酒

的父亲、粗暴的母亲，她忘记带

便当会换来一记耳光，恐惧来临

时只能躲进衣柜。舒淇没有刻意

渲染暴力场面，而是通过摩托车

声、铁门声、拉链声等细节，让

观众沉浸式感受孩子面对伤害时

的无助与战栗。这部电影的初衷，

正如舒淇所言，是“希望不懂爱

的父母们可以懂得怎样去爱自己

的小孩”，提醒世人“父母对孩

子造成的伤痛没有办法被抚平”，

家暴与言语伤害从来不该被容

忍。影片中，小丽在朋友的陪伴

下窥见世界的色彩，而现实中的

舒淇，是靠自己在演艺圈的摸爬

滚打，在无数个独自打拼的日夜

中，为自己搭建起了安全的港湾。

舒淇的觉醒，是家庭教育最

该借鉴的“反例启示”。她做到

了“理解”却不“纵容”：明白父

母因时代局限与生活压力而缺乏

爱的能力，却坚决拒绝将“不易”

作为伤害的借口。

“世界跑得太快了，他追不

上，就把气愤和怨恨发泄在家人

身上，但这不是他可以这样做的

借口。”“但‘你知道’和‘你明

白’，这是两回事。”舒淇说，当

她从一个导演的视角，看到扮演

妈妈的汤毓绮在做完家务后肩膀

突然垂了下来，深深地叹了一口

气，她一下子就哭了。“做妈妈太

忙了，她们没有时间去表达爱。

她们要做家务、带小孩，还要去

上班，去追赶这个时代。”她与

母亲的关系最终变成“她是女儿，

我是妈妈”，会关心母亲的健康，

却始终难以拥抱或说一句“我爱

你”——这种复杂而微妙的情感，

正是面对原生家庭创伤的真实写

照。

更难得的是，她打破了“代

际传递”的魔咒，通过一部电影

将童年缺失的尊重与温柔，化作

疗愈的力量传递给更多人，为那

些在原生家庭创伤中挣扎的孩子

点亮了一盏明灯。 

2原生家庭是生命的起
点，不是人生的终点

从舒淇的经历与《女孩》这

部电影中，我们既能真切感受到

原生家庭创伤对孩子的深刻影

响，也能清晰看见摆脱创伤束缚

的可能。在现实生活里，仍有许

多孩子困在原生家庭的阴影中苦

苦挣扎——他们如同曾经的舒

淇，长期被恐惧、自卑与不安全

感包裹，在人际交往中敏感多疑、

回避亲密，面对困难时又容易自

我怀疑、丧失自信。

舒淇的经历与《女孩》的故

事给所有家长敲响了警钟：孩子

的心灵脆弱又敏感，他们渴望的

是无条件的爱、细致的关怀与平

等的尊重，而非暴力相待、情感

忽视。那些看似不经意的打骂、

冷漠的疏离或是尖锐的言语攻击，

都可能在孩子心中刻下难以磨灭

的伤痕，成为他们成长路上的隐

形枷锁。

但舒淇的故事也给出了最有

力的答案：即便深陷原生家庭的

泥沼，也能凭借自身的力量挣脱

束缚。原生家庭是生命的起点，

却绝非人生的终点。

真正的成长，是即便身处泥

泞，也依然拥有开出花的勇气与

能力。这种牢牢掌控人生航向、

不向命运低头的坚韧，值得每一

个在创伤中挣扎的孩子铭记与学

习。

舒淇与《女孩》既让我们直

面了原生家庭创伤的残酷，更让

我们看见了自我疗愈、挣脱宿命

的希望。愿每个孩子的童年都能

被温柔以待，愿每个深陷困境的

人都能找到自愈的光。

生活中，你��和孩

子斗智斗勇�����过吗？家长

绞尽脑汁�����想����让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子��，�则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？
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孩子的成长问题，缓解
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从家庭教育看
“男孩多付车费后轻生”的隐痛
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家庭教育·咨询互动类栏目 家教研习院

110 元的车费，错付成 1010 元，索

要无果的结果，竟压垮了一个19 岁的生

命，真的可悲可叹。在一般人看来或许

会觉得不可思议，但对这个19 岁农村男

孩来说，那可能就是他生命不可承受之

重。那多付的 900 元，可能是他的父母

举全力凑给他的钱，也可能是他为了在

城市生存而节省下来的钱。他可能觉得

自己犯了不可饶恕的错误，对不起辛苦

的家人，又找不到解决的办法，竟在情

急之下走上绝路。如果平台能更快地介

入调解，如果相关部门能更迅速回应那

微弱的求助信号……哪怕只是一根稻草，

或许也能在深渊边缘拉他一把。

在网络上，也有人说“孩子的抗压

能力太弱了”。但所谓的“抗压能力”，

从来不是凭空生长的钢筋铁骨。它需要

土壤，需要从小在生活中的锤炼，需要

无论身处何种困境都有人托举你的安全

感。而我们的教育，是否太执着于“你

要坚强”的训诫，却忘了教会孩子“如

何求救”？当一个人陷入绝境，最需要

的不是“扛住”的鞭策，而是“这样走”

的指引。如果 19 岁的他知道，不当得

利有明确的法律可以追回；如果他能轻

易找到维权的入口；如果有人坚定地告

诉他：“900 元一定能要回来，天塌不下

来！”……或许，那扇绝望的门，就不会

被彻底关上。

小郭的悲剧虽属极端个案，但在我

们身边，类似情况屡见不鲜。因为父母

习惯包办，许多孩子缺乏应对生活难题

的能力，一旦遭遇超出他们认知范围的

困境，就容易陷入无助和绝望。所以，

从整个社会层面来看，这件事反映出我

们在对青少年的社会适应教育上存在着

不足。现在的学校和家庭往往更注重孩

子的学业成绩，而忽视了对他们社会经

验和应对能力的培养。青少年在离开校

园、踏入社会后，会面临各种各样的问

题和挑战，如果他们没有足够的知识和

技能去应对，很容易陷入困境。

所以，在家庭教育中，父母应该多

给孩子创造接触社会的机会，让他们在

实践中积累经验，培养解决问题的能力。

学校也应该加强对学生的社会适应教育，

开设相关课程，传授社会规则、人际交

往技巧等知识。社会层面，要建立更加

完善的青少年求助机制，当他们遇到困

难时，能够快速、有效地获得帮助。

# 男生多付车费后轻生案 #

近日，19 岁河南鹤壁男孩小郭在上海“错付
车费索要无果轻生”案件的一审结果出来了，法
院判决司机王某自判决生效之日起十日内，向原
告返还多付的 900 元。据此前的媒体报道，今年
3 月 29 日，小郭乘坐网约车从上海虹桥站前往浦
东新区，与司机王某约定 110 元车费，但通过微
信扫码支付时误转 1010 元，多付了 900 元。当
晚 8 点多，他发现错误后立即通过微信留言请求
司机退款，但始终未得到回复。3 月 31 日，小郭
曾到公安机关求助，希望能追回多付的钱款。然
而几天后，这位刚满 19 岁的青年被发现在苏州的
住处喝农药自杀身亡。 家属称其性格内向，家庭
经济困难，900 元对其而言是巨大的心理负担。


