
多县城、市里的人特意开车过来

买。”回忆起最初的创业场景，

范春娇仍历历在目。

2020 年，汝城县开展乡村电

商培训，范春娇第一时间报名参

加。这次培训让她打开了新世界

的大门，她第一次尝试了直播带

货，做起了短视频账号，推广自

家粽子以及其他农特产品。��产品

畅销国内外，仅粽子每年可销售

几十万元。

但过程并非一帆风顺。“有

一次，因为不懂图片处理技术，

我们没办法

满足电商平

台 的 图 片 要

求，错失了长期

合作的机会。”范

春娇说，这让她深刻

意识到专业技能的重

要性。

今年，范春娇参加了湘女新

农人村播培训班，收获颇丰。“老

师教了AI 工具的使用，还有抖

音直播的脚本编写、留客话术，

之前不知道怎么把这些工具串联
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从广式风味到湘味改良
2017 年，范春娇的父亲和公

公相继生病，家中孩子无人照

料。彼时，丈夫何春林在广东

做工程，她自己经营着店铺，生

活安稳顺遂，但家庭的责任让

夫妻二人毫不犹豫地选择回乡。

回到汝城老家，看着山上随

处可见的原生态粽叶，范春娇想

起了在广东吃到的美味粽子。“广

东那边的肉粽味道好，我们家乡

有这么好的原料，为什么不自己

做呢？”这个念头让她燃起了创

业火花。

但她很快发现，湖南本地

传统粽子多为红豆粽和碱水粽，

肉粽种类极少，与广式粽子的风

味差异较大。

为了让自己开发的肉粽贴合

湖南人的口味，范春娇反复改良

配方。她选用本地特产的香甜

板栗、咸����������鸭���������蛋，搭配优质猪肉，

研发出蛋黄肉粽、板栗肉粽等

特色品种。“所有的原材料都来

自本地，既保证了食材的新鲜原

生态，也帮助周边农户解决了农

产品销售难题。”

 

从口口相传到电商直播赋能
创业初期，范春娇的粽子主

要通过线下门店和微信朋友圈售

卖，再加上食客的口口相传，慢

慢积累了一批忠实客户。“我们

的店铺离县城有三四十公里，很

短视频里偶遇创业新赛道
三年前，为了照顾七十多

岁的公婆和即将小升初的孩子，

李进娣辞去了深圳皮肤管理师

的工作，回到湖南岳阳市华容

县禹山镇松树岭村。作为长在

农村却不会干农活的“80 后”，

她在面临上有老下有小的家庭

负担时����������，���������陷入了前所未有的迷

茫。“回到农村没有收入，不知

道自己能做什么。”李进娣告诉

今日女报 / 凤网记者，这种状

态持续了整整一年。

2024 年 1月，一次偶然的机

会，李进娣刷到了“村房短住”

的直播。直播间里介绍的模式

让她眼前一亮：无需大拆大建，

只需收拾干净家中闲置房间，就

能接待向往农村生活的城市人，

同吃同住同劳动，让他们体验

地道农家生活。

“我们家有两层小楼，五个

房间，收拾干净就能做。”李进

娣说干就干。

创业初期的艰难远超想象。

李进娣一个人扛起了所有活计：

刮墙漆、�����������铺地面��������、种菜、挖树根、

修竹子，从房屋改造到农田打理�，

她都亲力亲为。

村里的邻居们起初并不理

解：一个普通村庄，����既无��景点

加持，����������又无��������豪华装修，怎么可

能吸引城里人来住？

旁人的质疑没有让李进娣停

下脚步，虽然是零粉丝、零基础

的自媒体“小白”，但她没有退

却。她笨拙地抄下爆款口播���文案�，

背熟后再自己录制，用一口不标

准的普通话发布视频。没想到，

这种真实质朴的风格意外获得

流量，让她的评论区涌来了大量

网友。

 

带动村民增收十几万元
2024 年 5月，李进娣迎来

乡村振兴的浪潮中，总有一些身影格外动人。她们的起点或许是“照顾家人”的朴素心愿，却在创业路上走出了更广阔的

格局：扎根本地资源，紧跟时代步伐，在“湘女新农人村播培训班”的助力下突破瓶颈，既实现了自我价值，更带动邻里增收。

她们的故事印证着：乡村的沃土从不缺机遇，女性的力量足以撑起一片天。

编
者
按

逆袭有招！“迷茫宝妈”把乡愁做成好生意

香到国外！汝城大姐的混搭“土粽子”火了

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

“如果没参加湘女新农人村播培训班，我
可能还在摸着石头过河，不知道怎么把‘村
房短住’做得更大、更稳。”11 月 11 日，李
进娣回想起培训内容时仍感慨不已。

这位从广东嫁到湖南的外地媳妇，曾因返
乡后无收入陷入迷茫，却在“村房短住”创
业与村播培训的双重助力下，用镜头发现乡
村之美，用实干激活闲置资源，用真诚连接
城乡两端，从自媒体“小白”成长为带动全
村增收的乡村运营师，书写了属于自己的乡
村振兴故事。

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

“刚从湘女新农人村播培训班学到的直播脚本和 AI 知
识，马上就用在直播带货里了！”11 月 11 日，郴州市汝
城县伍惠坊粽业负责人范春娇兴奋地告诉记者。

2017 年，为照顾患病家人和年幼孩子，她从广东返乡
创业，凭着家乡的原生态粽叶资源和一颗敢闯敢试的心，
把小小的粽子做出了大文章，“如今，我们的粽子卖到了北
京、上海，甚至还卖到国外了”。

了第一批客人——岳阳本地的

退休老人。当时房屋还在建设

中，她坦诚地提前说明情况，没

想到客人们格外包容：“我们就

是怀念农村生活，想过点真实的

日子。”这一批六位客人不仅体

验了抓鸡、钓鱼、吃农家饭的乐

趣，还额外消费了980 元的当地

特产。这些土鸡、龙虾、鳝鱼之

类的“土货”都来自周边农户家，

直接����������增加��������了邻居们的收入。

“我不赚中间商差价，客人

要什么就直接带������他们����到农户家

挑选，钱直接付给农户。”李进

娣坚持用真诚打动客人，用朴实

留住客人。她的“村房”保持着

农村本来的样子，保证床上四件

套干净整洁。没有专业厨师和

服务员，她自己下厨、亲自接待，

和客人一起参与农活，还原最真

实的乡村生活场景。

“村房短住”比民宿更有性

价比，体验感也更温暖，她的不

少客人成为回头客，还主动帮忙

推广。

一年多���������来，她累计接待了三

百多位城市客人，带动村里增收

十几万元。村里的李奶奶用卖土

鸡蛋攒下的钱，给孙子买了一个

新书包当生日礼物。“奶奶拉着我

的手不停说感谢，那一刻，我觉

得一切努力都值得。”李进娣说。

 

筹建专业电商团队
随着“村房短住”的客人逐

渐增多，李进娣遇到了新难题：

账号运营缺乏系统方法、短视

频内容同质化严重、直播带货找

不到技巧。正当她一筹莫展时，

湘女新农人村播培训班开办的

消息解了她的燃眉之急。

短短四天时间，她像海绵吸

水般汲取知识。“从账号定位到

内容策划，从直播话术到农产

品带货技巧，��������老师们�����都给我们一

一拆解，还针对我们每个学员

的账号进行一对一点评。”

培训中，“直播带货助力村

品销售”的课程更让她茅塞顿

开。培训结束后，她也开始手把

手教村里的大姐们直播带货。“她

们一开始没信心，怕出丑，我们

陪着她们一步步来，看到下单有

收入了，现在她们比我还积极。”

现在，她又有了新目标：组

建专业电商团队，把“村房短住”

和“村品带货”做得更专业。在

她的心中，“村房短住”不仅是

一份事业，更是让农村变得更

美好的梦想。

起来，现在都理清了思路。”她

坦言，自己并不是一个特别擅长

面对镜头推广产品的人，但这

次培训给了她底气。

随着销量逐年攀升，范春

娇发现，家庭作坊式的生产已

难以满足市场需求。为了打破

地域和季节的限制，今年，她

和丈夫何春林投资100 余万元，

在汝城县工业园建起了

加工厂，生产粽子、

年糕等产品。

“以前我们

是 家 庭 作 坊，

很多平台和超

市 都 上 不 了。

现在要做‘正规

军’，工厂化生

产更卫生、更规范，

能满足更多渠道的要

求。”范春娇介绍，新

厂房采用流水线作业，

将有效解决粽子季节

性销售的难题。她计划通过平

台推广，让粽子全年都能热销。

“我们不仅想自己赚钱，也希望

能带动家乡的农产品走出去，让

更多人知道汝城的好味道。”  

在湘女新农人村播培训班上，范春娇（左一）和
姐妹们一起学习直播带货�。

范春娇在培
训班上认真学习。

李进娣用镜头记录乡村之美�。


