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“她是一个非常利落的人，

个性鲜明。”郴州日报记者唐思

思 与 黄 华 相 识 9 年。2016 年，

在报社“名师带徒”的制度下，

初入报社的唐思思成为黄华的

学生。

从 总编室副主任到报社编

委，黄华采写的稿件堆成了小山，

值过的夜班表能铺满整个走廊。

但她始终坚信 ：“用力做，只能

合格；用心做，才能优秀。”

在唐思思的印象中，黄华身

上总有一股拼劲。2007 年安仁

县特大洪灾���������现场�������，她�����穿����着皮鞋就

往水里蹚；采访结束发现通信中

断，她借着微弱的灯光赶写稿件，

一字一句念给编辑部。

黄华的职业生涯，����还���与夜班

紧密相连。

自 2004 年进入总编室以来，

黄华接连担任一审、二审、三审

岗位。她熟悉的分流稿件、排版、

组稿……十余个环节环环相扣，

都要在晚间的几小时内完成。

黄华是夜班“战场”上的指

挥官。同事们常说 ：“黄姐办公

室的灯，总是夜班最后熄灭的那

一盏。”

自己坚守之余，黄华更是用

心培养年轻记者。每次带年轻记

者下基层，她都会耐心教导采访

技巧。

“她从不吝啬表扬，她的朋

友圈转发的很多是报社年轻记者

写的优稿。”唐思思回忆道，作

为黄华的学生，回报老师最好的

方式就是创作出更多的优秀新

闻作品。

而在郴州市临武县龙归坪村

村支书朱良生看来，黄华还有一

个特殊的身份——龙归坪村荣

誉村民。

2007 年，黄华陪作家到龙

归坪村����������采风��������，听说当地有个特

别的班子——六位老支书每人

担任一届村支书后，又一起回到

村委会共事。这个独特的现象引

起了她的浓厚兴趣。她跟着老支

书们走田埂、串农舍，记录他们

“谁家孩子上学难，我们凑钱��帮�”

的温暖故事。

后来，黄华撰写的新闻稿《六

位支书一台戏》推出后，让这个

基层故事一路传到北京，《求是》

杂志、湖南电视台记者纷纷赶来

跟踪后续，也助力龙归坪村成了

全国基层党建的典型。如今，这

个村庄已 6 次斩获国家级荣誉，

成为全国文明村。

骤然得知黄华去世的消息，

朱良生久久不能平静。为了赶

上追悼会，他和村干部连夜坐

车赶往郴州市，想送她最后一

程，“因为这位记者，村里有了

大变化，我们全村人都很感激

她”�。

湖南�������������������女记者用���������������最后一次把关���������写下“健康休刊词”
700 份体检报告揭开新闻工作者“高危图谱”

早在《柳叶刀》发布的职

业健康研究中就有数据显示，

新闻工作者心血管疾病发病

率 较普通人群高出 47%，这

与他们凌晨 3 点还在校对标

题、清晨 6 点已开始 追 踪热

点的作息轨迹形成残酷对照。

那些在突发现场冲锋陷阵的

身影，正被慢性疲劳、免疫

系统紊乱、代谢综合征等“职

业�������病������”悄然侵蚀。

11 月 6 日，中南大学湘雅

医院健康管理中心副教授唐

文彬向今日女报 / 凤网记者提

供的一组 700 多人的样本数据

显示，媒体从业者的健康问

题呈现出普遍化、低龄化趋

势。

其中，排名前五的健康问

题包括：甲状腺结节（64.97%）、

血 脂异常（64.21%）、牙体及

牙周组织疾病（61.04%）、脂

肪 肝（54.06%）、 超 重 / 肥 胖

（46.19%）。此外，骨质疏松及

骨质减少达 41.88%，高血压

为 30.84%。

“在媒体从业者中，代谢

相关指标异常非常突出。”唐

文彬表示，“超重 / 肥胖、血

脂异常、脂肪肝均位列主要健

康问题前十。”

性 别 分析显 示， 女 性 媒

体从业者甲状腺结节检出率

高达 65.44%，牙体及牙周组

织 疾 病 59.40%， 血 脂 异 常

58.05%；男性媒体从 业者脂

肪肝检出率高达 68.09%，血

脂异常占 67.68%，甲状腺结

节占 64.23%。

“熬夜带来的激素分泌紊

今日女报 / 凤网记者 江昌法

11月 8 日，中国记者节。每年的这一天，那些在真相与现场之间奔波、在喧嚣
与沉默中坚守的新闻人都值得被看见。

今年记者节来临前夕，一篇《54 岁的她，病倒在一线》的推文在微信朋友圈刷
屏——10 月 20 日，郴州日报社编委、主任记者黄华倒在了她工作了大半辈子的办
公室里。这位 54 岁的女记者以三审编辑的身份，完成了职业生涯最后一次把关。
她的骤然离世，在新闻界引发广泛关注，也让新闻工作者的健康状况再次成为焦点。

黄华离世的消息在震惊媒体界的同时，也给广大媒体工作者敲响警钟：在坚守
一线的路上，千万别忽视健康！

缅怀   她是夜班室“最后一盏灯”

黄华的离世，在新闻行业也

引发了广泛探讨——媒体人的

工作������������状况����������如何？近日，今日女报

/ 凤网记者也展开了走访调查。

“经常下晚班，早上很难起

床。”团结报一名夜班编辑告诉

记者，每天结束工作时，常常已

是凌晨一点。碰上重要时间节点，

这个时间会推迟到������凌晨����两三点。

当大多数人进入梦乡时，她和同

事的工作才刚刚迎来最紧张的

阶 段。 两 个 版、5000~6000 字

的编辑量，加上白天审核的上万

字稿件，构成了她每天的工作常

态。

“稿子都是当天来，责任大、

压力更大。”该编辑介绍，从事

新闻工作 21 年，其中 4 年半都

在值晚班������������。�����������“文字、导向都要把关，

不能出错。”由于重要稿子往往

晚上才到，他们必须随时待命。

而在湘潭某报社 工作了 24

年的�����������      一名���������      夜 班 编 辑告 诉 记 者，

她上夜班 10 年，中间有好几年

时间经常到凌晨两三点才能下

班。54 岁的她如今已是主任记

者，身体却亮起了红灯——有

一次，她突然心绞痛。拨打 120

调查   媒体人“夜班与应急”是常态

电话������������后�����������，她甚至拿起了笔纸，写

好了一份遗嘱。后来，抢救及时，

她������躲过了一劫。

作为一名女新闻工作者，她

认为，健康的红灯也不完全是工

作所致，也可能与基础疾病、生

活习惯等息息相关。但是，长时

间熬夜、经常神经紧张等状态，

确实也会让身体“吃不消”。

除了夜班编辑，不少一线记

者的健康状态也同样面临风险。

长沙一家省级 媒体记者回

忆，2021 年 省党代会 期间，她

从下午 3 点写稿一直到次日凌晨

4 点才完成交稿，高强度的脑力

工作让她辗转��������难眠������。此外，应急

采访是记者工作常态，所以她长

时间处于紧张状态，“体检报告

上最明显的是高血压�����、����高血脂和

睡眠障碍”。

“好在我们 2023 年改革，把

工作时间和流程进行了优化，编

辑、记者都有明确的时间要求，

减少了很多不必要的熬夜时间。”

该记 者 说，2024 年 1 月， 报社

实行了白班、晚班轮岗制度。这

种改革在一定程度上缓解了新闻

人的压力，除必要的夜班值班，

其他人的时间安排都更合理一

些。

提醒   媒体人要警惕甲状腺异常和心脑血管疾病

关注真相，关爱自己
灯，亮在午夜，也亮在历史；笔，落在纸上，也落在人心。

新闻人用脚步丈量真相，用呼吸交换黎明����������，���������却用沉默，把疼痛藏

进背影。

记者节�������������������������，我们致敬广大新闻工作者，但也向自己发问——致敬，

以尊重，而非透支；致敬，以制度，而非悲情。

愿每个夜班，都有晨曦接岗；愿每次冲锋，都不必以命相搏。

让“最后一盏灯”成为提醒，让“无冕之王”先被健康加冕。

记者节，请把聚光灯转向记者：先照亮自己，再照亮世界；

先保护�������������������������身体�����������������������，再守护真相。如此，方不负这一支笔，这一束光！

编后

乱、饮食不规律导致的能量代

谢失衡，以及精神压力大引发

的慢性炎症状态，共同构成了心

脑血管疾病的温床。”湖南省第

二人民医院心血管内科主任医

师柴晓利在门诊中发现，年轻

媒体人出现心脑血管问题明显

偏早�������������：������������“他们常主诉胸闷、心慌，

检查显示血脂血糖异常。生活

作息不规律、交感神经长期兴

奋是主要原因。”

针����������对媒体人面临的严峻健

康威胁，唐文彬建议，应在不

可改变的工作节奏中，有意识

地插入四个“健康行为模块”：

实行“强制性微休息”、准备“压

力零嘴替代方案”、建立“心理

缓冲带”、执行“个性化运动处

方”。

柴晓利则建议媒体人首先要

认识到预防的重要性。“尽可能

规律作息，保证睡眠时间，抽

空做有氧锻炼来平衡神经功能。

在饮食方面，避免赶稿时随便

应付，多摄入水果蔬菜，合理

补充水分。”

柴晓利的门诊中有不少年轻记者。

媒体夜班
编辑经常
值班到凌
晨。
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