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长沙“90 后”家长轮值带娃，创新组团育儿模式

相同的教育理念是合作育儿的关键

这场特别的“育儿合作”

始于一次充满巧合的家庭分

享。2021年，张先生和好兄弟

文迪闲聊时，各自透露了妻子

怀孕的消息——宝宝的预产期

竟都同在 8月。没过多久，他

们同在长沙的大学同学阿韬、

城哥也相继传来喜讯，他俩的

妻子也怀孕了。孩子们相继出

生，其中，四个宝宝（包含一

对龙凤胎宝宝）集中在8月出生，

还有一个在 11月。

“那时候宝宝还在妈妈肚

子里，我们几对夫妻就常聚在

一起，聊着即将到来的小生命，

特别热闹。”张先生回忆道，孩

子们出生不久，他们就组织了

第一次“带娃聚会”，看着几个

小家伙咿呀互动，有人提议“不

如以后一起带娃”，这个想法瞬

轮值带娃成育儿新模式

如今，“轮值带娃”已成他

们固定的聚会模式。工作日里，

各家派出一个爸爸接孩子们回

家，各家按部就班照顾孩子；

一到周末，4 个家庭便准时“集

结”，由一名家长担任“轮值奶

爸 / 奶妈”，专职负责孩子们的

吃喝玩乐——陪孩子搭积木、

读绘本、做游戏；其余家长则

彻底“解放”，围坐在一起玩桌

游、泡茶聊天，甚至组队打手游，

重温大学时的轻松时光。张先

生笑着说，这种分工让聚会既

热闹又有序。

除了基础看护，几家人还

形成了默契的分工协作。“我们

家一般会准备零食和玩具，每

次聚会前都会提前采购孩子们

爱吃的水果和点心。”张先生说。

张先生介绍，城哥家是“出

行攻略担当”，只要计划带娃

外出，都会提前做好功课；文

迪则像“联盟班长”，负责协调

各家时间，统一购买门票、预

订餐厅和酒店。“韬哥家比较

大，所以是我们聚会的大本营，

他就会买菜做饭、点外卖等等，

还会负责安排大人的泡茶、桌

游等娱乐需求。”

在这个“育儿联盟”里，妈

妈们是后勤保障。“孩子的换

洗衣物、汗巾、奶粉、奶瓶，

还有吃饭的碗筷，都是妈妈

们提前准备好的。”张先生说，

每次聚会前，妈妈们会互相提

醒需要带的物品，确保孩子们

在外也能像在家一样舒适。

“育儿联盟”让孩子更开朗，大人更轻松

面对孩子间可能出现的矛

盾，家长们也有统一的教育口径。

“如果孩子抢玩具，我们不会立刻

插手，而是让他们自己沟通解决。”

张先生说，出乎意料的是，几个

孩子相处多年，几乎没出现过激

烈争执，反而学会了互相谦让。

要是有孩子犯了错，当值家

长对自家娃会更严格，耐心讲道

理，对别家孩子则多一份包容，

“这样既不会让孩子觉得受委

屈，也能帮他们明白对错，比一

味批评有效多了。”张先生说。

更让他们惊喜的是，和传统

“单独育儿”相比，组团带娃让

孩子们的变化格外明显——社

交能力、分享意识和自理能力

都有了大幅提升。“他们会

互相帮助，会主动分享

玩具。”张先生说，孩

子们假期都盼着一起

玩，在一起时比单独

在家更开心也更懂事。

这种创新模式，不

仅让家长们找回了个人时

间，更改善了夫妻关系和亲

子关系。张先生说，自己的工作

需要经常出差，其他爸爸也时不

时会加班，“但不管谁有事，其

他家庭都会主动帮忙照看孩子和

家属，从来不用操心没人管。”

随着孩子们的成长，这个“育

儿联盟”的影响力还在扩大。

张先生等人会把孩子们玩耍的

视频发布在社交账号上，引来

众多网友羡慕，不少人留言“想

找同款带娃搭子”。如今，张先

生在长沙其他区域甚至岳阳、郴

州的同学，一到假期也会带着孩

子来加入，让这场家庭聚会变

成了更大的欢乐派对。

面对网友送上的“带娃天才”

称号，张先生说：“我们就是一

群想让孩子快乐、自己也能轻松

点的普通家长。”

对于想尝试类似模式的家

庭，他给出了建议：首先要确保

几家人彼此熟悉、信任，孩子

年龄相仿更容易玩到一起；其

次，安全永远是第一位的，聚

会要提前考虑好孩子可能出现

的磕碰情况，避免产生矛盾；第三，

即使平时没时间天

天聚，周末多

组织几次家

庭 活 动 也

能 让孩子

感受到集

体的快乐。

至于未

来孩子进入青

春期后，带娃模

式是否需要调整，张先生笑着

说：“现在先享受和孩子们一起

成长的时光，以后的事，我们再

一起商量着来。”

4 个“90 后”家庭、5 个年

龄相仿的孩子，用一个延续多年

的“家庭联盟”，把带娃这件事

玩出了新花样。
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间得到所有人的赞同。在之

后的时间里，大家陆续住到

了一个小区，一场横跨十多年

友谊的“育儿联盟”就此成型。

能让这个联盟稳定运转

的，是几家人高度契合的教

育理念。“我们都认准‘快乐

培养法’，觉得孩子的健康快

乐比什么都重要，大人也不

搞‘内卷’那一套。”张先生

说，这是他们决定组团的关

键——从一开始，大家就达

成共识：不强迫孩子提前学

知识，不拿自家娃和别人比

较，只给孩子爱与陪伴。

而多年的同学情谊、同

小区居住的便利，更让他们

少了顾虑：“都是认识十多年

的老兄弟，知根知底，带娃

时彼此放心，共同语言也多。”

湖南省家庭教育研究会“扩容”：增选 10 名理事，王建平当选会长
今日女报 / 凤网讯（记者 章

清清 李超）10月30日，湖南省

家庭教育研究会第七届会员代表

大会第三次会议暨 2025 年湖南

省家庭教育指导服务能力培训班

在长沙举行。研究会会员，14 个

市州妇联分管副主席、家儿部部

长、家庭教育咨询指导点负责人

等200 余人参加会议。研究会新

吸纳会员79 名，会议增选产生

10 名新理事会成员，王建平当选

会长，刘海云、彭昊增选为副会长。

湖南省妇联家儿部部长、省

家庭教育研究会第七届理事会会

长付瑞芳作阶段工作报告。她指

出，在省妇联党组的坚强领导和

全体会员的共同努力下，研究会

成功推动家庭教育指导服务纳入

2024 年省重点民生实事，举办了

首届学校家庭社会协同育人湖湘

论坛等活动，积极利用“湘妹子”

“湖南家庭成长营”等新媒体平

台开展了一系列形式多样、内容

丰富的线上家庭教育活动，为湖

南省家庭教育事业的发展注入了

新的活力，推动家庭教育从倡导

引领向更具规范性的方向发展。

目前，全省已开展线下指导服务

2万余场，惠及家长600 余万人，

群众满意率达到99.94%。相关工

作得到了全国人大、教育部、全

国妇联等领导的肯定，并被中央

电视台等主流媒体报道，营造了

全社会关注家庭家教家风建设的

浓厚氛围。因工作需要，她卸任

会长，期待新会长带领研究会继

续推动湖南省家庭教育事业迈向

新高度。

据悉，研究会于 9月下旬面

向全省开展会员扩充与推荐工

作，共收到符合推荐要求的会员

报名表 100 余份，经审核，吸纳

新会员79 名。大会经无记名投

票，李晓玲、周健等 10 名同志

被增选为理事会成员，其中，王

建平当选新任会长，刘海云、彭

昊增选为副会长。

新任会长王建平是教育心理

学博士，中国妇女十二、十三大

代表，湖南省十二、十三、十四

届人大代表，先后获评“全国三

八红旗手”“全国关爱留守儿童

和困境儿童先进个人”“全国五

一劳动奖章”等，深耕家庭教育

近二十年。近年来，她发起的“家

庭教育全国公益巡讲·走进 56

个民族”活动获得广泛关注，累

计行程已达 20 多万公里。2024

年 9月27日，被党中央、国务院

授予“全国民族团结进步模范个

人”称号。王建平在表态发言中

表示，将认真履行会长职责，一

方面紧跟家庭教育发展动态，精

准把握家庭需求，进一步深化

研究与实践，另一方面将积极搭

建多元交流合作平台，促进会员

思想交融和资源共享，推动研究

会不断攀登新高峰。

当天，会议还邀请了湖南师

范大学教育科学院教授凌辉开展

专题讲座《闪动技术：无需创伤

暴露的心理创伤治疗新方法》，另

外还举办了湖南省“向阳花开·

亲子共创美好未来”家庭教育AI

短视频创作大赛成果展示活动。

“带娃天才出现了！”最近，一条“大学同学毕业后组团带娃”的短视频在网络上爆火，“爸爸带娃”也随之成为热议关键词。视
频里的 4 位“90 后”父亲不仅是同窗多年的大学好友，如今更成了育儿路上的“最佳战友”。他们打破传统“各家带各家”的零散育
儿模式，创新推出“轮值带娃”的集体育儿方案，让曾经令人头疼的带娃琐事，变成了大人与孩子共同享受的欢乐时光。

11 月 4 日，作为这个“家庭联盟”的发起人之一，张先生向今日女报 / 凤网记者分享了他们与众不同的“组团育儿”日常，揭开
了这场横跨十余年友谊的育儿故事序幕。

四个家庭带着孩子们的第一次聚会。

资讯 >>

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁
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爸爸们陪孩子玩耍。


