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资讯 >>热销超9万件的“防噎神器”
真能一吸救命吗

“1 岁宝宝异物卡喉哭闹不止，
情急之下‘防噎神器’一吸救命！”
近日，这类剧情相似的短视频在
社交平台持续发酵。视频中，家
长手持圆筒状的“海姆立克防噎
仪”，将面罩对准孩子口鼻，按下
按钮便吸出异物，并称其为家中
急救必备。如此号称能走进千家
万户急救箱的小装置，真能成为
挽救生命的关键吗？

一款“防噎神器”热销超 9万件

11 月 3 日，中南大学湘雅

三医院儿科收治了一名误吞电

池的患儿，这是该科室不到 20

天内收治的第 4 例类似病例，

其中，最小的患儿仅 10 个月。

而这样的案例在省内多家

医院都时有发生。据湖南省儿

童医院统计，2014 年至 2023

年十年间，该院共收治因意外

伤害入院的患儿 22253 例，其

中呼吸道内异物病例达 4066

例，高居第二位。

今年正月初五，衡阳 8 岁

男孩源源在睡梦中突然发出类

似小喇叭声的异常呼吸声。源

源妈妈猛然想起，除夕当天源

源吹玩具小喇叭时，不小心将

里面的发声口哨吸入口中。虽

咳嗽剧烈，但当地医院喉镜检

查未发现异常，妈妈以为口哨

已被孩子吞进肚子，便没有再

多关注。察觉异常后，妈妈立

即带源源赶往省儿童医院，医

生最终在其气管内取出了那枚

白色口哨。

“气道异物卡喉的黄金抢救

时间仅有4 至 6 分钟。”11 月 3

日，长沙市中心医院急诊医学

科副主任医师邵启兵表示，能

否第一时间采取正确急救措

施，直接决定孩子生死，只有

气管未完全堵塞，孩子仍有咳

嗽或自主呼吸能力时，才能为

送医或进一步施救争取时间。

而现实中，因不懂正确的

急救方法，或慌乱中操作失误，

错失最佳抢救时机的例子不在

少数，于是，一款宣称“快速

救急”的“防噎神器”迅速走红。

11 月 4 日，记者在购物平

台搜索发现，相关产品价格从

几十元到数百元不等，均标榜

“家庭急救常备神器”，其中一

款售价约 160 元的产品显示全

网热销超 9 万件。

女子节育器异位，从加拿大紧急越洋来长沙就医
今日女报 / 凤网讯（记者 吴

雯倩 通讯员 林探宇）11月3日，

湖南省妇幼保健院成功为一名

从加拿大归来的 38 岁李女士实

施单孔腹腔镜下异位节育器取

出术，通过隐藏于脐窝的 2 厘

米小切口，将异位节育器完整

取出。

9月26日，远在加拿大的

李女士于当地家庭医生处放置

节育环，术后持续下腹隐痛。

11月1日凌晨，李女士突发剧

烈腹痛，自行口服药物后症状

无明显缓解，当地医院考虑节

育环异位至盆腔，但手术一直

排不上。她多方了解后放弃海

外诊疗机会，专程飞回长沙求

医。

经 B 超检查显示，李女士

的节育器已穿透子宫肌层，紧

邻膀胱，最深处达 2.8 厘米，

存在膀胱穿孔、肠管损伤或大

出血的风险。省妇幼保健院妇

四科接诊团队决定采用“单孔

腹腔镜下取环”方案，并在取

环的同时实施脐部美容缝合。

该科主任医师罗晓梅表示，

异位节育器是避孕过程中少见

但凶险的并发症，女性上环术

后务必分别在 1个月、3 个月、

6 个月和 12 个月时及时检查，

确认环的位置是否正常，之后

也需每年定期复查一次。如果

上环后出现明显腹痛，或是伴

随异常出血、发热等情况，应

立刻排查问题。哺乳期、产后

不久或宫口较松的高危女性容

易出现节育环脱落等情况，日

常要多留意分泌物和身体信号，

警惕宫内节育环异位。一旦出

现持续腹痛、不规则出血、腰

酸坠胀加重等症状，务必尽早

就医进行 B 超检查。

今日女报 / 凤网记者 徐珂
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便捷性与急救效果引争议

“防噎神器”全名为海姆立

克家庭用抽吸器，商家普遍标

注“属于非医疗器械”。产品机

身印有图文操作指南，宣称“无

需专业技能”“老人小孩都能会”

“傻瓜式操作”。

记者梳理部分网店评论发

现，多数消费者出于“防患于未

然”下单。“孩子八岁，吃东西

狼吞虎咽，买一个放家里有备

无患。”“操作简单，看指南就会，

吸力也大。”“看到宝宝卡喉新

闻害怕，赶紧下单，买个安心。”

但也有不少网友对其实际急救

效果存疑：“真到关键时刻，光

靠吸一下能行吗？”

在产品详情页，记者看到，

商家介绍原理时强调其利用负

压抽吸，在上气道形成瞬间负

向气流，吸出异物，操作简单，

能减少器官损伤风险。对比传

统的海姆立克急救法“需技巧

并依赖冲击腹部压力形成向上

气流排出异物”的特点，商家

更突出防噎仪“无需技巧、人人

会用”的优势。

对于防噎仪宣称的“全年龄

通用”，邵启兵提出质疑：不同

年龄段人群气道直径和口腔大

小不同，婴幼儿气道狭窄，成

人尺寸面罩无法贴合，负压泄

漏时难以形成有效吸力。

仅可用作家庭辅助选项，不能替代专业急救

“‘防噎神器’和海姆立克

急救法虽都应对气道异物梗阻，

但原理和适用场景差异明显，

不能混为一谈。”邵启兵明确表

示，海姆立克急救法通过快速

挤压腹部，迫使膈肌上抬，压

缩胸腔空间，产生向上气流冲出

异物，“这种方法作用于整个气

道，适用范围广，对嵌顿较深或

卡得较紧的异物效果更可靠”。

更值得关注的是，防噎仪可

能引发呕吐或胃内容物回流至

气道。普通人紧急情况下难区

分异物在气道还是食道，若异

物在食道，用防噎仪负压抽吸

不仅吸不出，还可能刺激胃肠

道引发呕吐，呕吐物被吸入气

道造成二次堵塞，加重窒息风

险。他提醒，家长因防噎仪“简

单易操作”的宣传，放松对海

姆立克急救法的学习，紧急时

刻寻找仪器、按步骤操作，反

而可能错过“黄金四分钟”。

“预防远胜于急救。”邵启

兵建议，咀嚼和吞咽功能较弱

的婴幼儿及老年人，日常要多

加注意：老年人饮食以半流质

或软食为主，儿童养成安静进

食习惯，成人避免边吃边说笑。

湖南万众和社区服务管理有限

公司介护部经理张灿长期从事

养老护理工作，她表示照护领

域始终是防大于治，“家中有

高龄老人且经济条件允许的家

庭，可将“防噎神器”作为适

老化改造的辅助选项，但必须

清楚，它不能替代专业医学评

估和规范的急救手段”。

第二十六届中部农博会11月14日在长沙启幕
今日女报 / 凤网讯（记者 罗

雅洁）11月4日，第二十六届中

国中部（湖南）农业博览会新闻

发布会在长沙举行。记者从会

上获悉，本届农博会将于11月

14日至 17日登陆长沙国际会展

中心，首次与全国粮油和大豆

产业博览会同期同地举行。

本届农博会以“科技引领、

品牌赋能，助力乡村全面振兴”

为主题，规划展览面积约 8 万

平方米，设置省际交流馆、综

合馆、省内市州形象馆、产业馆、

果蔬·休闲食品馆 5 个专题展

馆及多个活动专区。其中，省

际馆展示农业现代化硬核支撑，

综合馆汇聚全球特色农产品，

湖南市州形象馆彰显湖湘韵味，

产业馆聚焦茶业、粮油等品类，

果蔬·休闲食品馆聚集知名品

牌，全方位呈现“从田间到餐桌”

的现代农业图景。

展会期间，湖南绿色农产

品及食品加工产业链招商引资

大会、2025 农批市场产销合作

大会、优质农产品专场推介会

等一系列重点活动也将陆续登

场，为产业合作搭建高效平台。

农博会特邀天津作为主题

市，吸引四川、吉林、海南等

16 个省（区、市）组团参展，展

品覆盖农业全产业链。国际方

面，特邀老挝、南非担任主宾

国，吸引澳大利亚、法国、泰国、

马来西亚等 10 余个国家和地区

客商参展采购，农博会专设国

际交流展区，集中展示东南亚

果香、非洲风味、欧洲醇酿与

中东珍品。

为优化参展参会体验，本

届展会将首次发布以“农业生

态系统”为灵感的 IP 形象，推

出系列文创产品与互动活动，

打造“可观、可玩、可购、可享”

的青春农博。

据悉，中部农博会自1999

年创办，是农业农村部批准的

唯一以“中国中部”冠名的农业

综合盛会。截至目前，展会累

计展示农产品超 28万种，成交

额突破 2800 亿元，观展人次

超 2300万。

2025 家政服务促消费活动“惠”聚娄底
今日女报 / 凤网讯 ( 记者 尹

盛鹏 )11 月1日，“家政惠民旺

业兴农”2025 家政服务促消费

活动在娄底市举行。当日，启

动仪式、家政进社区、供需对

接招聘、融合培训讲座相互叠

加，既为社区居民送上乐享生

活的“大礼包”，又聚焦行业前

沿热点为与会企业赋能。

近年来，娄底市委、市政府

将发展家政服务业作为重要的

民生工程、幸福工程，成效显著：

全市现有家政服务企业 174 家、

从业人员1.5 万余人；“湘中姐

姐”“湘中月嫂”等本土品牌跻

身全省巾帼家政优秀品牌行列；

福妈家政、承全家政等企业实

现规模化发展；全市 30 余名家

政人员在省级巾帼大赛中屡获

殊荣，推报全国妇女家政优秀

案例 2 个、申评 3A企业 2 家。

本次活动由湖南省商务厅、

湖南省妇联主办，娄底市商务

局、娄底市妇联、湖南省凤网

传媒有限公司、湖南省家协等

执行。


