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解锁三大核心竞争力，养出未来不怕输的孩子
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 / 凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》，聚焦网络热点亲

子教育话题，特邀亲

子教育专家细致剖析

孩子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智慧

和爱陪伴孩子成长。

编者按

为什么说不存在感恩教育

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 家教研习院

其实在我看来，“感恩”并不存在

“教育”一说，而是一种情感的自然流

动与反哺。它蕴含在生活细节中，是

爱的自然流露，而非刻意引导的“教

育任务”。

一些学校办各种形式的感恩仪式，

组织者或许想通过身体体验传递父母

托举不易，却忘了教育的前提是尊重。

当家长以卑微姿态跪在孩子面前，当

踩踏被包装成感恩仪式，传递的不是

温情，而是“感恩可以践踏尊严”的

扭曲认知。

想让孩子体会父母托举之难，应

该是让孩子看见父母厨房忙碌的背影、

深夜加班的灯光，是让他们参与家务、

学会说“谢谢”，而非让家长用跪地被

踩的方式演示付出。那些真正扎根心

底的感恩，从来不是仪式催生的眼泪，

而是具体生活里的“看见”：比如主动

帮父母分担辛劳，为下班回家的父母

递上一双拖鞋，给疲惫的父母捶捶背、

揉揉肩。在日常相处中，孩子能真切

地感受到父母的爱与付出，从而自然

而然地萌生出感恩之情。

感恩教育也不应局限于亲子之间，

还应拓展到生活的方方面面。让孩子

学会感恩老师的辛勤教导，感恩同学

的热心帮助，感恩大自然的慷慨馈赠。

当孩子在生活中学会“看见”这些美

好与付出，他们会更加珍惜身边的人

和事，以一颗感恩的心去对待生活。

家长和老师也要以身作则，用自

己的言行去感染孩子。在家庭中，父

母之间相互尊重、相互感恩，孩子也

会在潜移默化中学会感恩；在学校里，

老师对学生的点滴进步给予肯定和鼓

励，让学生感受到被重视和关爱，学

生也会对老师心怀感恩。

真正的感恩教育，是让孩子在生

活的细微之处，用心去感受、去体会，

让感恩成为他们内心深处的一种本能，

而不是通过一些形式化的活动来强行

灌输。只有这样，孩子才能在成长的

过程中，拥有一颗懂得感恩、善良温

暖的心，这也将成为他们未来人生道

路上的宝贵财富。就像有网友说的：“让

孩子给父母倒杯水、洗次碗，比踩后

背的教育意义强百倍。”当教育者放下

对震撼效果的执念，回归生活本身的

教育，感恩才会自然生长。

# 学生踩父母背上学，感恩还是伤害？#
近日，河南郑州中牟新区第三高级中学感恩教育拓展活动中

的一幕，在社交平台引发争议。视频里，数位家长双膝跪地、弓

背低头，学生们则蒙着眼在搀扶下，依次抬脚踩过家长的后背。

本应温情的感恩课堂，却演变成争议十足的踩踏现场，不少网友

怒斥“这不是感恩，是羞辱”。

该校之后作出通报：“因具体细节考虑不周，造成活动开展

过程中出现不当形式，引发部分媒体和网民误解，在此表示歉意。”

其实，近年来，类似的表演式感恩屡见不鲜：集体痛哭读家书、

操场当众跪父母、强制给家长洗脚……这些活动往往场面“感人”，

却很少有人追问：活动结束后孩子真的懂感恩了吗？什么才是真

正的感恩教育？

陪伴大家许久的《慧妈手记》专栏迎来了温暖升级——“慧爸”正式加入，专栏更名为《慧爸慧妈手记》！

我们将以“父母共笔”的全新形式，呈现更全面、更多元的育儿故事与心得。
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访谈：蔡汉权（长沙家庭教育学会副会长）
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在 AI 时代到来的背景下，如何培养孩子未来的

核心竞争力，恐怕是现在家长谈论得最多的话题之

一。在我看来，未来的竞争一定不是“谁考的分数高”，

而是——机器学不会的心理韧性、自主学习力和创

新想象力。这三大核心能力，从来不是家长拿着“说

明书”教出来的，而是孩子在“发现自我、构建自

我”的过程中，像小树扎根泥土一样，慢慢吸收养分、

自然生长出来的。从蹒跚学步到独立思考，家长要

做的，是当“引路人”而非“铺路石”，帮孩子把底

层能力打牢，让他们自己解锁面对世界的底气。

1发现自我——在“试错”里埋下能力的种子
先讲一个小故事：3 岁的毛豆第一次自己穿鞋子，把

左脚鞋塞进右脚，踉踉跄跄走两步就摔了。奶奶伸手要

扶，毛豆妈妈却蹲下来笑着说：“你看，鞋子好像在跟

你‘吵架’呢，要不要再试试看，怎么让它们‘和好’？”

毛豆盯着鞋子琢磨了两分钟，居然真的换过来穿对了，

举着脚得意地喊：“我搞定啦！”

很多家长怕孩子犯错，总忍不住“出手相救”：吃饭

洒了立刻擦，画画歪了马上改，却不知道“试错”正是

孩子认识自己的第一步。孩子需要在“我能做到”和“我

没做好”的体验里，慢慢摸清自己的能力边界——知道

“哪些事我能行”，才会有自信；明白“哪里需要我调整”，

才会有思考。

发现自我的核心，是让孩子成为“自己的观察者”。

随着孩子不断在“试错”中观察自己，他们会逐渐清晰

地认识到自己的优点和不足。这种自我认知会成为他们

成长的强大动力，让他们在未来面对各种挑战时，能够

更加从容自信地去应对，为培养三大核心竞争力奠定坚

实的基础。

2构建自我——用“自主”搭起能力的骨架
小学二年级的乐乐，每天放学回家都会先在书桌前

坐 10 分钟，写写画画。妈妈凑近看，发现他在列“任务

清单”：先写数学作业（30 分钟），再读绘本（20 分钟），

最后玩 15 分钟积木。有时候作业难，他会多花 10 分钟，

玩的时间就少一点；有时候写作业快，他会把多出来的

时间用来拼新的积木造型。

乐乐妈妈的秘诀，是从一年级开始就把“主动权”

交给孩子。刚开始，乐乐也会拖延，回家先看电视，作

业拖到晚上 10点。妈妈没有骂他，而是和他一起算“时

间账”：“做作业 1 小时，看电视 1 小时，睡觉 9 小时。

如果你先看电视，睡觉就会迟到，明天早上可能起不来；

如果先写作业，晚上还能玩积木，你想选哪种？”几次

下来，乐乐慢慢学会了自己安排时间。

构建自我，本质上是让孩子建立“自己的规则感”。

家长要做的不是“制定规则”，而是“帮孩子找到自己的

规则”——因为只有自己认可的规则，孩子才会愿意遵守，

也才会在这个过程中培养出自主能力。

比如培养学习力，不是逼孩子“每天必须学2小时”，

而是帮他发现“自己的学习节奏”：有的孩子早上记性好，

就先背单词；有的孩子晚上思路清，就先做数学题。当

孩子能自己决定“什么时候学、怎么学”，学习就从“别人

的要求”变成了“自己的事”，不用家长催，也会主动推进。

再比如培养抗挫折力，不是在孩子失败时说“加油，

你一定能行”，而是帮他学会“自己复盘”。孩子比赛输

了，别急着安慰，而是问他：“刚才比赛的时候，你觉得

哪一刻最紧张？如果再比一次，你想试试什么新方法？”

当孩子能自己分析问题、找到改进的方向，失败就不再

是“打击”，而是“下次成功的铺垫”——这就是自愈力

的来源。

3实现自我——从“敢想”到“会想”
当孩子完成发现自我与构建自我后，便进入实现自我

的阶段，从“敢想”到“会想”的转变，此时显得尤为重要。

敢想是一种勇气，是孩子突破常规、大胆表达内心想法

的表现，但仅有敢想还不够，还需要学会如何思考，让

想法更具深度和可行性。

家长要保护的，是孩子“把想法落地的勇气”。孩子说“我

想做一个会飞的小车”，别否定他“不可能”，而是问他：“你

觉得小车需要什么才能飞起来？是翅膀还是螺旋桨？”哪怕

孩子的想法很“幼稚”，也要陪他一起探索——因为今天的“异

想天开”，可能就是明天的“奇思妙想”。

最后想说的是最好的教育，是让孩子成为“自己的靠山”。

网上有句话说得好：“家长不能陪孩子走一辈子，但可以帮孩

子长出走一辈子的能力。”抗挫折力、学习力、想象力，从来

不是家长教出来的，而是孩子在“发现自我、构建自我”的

过程中，自己慢慢长出来的。从孩子第一次自己吃饭、第一次

自己安排时间、第一次自己解决问题开始，他们就在积累面

对世界的底气。

家长要做的，不是把孩子护在怀里，而是放开手，做他

们身后的“安全网”——当孩子想尝试时，说“我相信你”；

当孩子失败时，说“我们一起想想办法”；当孩子成功时，说“这

是你自己努力的结果”。这样养出来的孩子，不管未来遇到什

么困难，都能笑着说“我能行”——因为他们知道，自己才

是最可靠的靠山。这，才是孩子未来最核心的竞争力。


