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不卷分数重成长，她如何让              考进武大
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

党的二十大报告提出“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”，家校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么认
识和加强家校社协同育人、加强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈说家教》，邀请知名的、优
秀的校长们，以校长、妈妈双重视角来畅聊家庭教育，以她们独有的体验、经验为家长们支上一招。

编者按

“我儿子现在在武大读大二，

周末会主动跟我们分享学校的趣

事，遇到困惑也愿意跟我聊——作

为妈妈，这比他考多少分都让我安

心。”近日，谈及自己的育儿故事，

长沙市雨花区雅境中学党总支书记

尹桂香的话语里没有对“高分”的

炫耀，只有对孩子健康成长的笃定。

从小学时班上十多名的“中等

生”，到初中稳居年级前列，再到

考入长郡中学、最终走进武汉大学，

她的儿子没有经历“培优抢跑”的

焦虑，也没有承受“必须拔尖”的

压力，在宽松、温暖且充满智慧的

家庭氛围中，一步步活成了自主、

阳光、有担当的模样。

1拒绝“培优抢跑”，
筑牢成长根基

“整个小学和初中，我们家从

没有过‘寒暑假预科班’的计划，

甚至连周末的学科辅导都没报过。”

在“别人都在抢跑”的教育环境里，

尹桂香的选择显得格外“另类”。

“小学阶段的孩子，对知识的

‘好奇心’远比‘提前学会知识点’

重要；如果为了赶进度剥夺他玩耍、

探索的时间，反而会让他对学习失

去兴趣。”为了保护这份“好奇心”，

她为家庭制定了清晰的“底线规

则”，却从不额外施加压力。

校长妈妈说家教     ：32

 故 事

○长沙市雨花区雅境中学党总支书记

○中学高级教师

○雨花区语文学科带头人

○国家二级心理咨询师

○曾荣获“长沙市青年岗位能手”“长

沙市教研先进个人”等称号

校长妈妈 尹桂香

校长说

我教了二十年语文，一

直觉得语文学习没什么捷

径，核心就是阅读，但得讲

方法。对小学生，关键是让

他们海量、广泛地读健康书

籍，别带功利心，先培养阅

读兴趣最重要；到了初中，

就得在阅读基础上做积累，

背一点、总结一点、思考一

点，把阅读的“输入”和表

达的“输出”结合起来。我

教语文时，包括对我儿子，

从初一开始就让他每天记三

五十个字——可以是我提供

的，也可以是他在杂志、阅

读材料里看到的好句，之后

写作文时有意识地用，语言

自然会更精炼。现在不少家

长为了提升孩子语文阅读理

解成绩（毕竟这部分占分比

重大），会让孩子刷很多练习

题，其实这事得看量。完全

不做题不行，毕竟需要一定

熟练度，就像从不做饭的人

刀工肯定差；但大量刷题也

没必要，奶奶做了一辈子饭

也成不了大厨，学校的训练

量基本够了。如果想额外加

练，最好先问问孩子的语文

老师。我之前有个学生，家

长为了让他学习，每科都买

一套练习题，做完还要再加

一套，亲子关系特别僵。我

看了他的语文练习，从专业

角度和孩子的情况判断，90%

的题都没必要做，就让家长

拿给我挑合适的——每科加

练都得听专业老师的，不能

盲目叠加，光有熟练度没用，

得有针对性、讲方法。就像

阅读理解，很多时候考的是

对语言的理解和语感，不是

光记套路。比如“头发像黑

绸缎”是比喻句，考试里只

说“运用比喻修辞，把头发

比作黑绸缎”只能得 1 分，

剩下 2 分要答出“写出头发

黑、亮、顺的特点”。这得

建立在足够的阅读积累上，

不然孩子可能都分不清“黑

绸缎”和“黑棉布”的区别。

所以还是要以阅读为主，没

有阅读基础的孩子，到了高

中语文成绩肯定不突出。

“我是教语文的，在我儿子的整个

小学到初中，甚至高中阶段，我没有

给他多布置一道题目，没增加任何书

写作业。”尹桂香说，但儿子同时也要

遵守“契约”：“作业必须完成才能出

去玩，书写不认真就要重新写。”

有一次，二年级的儿子为了早点出

去玩，匆匆写完作业，字迹潦草不堪。

她没有批评，只是默默擦掉所有

铅笔字迹，平静地说：“妈妈工作从不

敷衍，你的作业也该认真完成。”

那天晚上，儿子重新工整地写完

作业时已近八点，却从此记住了“做

事要认真”的道理。除了规则，她更

看重家庭氛围对孩子的潜移默化。“孩

子不会听你怎么说，只会看你怎么做。”

尹桂香介绍，从儿子上幼儿园起，家

里就立下“家庭规矩”：周一到周四晚

上不看电视，家人若需用手机处理事

务，必须躲进卧室，避免在孩子面前

刷视频、玩游戏。

每当儿子写作业时，她和丈夫就

坐在旁边阅读——她读教育类书籍，

丈夫看专业资料，偶尔还会和儿子分

享书中的有趣片段。久而久之，“阅读”

成了这个家庭最自然的习惯。周末和

假期，她更愿意带儿子“走出书本”：

爬岳麓山、逛橘子洲，去省内各地短

途旅行。尹桂香说，虽然儿子小学时

成绩只是中等，但专注力强、对世界

充满好奇，这正是她最想守护的“成

长底色”。

2以“无痕引导”
培养独立人格
在儿子的成长过程中，尹桂香认

为自己不是保姆型妈妈，而是持续给

孩子“力量”的妈妈。高一选科时，

儿子面临着“文科优势明显，理科选

择更多”的两难。当时，他儿子文科

排名稳居年级前几十，理科排名相对

靠后，他一度坚定地想选文科。

面对儿子的选择，她没有直接说

“理科好就业”，而是花了一周时间，

从湖南省教育考试院官网下载 2021 年

高考数据——把每所高校的文理科招

生人数、录取分数线，以及儿子在全

省的预估排名一一整理成表格，放在

儿子面前。

“妈妈不帮你做决定，但你要知道，

文科招生名额少，竞争更激烈；理科

虽然你现在排名不占优，但招生人数

多，未来专业选择也更广。”她让儿子

自己对比数据、权衡利弊。

那一晚，儿子对着表格看了很久，

第二天主动跟她说：“妈妈，我选理科，

我想有更多可能性。”

后来，儿子的理科成绩稳步提升，

高考时凭借扎实的基础考入武汉大学，

用结果印证了自己的选择。“人生是孩

子自己的，我不能替他走每一步，只

能帮他看清方向。”尹桂香说，在儿子

成长的关键节点，家长应该扮演“引

路人”而非“决策者”的角色，“自己

做选择，自己担后果，只有这样，孩

子才能真正学会为自己的人生负责，

成长为一个有主见、有担当、内心强

大的人”。

3宽严相济，
化解“成长挫折”
虽然一路走来，尹桂香对儿子的

成长倾注了许多教育智慧，但她也承

认，孩子也有让他们始料不及的时刻。

高二上学期，儿子的月考成绩突然大

幅下滑，她隐约觉得不对劲——儿子

明明每天都在学习，怎么会掉分？

更让她疑惑的是，平时不缺钱的

儿子，那段时间总问她要零花钱。凭

借母亲的直觉，她让儿子拿出手机，

当看到微信余额只剩 20 多元，且账单

里满是“游戏装备”的消费记录时，

她瞬间崩溃了——从初中毕业到高二，

儿子竟然花了近万元压岁钱在游戏上。

当晚，一家三口坐在客厅，她没

说一句批评的话，只是红着眼眶沉默；

丈夫也没有指责，只是跟儿子聊起“自

控力对人生的重要性”。

让她意外的是，第二天早上，儿

子递来一封厚厚的信，信里写满了自

责：“妈妈，我知道错了，我不该被游

戏控制，不该乱花钱……”看到信的

那一刻，她抱着儿子说：“妈妈也有责

任，没管好你，我们一起改。”

后来，儿子主动把手机、平板放

进新买的保险箱，换成老人机用于日

常联系；她也和儿子约定“每周五晚

上可以玩 1 小时游戏”，用“疏堵结合”

的方式帮儿子戒掉沉迷，成绩也渐渐

回到正轨。“这件事情让我意识到，在

孩子成年前，家长必要的监管是必须

的。从他律到自律，是一个逐步放手

的过程，不能一蹴而就。”尹桂香说。

如今，儿子在武大的学业和生活都井

井有条，正长成她希望看到的“阳光、

自主、有担当”的样子。

“有人说我运气好，养出了省心的

孩子，但我知道，这份省心不是天生的，

一次次耐心的引导、一遍遍信任的放

手换来的。”尹桂香笑着说，她的育儿

没有“秘籍”，只有一个简单的信念：

“尊重他的节奏，接纳他的不完美，帮

他成为更好的自己——这就够了。”

要想让孩子语文拿高分，
这项能力最重要


