
因工作调动，宾玮的戏曲教育之

路在十年间延伸至五所不同的学校。

从高家坳小学到何家坳小学，从白关

中心小学到湘江小学，再到如今的南

方第三小学，她走到哪里，戏曲的星

火就燃到哪里。

在何家坳小学，她指导的花鼓戏

《补锅》荣获“第二十二届中国少儿戏

曲小梅花荟萃”业余 A 组金奖，两

名参与表演的同学获得“中国小梅花

金花”称号；次年，《打铜锣》蝉联

全国金奖。

转战白关中心小学后，她以当地

特产白关丝瓜为切入点，聚焦乡村振

兴主题，创作了花鼓戏《游·新村》，

同样斩获省一等奖。为了能够让孩子

们更深刻地理解戏文中提到的内容，

宾玮特地带着孩子们来到了白关丝

瓜培育种植基地采风，并给孩子们

讲述了白关镇的变化与发展。

而 在 南 方 第 三 小

学，她创编的集体原

创 花 鼓 戏《 梦·翔》

更 是 一 举
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高奖。这个以

“传统戏曲演
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故事”为核心的节

目，通 过 32 名青

少年的视角展现

对科技的向往，巧妙融合湖南花鼓戏

的“唱念做打”与航天元素，既保留

了非遗的地方特色，又赋予传统戏曲

时代内涵。

但没有人知道，就在参加省赛前

的 24 小时，《梦·翔》原定的主角

却因突发喉炎，无法参加节目。焦急

万分之际，宾玮看到了正在排练的一

个学生小郭（化姓），由于胆小不敢

大声说话，在原定的节目设计中，他

只有一句唱词和三句台词。宾玮立马

决定 ：“小郭，你来试一下‘吴运铎’

一角的独唱段。”但小郭下意识后退

半步，双手紧张地攥住衣角 ：“老师，

我不行……我连台词都记不全。”

宾玮没有气馁，而是翻开剧本的

最后一页，向他讲述吴运铎在失去左

眼后继续科研的故事。在宾玮耐心劝

慰下，小郭擦干眼泪，接过了剧本，

一遍一遍练习。

当《梦·翔》在国赛的舞台上获

得荣誉的时候，小郭已经从一个不敢

大声说话的孩子，变成挺直腰板接受

掌声和专家高度赞扬的小演员。

有人好奇，为何无论是在城市中

心学校还是乡村小学，宾玮总能带领

孩子们在戏曲领域取得佳绩？她的答

案简单而深刻 ：“一校一品”。每到一

所学校，她都会深入挖掘该校的特

色，因地制宜地开展戏曲教育。在她

看来，戏曲并不高深，孩子和美的

距离其实很近——那些鲜明的角色、

生动的故事、华美的妆扮，总能与孩

子们纯净的内心产生天然共鸣。

2015 年的秋天，株洲市启动“戏曲进校

园”行动，如同一阵春风，悄然吹开了宾玮

教育生涯的新篇章。彼时，这位株洲高家坳

小学年轻的音乐教师刚因排演音乐剧荣获省

一等奖，从此便与戏曲教育结下了不解之缘。

面对全然陌生的戏曲领域，这位六岁习

舞、高中学美声、大学攻民歌的株洲姑娘，

毅然踏上了求学之路。在国家京剧院的殿堂

里，她将过往的音乐积淀融会贯通，把“唱

念做打”的程式化语言，转化为孩子们能够

理解的情感表达。

回到高家坳小学，宾玮以音乐课堂为阵

地，开启了戏曲教学的破冰之旅。当她发现

孩子们眼中闪烁的好奇与兴趣时，一个更大

胆的想法萌生了——创建京剧社团。最终，

60 名孩子通过筛选，开启了系统的戏曲学习。

那段日子，午后的操场总能看到她和孩子们

的身影，后空翻练习让武生们身上青紫斑斑，

刀马旦们手掌被红缨枪磨出了水泡，飞天

舞者的水袖长达 15 米，每次练

习完手臂都累得抬不起来。

2017 年，京剧串烧节目《粹

·梨园》在“中国戏曲小梅

花荟萃”湖南赛区的舞台

上惊艳四座。从 《三岔口》

的武生表演到 《卖水》

的身段唱段，从飞天舞

的飘 逸到刀马旦的

英姿，孩子们凭字

正腔圆、基本功扎

实的表演，最终斩

获一等奖。这一刻，宾玮

知道，戏曲的种子已在孩子

们心中生根发芽。
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10 月 26 日，长沙马拉松赛

道上汇聚了 3.5 万名跑者。人群

中，视障跑者商磊与妻子刘银华

的身影格外引人注目。他们首次

携手挑战全程马拉松，以 4 小时

29 分 8 秒的成绩并肩冲线，一

秒不差的默契背后是一段从“陪

跑”到“共跑”的动人故事。

10 月 27 日，商磊与刘银华

向记者讲述了他们如何用爱照亮

更多残友跑道的故事。 　

“ 我 最 初 跑 步 是 为了 陪 他

跑。”谈起与马拉松的缘分，刘

银华语气温柔而坚定。

2022 年， 体 重 近 100 公斤

的商磊想通过跑步改善身体状

态，但眼睛看不见的他屡屡因缺

乏陪跑员而中途放弃。刘银华毅

然走上跑道，牵起丈夫的手，从

3 公里、5 公里开始陪伴。渐渐地，

她也爱上了奔跑的感觉。

2023 年 12 月，夫妻两人在

衡阳完成人生首个半程马拉松；

2025 年元旦，他们共同参加湘

跑联盟新年半程马拉松。两次

比赛中培养的默契让他们萌生了

挑战全程马拉松的念头。

为 备 战 2025 长 沙马 拉 松，

商磊提前组建了一支 5 人陪跑团

队，妻子则作为选手参赛。令人

暖心的是，比赛途中，两名素未

谋面的来自北京与宁波的跑友主

动加入，最终形成 7人轮换陪跑

的温暖接力。有人用 20 多厘米

长的陪跑绳为他指引方向，有人

在前方开路、提醒周围跑者，还

有人负责补给与擦汗。

商磊说，全马 42.195 公里的

赛程中，陪跑绳是他的“导航仪”，

而妻子近在咫尺的鼓励是他心

中的“定心丸”。

冲线那一刻，计时器定格在

4 小时 29 分 8 秒，两人成绩分

秒不差。“步频一致、呼吸同步，

那是我们跑出来的默契。”商磊

笑着说。

除了参赛者，商磊还有一个

特别的身份：长沙“特跑族公益

跑团”发起人。2022 年，在坚

持跑步两个月后，他感受到身心

状态的积极变化，一个念头随

之萌生 ：“还有很多像我一样的

视障朋友，也许他们也需要这样

的机会。”

跑团应运而生，致力于连接

有跑步意愿的视障者和愿意提

供支持的陪跑员。至今，跑团已

凝聚近 270 名陪跑员，服务超

过 50 名视障跑者。

本次长沙马拉松，跑团共有

11 名视障跑者参赛，38 名陪跑

员全程守护，甚至还有湖北的视

障跑者专程联系跑团寻求支持。

“只要他们有需求，我们就尽全

力帮。”商磊说，跑团的意义不

止于陪跑，更在于帮视障者走出

家门、融入社会，“我只是眼睛

看不见，在陪跑员和家人的支持

下，我也能和 3.5 万人一起站在

同一条赛道，还能跑出让自己骄

傲的好成绩”。

商磊想对更多视障朋友说：

“别因身体的不便困住自己，走

出来 才 能 感受到社会的温暖。

运动不仅能改善身体，更能让

生活回到正轨，这才是我们该有

的样子。”

成绩分秒不差！她陪盲人丈夫冲线长沙全马

十年获五金，她用戏曲点燃孩子心中的“小梅花”
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

10 月 29 日，重阳节，株洲市芦淞区南方第三小学迎来了一批特殊的“访客”，百余名退休老教
师回到学校，除了看看自己曾经工作奋斗过的地方，他们还有一个重要的行程——观看学校原创花
鼓戏《梦 · 翔》。在此前第 29 届“中国少儿戏曲小梅花荟萃”活动中，这部以“传统戏曲演绎航空
追梦故事”为核心，将传统艺术与航天元素等科学教育相融合的节目获得了“全国少儿戏曲小梅花
奖（业余组集体项目）”。

孩子们精彩的表演获得了台下观众的阵阵掌声。而在舞台的角落里，宾玮安静地看着孩子们在舞
台上自信地绽放，十分欣慰。

宾玮是株洲市芦淞区南方第三小学副校长，同时，她也是一名戏曲教育的实施者，在 10 年的戏
曲教育过程中，她先后带领 5 个学校的孩子夺得省级或国家级荣誉，让戏曲帮助孩子们获得不一样
的成长。

十年的戏曲教育生涯，五座沉甸甸的

奖杯背后，最让宾玮珍视的从来不是荣誉

本身，而是孩子们通过学习戏曲获得的成

长。

她依然记得高家坳小学那个叫小涛

的孩子。身材瘦小、性格内向的他在班

上并不出彩，直到一次戏曲课上，宾玮

发现他身体异常柔软，能轻松完成劈叉、

下腰等高难度动作。在宾玮的鼓励下，

小涛加入了戏剧社团，开始专业学习舞

蹈。如今，那个曾经不起眼的孩子已从

北京舞蹈学院研究生毕业，经常到世界

各地演出。

“那个在《补锅》里演小聪的、令老师

头疼的调皮男孩，现在已经是戏曲学院

的专业生了；那个在《刘大娘笑呵呵》里

主唱的孩子，不仅戏好，成绩也一路往

上走……”谈起学生的点滴成长，宾玮

的眼里闪着光，“这些，才是我最珍贵的

‘奖杯’”。

在她的教学日志里，记录着这样一段

感悟 ：“戏曲教学的魅力，从来不在于奖

杯的成色，而在于如何让孩子们在角色中

遇见未知的自己。每个孩子都是一粒待唤

醒的种子，教师要做的不是修剪，而是给

他们一场恰到好处的春雨，用爱心、耐心

和慧心去浇灌。”

十年，五校，五金。这不是一串冰冷

的数字，而是一位教育者用热爱与坚守，

在时光中刻下的温暖印记。在传统戏曲

与现代教育的交汇处，宾玮以十年如一

日的坚持，为孩子们打开了一扇通往传统

文化的大门，也让戏曲这颗古老的种子，

在新时代的土壤中，绽放出青春的芬芳。

缘起  从零开始的破冰之旅 深耕  五校辗转的育才之道 花开  比奖杯更珍贵的成长

花鼓戏《梦·翔》。

宾玮跟孩子们在一起。


