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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 / 凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》，聚焦网络热点亲

子教育话题，特邀亲

子教育专家细致剖析

孩子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智慧

和爱陪伴孩子成长。

编者按

亲子长途徒步教育，是磨炼还是冒险

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 家教研习院

从身体层面来看，长途徒步无疑是

对孩子体能的极大挑战。徒步过程中，

孩子们需要克服身体疲劳，适应不同的

路况和天气变化，这种锻炼能够增强体

质，提高身体耐力和抵抗力。同时，徒

步中孩子们要自己背负行囊、合理安排

物品，这也在无形中锻炼了他们的身体

协调能力和负重能力。长期坚持这类活

动，孩子们的身体素质会得到显著提升，

为今后的健康成长打下坚实基础。

从心理层面分析，长途徒步给孩子

带来的影响同样深远。面对漫长而艰辛

的路途，孩子们需要不断给自己加油打

气，克服内心的疲惫和放弃的念头。每

一次成功坚持走完一段路程，都会让他

们获得强烈的成就感，这种成就感会转

化为自信心，让他们相信自己有能力克

服生活中的其他困难。

从亲子关系角度而言，长途徒步也

为父母和孩子提供了绝佳的相处机会。

徒步的日子里，亲子朝夕相伴，一起欣

赏沿途风景、分享美食，共同经历困难

与快乐，这种专属的共同经历会让亲子

感情更加深厚，彼此也能更深入地了解

对方。

然而，我们也不能忽视长途徒步可

能带来的问题。比如，孩子的身体发育

尚未完全成熟，过度徒步可能会对骨骼、

关节等造成损伤；如果徒步计划安排不

合理，孩子还可能因过度疲劳产生逆反

心理，反而达不到教育目的。更值得深

思的是，一次长途徒步未必能给孩子带

来长久的积极影响——毕竟生活的教育

从来不是单一的“挑战”或“极限”，而

是源于日常生活中点滴的积累与呵护。

因此，父母们不妨将亲子徒步作为

增进亲子关系、培养孩子意志力的常规

方式，而非仅作为一次极限挑战。可以

选择在周末或假期，结合孩子的年龄和

体力状况，规划合适的短途徒步路线，

合理安排行程。这样既能让孩子在徒步

中锻炼身体、磨炼意志，又能避免过度

疲劳对身体造成伤害。同时，日常徒步

中父母也能有更多时间与孩子交流，了

解他们的想法和需求，进一步加深亲子

感情。

# 爸爸带两娃从深圳徒步回长沙 #
近日，深圳一位吴先生带着一儿一女徒步回长沙的新

闻，成为网络热议焦点。据报道，吴先生的徒步计划筹划

了两年，他主要想通过长途徒步磨炼两个孩子的毅力，帮

助他们养成做事有始有终的好习惯。这段不寻常的家庭旅

程引发广泛关注与讨论，网友评价呈现两极分化：有人认

为这是对孩子的必要锻炼，能培养毅力和责任感；也有不

少人质疑这种做法过于严苛，属于“没苦硬吃”。实际上，

吴先生的做法并非个例。近两年来，已有不少父母尝试通

过带孩子长途徒步的方式开展教育，希望通过这种独特形

式让孩子在身体和心灵上都得到成长与磨砺。那么，这种

教育方式真的有效吗？它对孩子成长的长远影响又究竟如

何呢？

杨振宁女儿温情回忆：他是有趣的爸爸
文 / 小清
10月18日，举世闻名的物理学家、诺贝尔

物理学奖获得者杨振宁先生与世长辞，享年103

岁。

或许是他本人的人生传奇太过耀眼，让人

们险些忽略了他作为父亲的温情一面。杨振宁与

第一任妻子杜致礼育有两子一女，子女们尽管未

继承他的物理志向，却在各自领域卓有建树：长

子杨光诺成为量子计算机专家，次子杨光宇获

化学博士学位且是金融行业英才，女儿杨又礼身

为医生，曾随无国界医生组织远赴非洲行医。

这位物理泰斗究竟是怎样的父亲？他又以何

种方式培育子女成才？

1尊重每个孩子的兴趣与选择

杨振宁曾在多个场合表示，他的一生受

父亲杨武之影响很深，其中就包括教育理念。

杨振宁的父亲杨武之，是中国第一位留美数学博

士，回国后任教于清华、复旦、西南联大等多所

高校，鼎鼎大名的数学家华罗庚、陈省身都是他

的学生。

杨振宁在自传中提到，他小时候数学就显露

出过人天赋，但父亲杨武之并没有急着教他高

等数学，反而在他初中一二年级的暑假，请了清

华大学历史系的高材生丁则良来教他《孟子》。他

说：“那段经历对我这一生思路的方向，有决定

性的影响。”

杨武之知道儿子有天分，学数学是迟早的事，

但他更看重的是，在孩子心智成长的初期，用经

典的人文思想打下人格与思维的底子。

这种不功利的“慢教育”方式在杨振宁身上

得到了延续，他同样没有强迫子女走自己设定的

道路，而是尊重每个孩子的兴趣与选择。

女儿杨又礼在父亲的自传中回忆：“对于我

们的学业和工作，父亲都相当随我们。”

长子杨光诺对计算机产生浓厚兴趣时，杨

振宁并未因自己从事物理研究就要求儿子继承衣

钵，反而鼓励他探索新兴领域；次子杨光宇从

小就对化学表现出浓厚兴趣，还在房间里打造了

一个小化学实验室。杨振宁敏锐察觉到孩子在

这方面的天赋和热情，并没有因为担心实验的潜

在危险而强行制止，而是选择支持孩子的兴趣。

尽管杨光宇的母亲杜致礼会担心化学实验可能会

炸掉房子，但杨振宁依然尊重孩子探索化学世界

的意愿，这种态度为杨光宇进一步发展自己的兴

趣提供了空间。

女儿杨又礼决定从医时，杨振宁亲自带女儿

参观医院实验室，让她直观感受医学的魅力。

作为物理界的泰斗，杨振宁没有将自己未竟

的科研理想强加于子女身上，而是以开放包容的

心态支持他们追寻内心所爱，他始终扮演着引导

者和支持者的角色，而非决策者。

杨振宁的尊重和理解，让子女们在各自的领

域里自由翱翔，绽放出了属于自己的光彩。

 

2发现人生的偏好

“发现偏好”是杨振宁教育观的核心。

杨振宁在清华座谈时，有学生问他：“如何

在短时间内找到适合自己的方向？”

他笑着讲了个故事：“我小时候，父亲教我

鸡兔同笼、韩信点兵这些数学问题，我学得很快，

也很喜欢。后来我有了孩子，我也教他们这些，

他们同样学得快。但不一样的是，一年后，他们

忘得一干二净，而我还记得。这不是训练的问题，

而是我天生对数学的结构敏感，觉得这些东西

妙不可言。我的孩子没有这种感受，所以他们最

终也没走上数学或物理的路。”

他总结说，一个人对某样东西有“天生的偏

好”，如果能发现并培养它，那将是非常幸运的事。

他在不同场合都提过自己的“发现偏好”理

论：“一个孩子、一个年轻人，他感兴趣的东西，

通常是他能做好的。所以，一个人的教育方向和

人生偏好，多半是他自己找到的。”

这让我们想起现在不少家长的做法：孩子内

向，就报口才班练胆；孩子活泼，就报书法班磨

性子。仿佛总想“修正”孩子的天性。

而杨振宁的做法恰恰相反：给孩子环境，

让他自由尝试、自由探索；家长要做的，是观察、

支持，而不是干预。

3一个有趣的父亲

尽管科研工作繁忙，但杨振宁非常重视

陪伴家人。

在女儿杨又礼的记忆里，父亲下班回家后总

爱和孩子们玩在一处：他会躺在地上，让孩子

趴在自己身上摇晃着玩“模拟地震”；也曾在“骑

马打仗”游戏中不慎撞破小儿子杨光宇的头，留

下至今可见的疤痕。

对于他们的学业，杨又礼回忆，杨振宁虽然

不会给很多压力，但十分关注他们的学习和阅读。

杨又礼说，小时候，父亲曾特意画了一张漫画来

跟她沟通，问她选择用哪一种方式来面对功课

和玩耍的平衡问题。杨振宁一直都留着这些漫

画，多年以后还把这些资料装订起来寄给了杨又

礼，让她既意外又感动。儿女成年后，杨振宁有

一次还问女儿，他是一个怎样的爸爸。杨又礼

的答案是“fun father”（有趣的爸爸），杨振宁

对这个答案非常满意。因为这表明女儿愿意亲近

他、乐于和他交流，他成功走进了女儿的内心世

界，建立起了亲密、和谐的亲子关系。

受父亲杨武之的影响，杨振宁也十分重视对

孩子人文素养的培养。他认为一个完整的灵魂需

要理性与感性的均衡滋养，所以不会只注重孩子

在科学知识方面的学习，而是希望他们能在人文、

历史、哲学等方面也有一定的涉猎和理解，从而

具备更广阔的视野和更丰富的内心世界，实现全

面发展。

回头看，杨振宁用自己的一生，书写了一部

关于爱与教育的传奇，让我们看到了一个科学家

背后，那个温和、有趣、充满爱的父亲形象。

家庭教育·成长改变类栏目 名        解读“家”

如何育儿最科

学？这恐怕是没有标

准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

我们开设《名“家”

解读》专栏，一起

探寻那些“有名的家

庭”如何开展家庭

教育。

编者按

扫一扫，
看更多明星成长故事


