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点“芥”成金，她从新闻里悟出酸菜商机
今日女报 / 凤网记者 唐天喜

2022 年央视“3·15”晚

会曝光“土坑酸菜”后，正

在邵阳学院食品与化学工程

学院读大二的云南姑娘张

蕊又气又急。她通过新闻了

解到，作为酸菜原 料的芥

菜虽营养丰富，传统腌制却

常陷“品质差、成本高、工

艺落后、污染严重”的困境。

“我是食品专业学生，能不

能做出干净安全的酸菜？”

这个念头在她心里扎了根。

此后，张蕊泡在图书馆

翻阅发酵食品文献，对着实

验室菌种库琢磨 ：“能不能

用益生菌发酵技术替代传

统高盐腌制？”

转 机 很快 出现 —— 同

年，云南一家豆制品企业找

到邵阳学院湖南

省豆制品加工与

安全控制重点实

验室，希望解决

豆制品生产废水

“ 豆 清 液 ” 的 处

理难题：这些废

水 既 污 染 环 境，

又浪费其中的大

豆异黄酮等营养。

而张蕊正是该实

验室成员。

“能不能把豆

清液利用和酸菜安全研究

结合？”深入研究后，张蕊

决定尝试将豆清液引入益

生菌芥菜发酵。

实验需要大量原材料，

单批处理就 需购买 200 至

300 公斤芥菜，还要用“大

陶坛”发酵。团队 23 人中

仅 1 名男生， 因此 搬 运陶

坛、倾倒原料时，女生们也

得上手。“装满菜的陶坛很

重，我只能慢慢转圈挪动到

需要的地方。”张蕊说。

酸菜发酵需实时监测，

下午 5 点完成腌制后，每 2

小时取样一次，持续 24 小

时，要检测盐度、酸度、亚

硝酸盐、还原糖等指标，以

及大豆异黄酮的长期变化。

“冬天晚上取样尤其辛苦。”

张蕊回忆，有次 通宵实验

后，她浑身带着芥菜、姜、

蒜的味 道回宿舍，洗完澡

仍有残留，看着镜中的自己，

直言“感觉像逃难回来”。

历 时近两年 理 论 研 究

与反复试验之后，2024 年

10 月， 张 蕊 团 队 的 益 生

菌芥菜终于符合食品安全

国家标准。当送检报告显

示亚硝酸盐“未检出”时，

团队女生们相拥欢呼。

一则“问题酸菜”新闻，埋下科研种子

10 月的邵阳透着凉意，
23 岁的邵阳学院生物与医
药专业研二学生张蕊，却在
实验室里为第二批酸菜样品
忙得热火朝天——此前国庆
期间，她刚给两家企业送去
首批样品。

“ 累 并 快 乐 着。”10 月
20 日，她向今日女报 / 凤网
记者坦言。

她 带 领 23 人 的 大 学 生
团队研发的“益生菌芥菜”，
不仅实现酸菜亚硝酸盐“未
检出”（≤ 1mg/kg），还能
让每吨酸菜增利 360 元，即
将开启量产。

“上初中时就 想当老板，看

邻居家老师创业后分享成果，觉

得‘把自己喜欢的事做得有价值’

特 别 酷。” 张 蕊 告 诉 今日女 报

/ 凤网记者。她的创业初心，在

大学期间逐渐清晰。从大二起，

她加入食品与化学工程学院陈浩

老师的学术团队，多次参与“挑

战杯”“互联网 +”等创新创业

竞赛，团队累计斩获省级以上奖

励 11 项，其中国家级奖项 2 项。

2024 年，湖南省大学生创业

投资基金进校园活动在邵阳学院

举行，张蕊组队参赛。“我曾以

为实验室里降解豆制品废水的益

生菌相关研究只是一组组数据，

直到路演中项目被选中，才意识

到湖南能让科 研种子长成 产业

新芽。”她感慨道。

此后，张蕊的创业梦获得了

多方助力：邵阳学院提供孵化基

地，并协调实验设备 ；导师毫无

保留传授泡菜菌 种研发关键 参

数；湖南省大学生创业投资基金

给予 20 万元首批启动资金，邵

阳市创投基金拟投 30 万元 ；湖

南君益福食品有限公司提供了多

方面支持。

2025 年 5 月，湖南酸小二食

品科技有限责任公司成立，注册

资本 200 万元，张蕊任执行董事

兼总经理。如今，该项目已落地

武冈“豆腐小镇”，计划建设益

生菌健康泡菜生产基地与芥 菜

种植基地，与当地豆制品产业园

形成循环产业链。

“这里的豆制品废水成了‘宝

贝’，每用 1 吨还能获 10 元补贴。”

张蕊说，来此创业既帮当地解决

废水处理难题，又降低了企业原

材料成本。

为打通销售渠道，张蕊和团

队将样品寄往广东、广西、四川、

云南等地，获 多家企 业 好评 并

达成初步合作意向。“我们的益

生菌芥菜比市面上的更酸脆、保

质期更长。”张蕊介绍，企业使

用团队研发的益生菌菌剂后，每

吨芥菜因发酵腐败的亏损可减少

540 元， 而 菌 剂成 本仅 180 元，

每吨能增利 360 元。“下一步想

研发零食装、方便面调料包等品

类酸 菜，让大家随时吃到健康

酸菜。”

据《 中国 健 康泡 菜白皮书》

披 露， 我国泡 菜 产业国内综 合

市场 规 模已超 700 亿 元， 预 计

2030 年 将 突 破 1000 亿 元。“三

年内，我们要建成万亩芥菜种植

基地，年产值过亿元；五年内产

值突破十亿元，把‘酸小二’打

造成武冈特色产业新名片。”张

蕊说，“这不是我一个人的创业，

是一群人的梦想。”

从“想当老板”到落地创业，多方助力梦想开花

数艺赋能，她让少数民族“花衣”变身时尚单品
今日女报 / 凤网记者 唐天喜

2025 年“金种子杯”创业
大赛决赛现场，21 岁的怀化
学院学生黄粞滋身着融入苗
族贴布绣的服饰站在台前，胸
前“花开富贵”的纹样随她的
讲述轻轻晃动。她带领团队
打造的“数艺赋能 吾昔花衣”
项目，最终斩获银奖。

“这不是博物馆里的展品，
是能穿在身上、走进生活的文
化。”作为美术与设计艺术学
院 2022 级学生，黄粞滋和团
队正打破少数民族传统服饰

“孤守玻璃后”的困境，让这
些“老花衣”变成年轻人愿买
单、绣娘能赚钱的“活资产”。

博物馆与村寨的双重触动
黄粞滋与民族服饰的羁绊，

始于两次难忘的“看见”。

2022 年高中毕业 后，她随

侗族妈妈前往湖南通道侗族自

治县旅游。当地博物馆内，一

套精美的侗族服饰隔着玻璃展

陈，当时馆内游人不少，却鲜

有人驻足观赏。“阿婆小时候绣

的衣服也是这样，好看却只能

压箱底，这般美丽却无人问津，

实在可惜。”这一幕在她心中埋

下了种子：如何让这些“花衣”

走出博物馆？

她真正坚定创业想法，是

在 2022 年大一时的村寨调研中。

当时，她跟着学院老师走进湘

西民族村寨，看到绣娘们自费

开办工坊，一双双布满老茧的

手绣出精致服饰，却因“绣一

月仅一件，价高难售”而愁容

满面。

“有位绣娘说，想多赚点钱

供孙子读书，又不想离开家。”

摸着绣 娘手中未完 工的布料，

黄粞滋突然明晰：创业不只是

卖衣服，更要让非遗“活”起来，

让绣娘“富”起来。

“数艺赋能 吾昔花衣”项目

从起步就带着“破局”思路。团

队整合多专业力量：产品设计

专业同学负责纹样重构，视觉

传达专业同学设计包装，财务

管理专业同学核算成本。年轻

学子的创意，让“老手艺”生出

新花样：用 3D 数 字打印技 术

复刻手工花丝工艺，降低制作

成本；开发“苗族灯包”，包内

藏着小灯，夜晚可作床头灯，旅

游时晚上逛街，小灯一亮相便

引来路人追问；推出花瑶挑花

温变女包，温度升高时，包身

花纹从鲜艳转为素雅，靠新鲜

感吸引年轻消费者。

截 至目前，团队累计 参加

32 次国内外展播，2024 年销售

额突破 248 万元，还获得湖南

省大学生创业投资基金 40 万元

引导性投资——这是怀化市本

科院校首个获该基金扶持的大

学生创业项目。

“我们在怀化嬉麓非遗特色

街区、绣娘家附近景区设了售

卖点，让绣娘在家门口就能上

班。”黄粞滋说，目前团队已带

动一批绣娘就业，“不只是让她

们当‘执行工人’，后续计划教

她们设计，让绣娘也能参与创

意环节”。

开发 AR试衣小程序
破网购痛点

在黄粞滋看来，“吾昔侗景”

系列真皮手机包是团队的得意

之作。包身用侗族服饰纹样绣

出两个小人，赋予“跋山涉水来

爱你”的寓意，200 多元的定价

亲民，不少人买去送给伴侣，“比

普通礼物更有心意”。

这款手机包在第二届湖南

（怀化）RCEP 经贸博览会上一

经亮相，就被不少人围着询问

购买方式。“当时走展台的不是

专业模特，都是团队里的同学。”

黄粞滋记得，有位女生走秀后

说 ：“没想到自己设计的东西能

被这么多人喜欢，激动得一晚

上没睡。”

不过，创业路上也有新难题。

在微信群销售时，顾客常问：“模

特穿得好看，我穿会不会显胖？”

黄粞滋发现，网购民族服饰的

“买家秀难题”比普通衣服更突

出——传统服饰的版型、纹样

有特殊性，单看图片或模特展

示，很难判断是否适配自己。“要

让‘花衣’走进更多人生活，得

先解决‘看得见、试得准’的问题。”

于是，开发 AR 试衣小程序

的想法应运而生。

“不是跟风做科技，是真的

为了解决痛点。”黄粞滋介绍，

团队已有成员投入研发，目前

仍面临部分技术难题，“后续想

联合数字与计算学院学生，加

上场景试衣功能——比如用户

选一套侗族服饰，既能看到在

凤凰古城石板路穿的效果，也

能预览搭配牛仔裤、外套的日

常样子”。

尽管挑战和困难仍在，但学

校与老师的支持让黄粞滋团队

对未来充满信心。“学校的 3D

数字打印实训室、服装设计实

训室，对我们完全开放，我们

能在里面打磨样品、讨论设计。”

黄粞滋介绍，入驻学校大学生创

业园后，办公室免费使用，老

师还在企业运营、资源对接等

方面提供了大量帮助。

“希望通过我们的努力，让

更多人知道，少数民族‘花衣’

不是老古董，是能穿在身上的

时尚。” 黄 粞 滋的 话 语里， 藏

着让非遗传统与现代生活共生

的期待——让少数民族“花衣”

走出玻璃展柜、走出深山村寨，

成为穿在身上的文化符号、绣

娘手中的“活资产”。

张蕊在芥菜发酵期间取样检测。

黄粞滋在调研民族服饰现状时
与绣娘交流。


