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孩子是否善于学习，看这几个细节，八九不离十
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

家长在一起聊天，孩子的学习是永远绕不过去的

话题。很多家长总会抱怨自己的孩子不是读书的料，

给出的理由也千篇一律：“写作业的时候坐不住，不专

注，小动作不断。”

每每听到这些，我就会思考：到底什么样的孩子

才算是读书的料？在我看来，孩子是不是读书的料，

更多在于孩子的学习心态——看他做错题后的态度，

对学习感到乏味后的忍耐，遇到挫折后的反应。从这

三个细节，就能看出一个孩子是不是真正的“读书料”。

1做错题后的态度
心理学家皮亚杰说过一句话：“孩子的学习过程，

本质上是不断犯错、修正、再犯错的循环。”但很多孩子

在做错题后是一副无所谓的态度，要么等着老师讲答案，

要么干脆蒙混过关。孩子对“错”的态度，直接反映了对学

习的态度，连错题都无所谓的孩子，很难真正爱上学习。

那些做错后还坚持试着解答，解答不出来就不停找

人问“为什么”的孩子，才是在真正“动脑子”。这样的孩

子更适合学习，因为对知识的好奇、对正确的渴望，是学

习力最根本的起点。如果你的孩子经常拿着错题反复解答、

不断发问，那他绝对是读书的料。

数学家李大潜的经历就是很好的例子。李大潜 4 岁

上小学，9 岁跳级考入中学，15 岁考入复旦大学，自幼

便对数学展现出浓厚兴趣。但升入初一的第一次数学

测验中，他为了争当第一个交卷的人，急于交卷却没检

查，最终只考了18 分。按照当时的惩罚措施，他本应因

差 42 分面临被老师打手心 42 下的惩罚，好在老师仁慈

地饶过了他。这次经历给了李大潜沉重打击，也让他深

刻反思学习态度。他将“18 分”视为一块独特的里程碑，

不仅标记了起点，更让他明白“态度决定一切”。自此以后，

他养成了严谨的治学态度，在后续学习和研究中，对待

每一个问题都认真严谨，最终成为我国现代应用数学的

奠基人之一。

2对枯燥的忍耐力
很多文章和书籍的作者都声称：“学习是一件快乐

的事。”但我想说，对大部分人而言，学习是非常枯燥的

事。不信看看身边人，无论是大人还是孩子，大多打游

戏、刷视频是自发的，唯有学习需要别人督促。电影《心

灵捕手》中就有这样一幕：数学天才威尔能轻松解决高等

数学题，却不愿系统学习理论知识，他的导师告诉他 ：“真

正的天才，不是只做喜欢的事，而是能把无趣的事做到

极致。”

看吧，即便对数学天才来说，学习也未必充满乐趣，

能把学习当成快乐来源的孩子更是凤毛麟角。判断孩子是

不是“读书料”，别只看他爱不爱学习，更要看他能不能在

对学习感到厌倦时，依然坚持下去。

很多孩子做作业能坐得住，并非因为喜欢做作业，而

是他能克服短暂的枯燥。这种“我不喜欢，但我能继续做”

的能力，是对枯燥的忍耐力，也是适合读书的孩子应具备

的重要能力。而且这种能力并非天生，能通过一件件小事

慢慢培养：让孩子坐在餐桌上等饭做好，站在路边等红绿

灯变绿，等对方说完话再发表见解——每一次看似“无所

事事”的等待，都是对枯燥忍耐力的锻炼。

3面对挫折的反应
有些孩子遇到挫折，第一反应是逃避或放弃；有

些孩子则会迎难而上，寻找解决办法。这两种截然不同的

反应，往往决定了他们在学习道路上能走多远。就像马拉

松比赛，起跑快慢不重要，关键是能否在疲惫和困难面前

坚持下去。

还记得我刚上学时，有次学写拼音“e”，写了几次都

写不好，最后急得掉眼泪。相信和我有过类似经历的孩子

不在少数——遇到难题就崩溃。一位教育学家讲过一个实

验：同样的题目面前，A 组孩子坚持解题的平均时间是 2

分钟，B 组孩子能坚持 8 分钟。结果显示，B 组成绩普遍

比 A 组高出30%。不是 A 组孩子答题速度快，而是面对难

题时，他们想到的是应付、逃避、草草了事，接着做下一题；

另一组孩子即便皱着眉头，也选择“硬刚”下去。

学习注定是一个不断和难题“掰手腕”的过程，孩子

在学习上能走多远，就看他被“卡住”时怎么做。家长也

能通过日常行为判断孩子的挫折承受力：比如孩子拼图失

败时，是随手扔掉还是尝试重新组合？遇到难题时，是立

刻求助还是先自己思考？这些细节，都能反映孩子内心的

韧性和毅力——而这种韧性，正是支撑他们未来学习生涯

的重要品质。

最后想说一句我很喜欢的话：“教育的最高境界，不是教

会孩子知识，而是教会他如何面对未知。”别因为孩子坐不住、

记不牢，就轻易否定他，觉得他“不是读书的料”。天赋决定

起点，心态决定终点。作为父母，帮孩子端正做错题后的态

度，锻炼对枯燥的忍耐力，培养面对挫折的韧性，即便孩子

学习路上走得不顺，也一定能在其他路上走得很远。
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直播写作业被热议，我觉得背后折

射出的是现代家庭教育的困境与探索。

从心理学角度来看，人类行为确实

会因外界关注而发生改变，这种现象被

称为“霍桑效应”。直播写作业像把写

作业“游戏化”了，比直接催促学习更

新奇有趣，实际上确实能起到调动孩子

主观能动性的作用。而且不论是孩子还

是大人，只要面对直播镜头，都难免会

收敛起不好的那一面，积极展示良好的

一面。面对镜头，他们还有一点表演欲，

进入“被观看”状态后，认真做作业就

成了可以展示的“才艺”。

但问题在于，当镜头关闭，外界的

关注消失，孩子的自律能力能否同步提

升？最直接的问题是新鲜感“保质期”

太短，有妈妈坦言“新鲜劲过去就没用

了。”所以说，孩子的核心驱动力，是不

可能因为被“围观”而驱动起来的。更

关键的是“依赖性陷阱”——若孩子只

在镜头前才认真，离开“云监工”

就打回原形，那培养的不是自

主学习习惯，而是“表演型认

真”。此外，未成年人直播

也暗藏风险，即便只露小

手，长期暴露在网络环

境中，也可能让孩子过

早在意他人评价，甚

至产生“为他人眼光而学”的功利心态，

反而忽略了学习本身的意义。

所以，真正的关键，还是要让孩子

从“为了镜头认真”变成“为自己认真”：

从内心激发孩子的学习动力，而不是依

赖外界的监督和评价。更值得引发深思

的是，家长追捧“邪修”作业法，背后

还隐藏着对孩子自主学习能力不足的焦

虑，这种焦虑又与“剧场效应”下的教

育环境息息相关——怕孩子落后，怕亲

子冲突，所以急着找“捷径”，但教育是

没有立竿见影效果的捷径可找的，更需

要的是家长持之以恒的引导和影响。当

家长不再把作业当成“任务”，而是和孩

子一起制定计划，把“纠错”变成“鼓

励进步”，即便没有镜头，相信孩子也会

慢慢找到学习的节奏。

# 直播写作业 #

怎样才能让娃写作业不磨叽？现在妈妈圈流
行一个“邪修法”——直播写作业。一个手机支架、
一部手机，连接着镜头另一边成千上万个“云监
工”。面对镜头，孩子和妈妈都有了偶像包袱，娃
变得坐姿端正、下笔如飞，妈妈也克制情绪，减
少发火。当辅导作业的鸡飞狗跳遇上直播间的点
赞鲜花，一场原本可能爆发的亲子战争，俨然变
成了母子联手的“综艺现场”。而这一做法，也引
发了不小的争议。 所谓“邪修”，在网络语言里
是指剑走偏锋、用魔法打败魔法的办法。“邪修”
的风刮到了孩子身上，“直播写作业”“网络云监工”
真的能帮孩子养成好习惯吗？

文 / 安凝妈妈（二胎妈妈、心理学硕士）

陪伴大家许久的《慧妈手记》专栏，从本期迎来了温暖升级——从今往后，“慧爸”正式加入，专栏更名为《慧爸慧妈手记》！

往后，我们将以“父母共笔”的全新形式，呈现更全面、更多元的育儿故事与心得。
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