
今日女报 / 凤网讯（通讯
员 邹璐）近日，由长沙市向芳

家庭教育指导名师工作室与长

沙市教科院家庭教育指导研究

中心联合主办、长郡中学承办

的“星城家话”个性化家庭教

育指导入校行动在长郡中学举

行。本次活动聚焦青少年生命

成长的六大维度——身体、认

知、情感、社交、意志与精神，

以“对话”为桥梁，为家长提

供科学、系统、个性化的家庭

教育指导。来自雅礼中学、长

郡中学、长沙市第十一中学的

三位教师代表依次分享了具有

代表性的家庭教育案例，围绕

“生命成长”主题，呈现了家庭

教育中的实际问题与解决路径。

“星城家话”项目以“个性

化家庭教育指导”为特色，注

重家长与家庭教育指导师的深

度互动，旨在构建家校社协同

育人的良好生态。本次活动共

吸引包括长郡中学及成员学校

家长、工作室成员、工作室成

员学校代表、湘潭县家庭教育

工作学校代表、天心区胡映家

庭教育名师工作室代表、社会

代表在内的近 200人参与，反

响热烈。

长沙市向芳家庭教育指导

名师工作室首席名师向芳表

示，未来将继续推动“星城家

话”走进更多学校，帮助更多

家庭解决教育困惑，助力孩子

全面、健康成长。
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今日女报 / 凤网讯（通讯员
李菁菁 熊娟）10月14日，湖南

省女子强制隔离戒毒所与湖南

省妇女儿童活动中心正式签订

“六个一”合作协议。这场跨

界合作将共同探索社会治理

与妇女儿童权益保护的融合

路径，守护“向阳花开·筑梦

‘童’行”的美好愿景，也是

湖南司法行政戒毒工作与妇

女儿童事业深度融合的有力

实践。

双方将共建集禁戒毒宣

传、心理健康、教育矫治于一

体的协同平台，陆续推出实地

警示教育、家庭教育指导、心

理健康服务等系列公益项目，

切实帮助女性戒毒（康复期）

人员提升回归社会的能力。签

约仪式后，省妇女儿童活动中

心工作人员已在湖南省女子强

制隔离戒毒所开展首场防范药

物滥用警示教育活动。

湖南省女子强制隔离戒毒

所作为维护社会稳定的特殊阵

地，在履行强制隔离戒毒与戒

毒康复职能的同时，始终践行

“保障女性权益、修复家庭关

系”的工作理念；这与省妇女

儿童活动中心“维护妇女儿童

权益、促进家庭幸福社会和

谐”的宗旨一脉相承。在全球

妇女事业发展不断深化的背景

下，湖南戒毒警察将持续守正

创新、主动作为，积极融入妇

女权益保障治理格局，为“平

安湖南”建设注入坚实温暖

的力量。

故事：用习惯和陪伴托举儿子考入重点大学

让孩子保持优秀，注意培养好这两个好习惯

两个好习惯培育越早，孩子培养得越好

“我有两个孩子，大儿

子 2024 年高考以658 分的

成绩考入武汉华中科技大

学，小儿子今年7岁。”近日，

长沙市一中株洲实验学校

副校长羊娟����� ��向今日女报/凤

网�����������分享了自己的育儿故事。

她介绍，大儿子高中就

读株洲二中强基班，学习

成绩名列前茅，原本目标

是冲刺清华北大，只是高

考未能发挥出最佳状态。

“说实话，我其实是个

‘佛系’家长，在学业上大

儿子一直不需要我们操太

多心。”羊娟笑着说。“佛

系”家长培养出“学霸”儿

子，从小学到中学，他们究

竟做对了什么，又如何规划

孩子的培育之路？

我认为，要让孩子保持优秀，

从小需重点培养两个好习惯：第

一是自主，让孩子能自己安排学习

和生活，有规划意识，学会自我管

理时间；第二是有目标，做任何事

都要有自己的目标，这样才有内驱

力和持久动力，避免孩子仅因父母

要求而行动，出现“父母盯得紧就

做好、不盯就懈怠”的情况。

在引导孩子建立这些习惯时，

家长要注意：

不代劳，不替孩子思考和执

行，要引导他们明确做事的目标和

具体方法，让孩子自己制定规划；

不焦虑，不要因孩子磨蹭就

直接包办，要给孩子足够的时间

和空间实践，增强他们的独立性和

自我管理能力；

做好配套服务，孩子定好目标

后不能完全不管，要跟进执行过

程——做得不好及时纠正，做得

好多鼓励，让孩子有成就感；同时，

把大目标拆分成易完成的小目标，

效果会更好。

校长妈妈：羊娟
长沙市一中株洲实验

学校副校长������，�����曾获评株洲

市科技创新教育优秀校

长���������，获�������天元区人民政府

嘉奖

我认为，孩子进入小学高段

和初高中后，规划需重点关注以下

几点：首先，这个阶段的孩子自主

意识更强，甚至可能出现叛逆心

理，所以最重要的是多倾听孩子的

真实想法，让他们主动交流。家

长要在孩子想法的基础上提供适

当支持和帮助，不能把自己的目标

强加给孩子，更不能因孩子达不到

预期就唠叨、责备，否则会打击

孩子的信心。跟进和关注过程依

然关键，少说教、少强加主观意识，

才能避免引起孩子反感。

其次，学业规划上，家长不

必过多干预具体学习内容，重点

是关注孩子的学习状态和情绪，

做好后勤保障。孩子遇到困难时，

给予方法上的建议即可。同时，要

根据孩子的自身特征做针对性规

划，尤其要留意他们的特长和兴

趣爱好。很多孩子可能不是全面发

展，但某一方面特别突出——这

正是他们未来进入社会后能发光

发热的地方，家长一定要大力支持，

帮他们找资源、提条件、优环境，

引导他们朝特长方向努力，甚至可

鼓励用特长带动短板发展。比如

艺术、体育这类特长，有些家长

觉得会耽误学习，这其实是误区。

孩子在热爱的领域里会保持愉悦

情绪和良好状态，这种积极状态

反而能带动其他学科的学习。所

以这个阶段，家长要做好观察者、

引导者，更要做好支持者。这对

家长要求更高，需要有一定认知和

见识，打破“唯分数论”，不把重

心都放在高考上——毕竟“行行出

状元”，孩子进入社会后，真正能

让他们立足的，往往是自己的优势。

孩子进入初高阶段后，重点要做好哪方面规划

 校长说

湖南省女子强制隔离戒毒所携手
省妇女儿童活动中心：

筑梦“童”行，守护向阳花开

“星城家话”助力家长破解
个性化家庭教育难题

校长妈妈说家教 31

作为校长，羊娟见过太多急于

求成的家长，而在自己孩子的小学

阶段，她选择“慢下来”。儿子上幼

儿园时，她坚持“零起点”教育，

未提前灌输任何学科知识；进入小

学后，她把重点放在两个核心习惯

的培养上——自主规划与阅读兴趣。

“今日事，今日毕，每天放学后

孩子��������������必须先完成作业再去玩。”羊娟

说道。刚开始，儿子会有抵触，但

她坚守原则，态度温柔且坚定。而

且，若儿子能在自己预定的学习时

间内完成任务，剩余时间她绝不额

外增加学习量，而是交由孩子自行

安排��������������，�������������“既制定规则又给予空间，孩

子才会乐意遵循家长的安排。”

羊娟表示，这个习惯帮助儿子

建立了良好的时间管理观念和自律

意识。之后的学习生涯中，无论面

对多少课程和作业，他都能有条不

紊地规划，高效完成各项任务。“他

读初中时，每天不背书包回家，学

习任务都在学校完成，晚上回家就

是弹钢琴、看课外书。”

阅读习惯也是从小培

养并坚持的。羊娟回忆，儿

子还没上幼儿园时，她

就开始读绘本给儿子

听；儿子上学后，也

一直保持亲子共读

的习惯。“抓好阅读

对所有科目的学习都

有益，不仅能拓宽视

野，还能提升思维能

力与表达能力。”

羊娟坦言，儿子

小学时成绩并不突出，

仅维持������在班级���在中上

游水平，但她并未焦虑。她认为成

长是循序渐进的积累过程，无需过

度担忧。“流水不争先，争的是滔滔

不绝。小学阶段，呵护孩子的学习

兴趣和积极性最重要。”果然，进

入初中后，儿子遇到优秀同伴，在

同伴影响下，内驱力被激发，开始

奋起直追，成绩迅速提升，���在��之后

更是一路向好。

羊娟还特别强调父母在教育中

的角色分工。她认为，父亲和母亲

在孩子成长中扮演不同但����却都很�重

要的角色。“在我家，我更多承担‘护

航员’角色，关注孩子的情绪变化

和心理健康；我丈夫更像‘领航员’，

负责引导孩子探索未知领域，激发

潜能。”她解释，这种分工并非绝

对，而是根据各自特长和性格决定。

“关键是父母要达成共识、形成合力，

不能互相拆台或争抢主导权。”

对于小儿子，羊娟表示教育方

式会不同，因为每个孩子

都是独特的个体。“小儿

子性格更外向活泼，我

们正在尝试找到适

合他的节奏和方

法。”但她始终

坚持一个原则：

尊重孩子的个

性， 不 盲目比

较，不强行塑造。

“我希望他们都

能成为最好的

自己，而不是别

人眼中的‘优秀孩

子’。”
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羊娟和大儿子


