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以“有趣”为钥，长沙“非合格”爸爸的家教新方式
周末清晨，7 岁孩子攥着李晟的手开心地提议：“爸爸，我们去米粉厂看米粉怎么做吧！” 这样的“探秘请求”，在长

沙爸爸李晟家早已是日常。
从湖南卫视《新闻大求真》里带孩子做科普实验的记者，到如今的“好奇爸爸”，李晟带娃走进垃圾焚烧厂、污水处理厂，

在生活化场景里解锁成长道理；在家用矿泉水瓶造“春天”，用科普实验普及科学知识，把平凡日子玩出趣味。这位一直
在思索怎样才算“合格爸爸”的父亲，正用“有趣”作钥匙，带着孩子在探索中成长。

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 赵启祺

有趣是打开孩子世界的钥匙

为何自称为“好奇爸爸”？李晟的

答案简单又真挚：“每个孩子都是天生

的探索家，藏着满肚子的好奇心。作

为爸爸，我不想只做‘观察者’，更想

蹲下来和他一起玩，永远保持对世界

的新鲜感。”这份育儿理念，源于他

在《新闻大求真》8 年的记者经历——

那段时光，成了他

读懂 孩子的“启蒙

课”。

“ 现 在 回 想 起

来，其实是孩子在

教 我 怎 么 做 事。” 

李晟笑着回忆，那

段日子里，他带着

科普道具走遍全国

乡镇与农村，和孩

子 们 一 起 做 实 验、

探 自 然。“ 那 时 候

我还是个单身汉，却天天跟孩子打交

道。”李晟笑着回忆，也是从那时起，

他摸清了孩子的脾性——若内容不够

有趣，孩子的注意力会立刻“出走”，“完

全不和你讲客气”。

在常德石门，他结合当地自然保

护区的水资源，带孩子们用水滴观察

水中寄生虫；在甘肃的黄土高坡，他

用尿不湿里的聚丙烯酸钠，告诉孩子

们怎么节水保水……“我们不想做脱

离生活的实验，要让孩子知道，科学

就在身边。”8 年里，李晟不仅给孩子

带去知识，更从孩子身上学会了“以

趣为先”的沟通方式，这也成了他后

来育儿的敲门砖。

疫情期间，居家的日子让李晟萌

生了做自媒体的想法。“当时周围的家

长们总愁没地方带孩子玩，我之前常

和工厂、消防部门打交道，就想着带

孩子们去看看。”李晟把带孩子“探秘”

的过程拍成视频，没想到意外收获了

家长们的喜爱。有人从线上聊到线下，

和他结伴带娃出行。如今的 “好奇爸

爸”，早已不只是李晟记录育儿日常的

账号，更成了家长们交流“遛娃攻略”、

分享教育理念的温暖社群。

在逛超市、探工厂中成长

“目的地一定要贴近生活，不然再

新奇也没用。”这是李晟选择 “探秘”

地点的核心原则。他带孩子去过垃圾

焚烧厂，让孩子明白日常垃圾的去向；

去过污水处理厂，跟着水流走过过滤、

净化的每一步；走进米粉工厂，追溯

每天早餐米粉的诞生；甚至在家门口

的米粉店，他会鼓励孩子主动采访养

育了四个孩子的老板，听老板讲述自

己的养育故事。

“光看不够，得让孩子能‘输出’。”

李晟告诉记者，为了让体验不流于表

面，他每次都会提前“备课”。去消防

站参观，他不只是让孩子看设备，更

会拆解“战斗力”的含义——指着消

防员叠得方方正正的被子、摆得整整

齐齐的装备，告诉孩子“自律和纪律，

才是保护自己、帮助别人的底气”。“孩

子看完能回家和同学‘吹牛皮’，说明

他真的懂了。”

不少家长想效仿李晟的教育方式，

却苦于时间、精力或经济条件有限。

对此，李晟笑着说 ：“不一定非要去远

方，家门口的小天地、甚至是家里也

能玩出花样。”

他曾和孩子一起自制摘李子的工

具，在家楼下摘李子、分享果实；也会

在孩子的书桌上用矿泉水瓶自制一个

“春天”；在小铲子上放巧克力酱吸引

孩子起床；陪孩子玩电脑游戏“吃鸡”，

慢慢地，孩子觉得“屏幕里的游戏不如

真人有趣”，反而爱上了和爸爸一起玩

真人 CS。“孩子爱玩游戏不可怕，关键

是家长要学会引导，把兴趣从屏幕拉

到生活里。”

“陪孩子的核心是‘有趣’，是和他

一起做他喜欢的事。”李晟不主张“鸡

娃”，他认为孩子首先要成为“情绪稳

定的人”，然后找到自己喜欢的事，有

自己的人生目标。“我儿子不用成名成

家，如果他以后想当厨师、开烧烤店，

只要他能沉浸在自己喜欢的事情里，

活得开心，就很好。”

偶尔，他也会带着孩子“逃课”：

秋天时去追最后一片落叶，春天去看

第一朵花，甚至专门去北京看天安门。

“低年级学业压力小，‘行万里路’的

体验能让孩子更自信、更敢表达。现

在我儿子 7 岁，和 18 岁的表哥聊天时，

能大方分享自己的见闻，两个年龄差

这么大的孩子，也能聊得热火朝天。”

但他也强调了“读万卷书”和“行

万里路”之间的平衡 ：“学校的系统知

识不能丢。”李晟的妻子是老师，在

孩子上小学后，除了带孩子体验世界，

他们也在狠抓书本知识，尤其是阅读

能力，“至少要达到平均水平”。

父亲是家庭的“情绪定海神针”

“做情绪稳定的爸爸，是我当父亲后最重要

的课题。”在“好奇爸爸”账号里，“情绪稳定”

是李晟反复强调的一个关键词。

李晟坦言，自己并非天生脾气好，是孩子让

他学会了控制情绪。他发现，若自己情绪急躁，

孩子会模仿，家庭氛围也会变得紧张；反之，自

己冷静耐心，孩子也能学会好好沟通。

面对孩子调皮捣蛋的“抓狂时刻”，李晟和妻

子有个分工原则 ：“我处理不好就让她上，我先

走开找别的事做，等情绪平复了再沟通。” 他还

发现，运动和社交都是调节孩子情绪的好方法。

这个暑假，孩子参加足球训练班，和三年级的哥

哥们一起踢球，慢慢学会了在集体中找到自己的

位置，“他发现，自己和哥哥们大喊大叫是没用的，

解决问题更重要。”

李晟说，他和妻子会经常总结育儿中的问题，

朝着“让孩子更好”的共同目标努力。在他看来，

情绪稳定不只是对孩子负责，也更有利于自己的成

长——处理家庭情绪的经验，让他在工作中与同

事相处时也更加从容。

如今，李晟依然带着孩子探索生活中的新鲜事。

他说，自己不是什么教育专家，只是个和孩子一

起成长的“学生”。“孩子教会我怎么当爸爸，我陪

着孩子慢慢长大。”双向奔赴的成长，或许就是家

庭教育最棒的样子。

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
黄曲）家庭是孩子第一课堂，家

长是第一任老师，家庭教育影

响孩子一生。2025 年，长沙市

天心区“向阳花”家庭教育咨询

指导团队秉持“精准赋能、用心

护航”理念，为家长提供专业

指导，化解亲子矛盾、缓解教育

焦虑，助力家长成孩子“良师益

友”，黄先生（化名）就是受益

者之一。

黄先生是天心区转业两年的

退伍军人，工作雷厉风行，教育

两个儿子却遇难题。大儿子五年

级，内向刻苦但学习效率低；小

儿子一年级，活泼好动自控力弱。

黄先生习惯用纪律要求孩子，与

妻子教育理念不同，常生矛盾。

他求助时表示，困扰他的是大

儿子成绩下滑、可能早恋及孩子

沉迷电子产品问题。

针对此案例，“向阳花”团

队为黄先生定制“三次干预、重

点突 破 ” 方 案。 第 一 次 指导，

打破沟通坚冰。老师肯定其教

育积极性，用“动机式访谈”技

术让他看到改变可能，通过“三

明治沟通法”训练和“纯倾听”

作业，让他学会用好奇心和理解

对待孩子，还布置观察孩子任务，

他因此发现了孩子的专注。第二

次指导，因材施教巧引导。老师

用儿童气质类型理论帮他理解

儿子先天差异，用“特质重贴标”

重构孩子特质并制定差异化策

略，建议他陪小儿子做“无意义”

的事，父子看蚂蚁搬家让他有所

触动。第三次指导，建立规则有

温度。针对电子产品管理难题，

老师设计“管理三步曲”，教授

“情绪温度计”技术，帮助他冷

静避免冲动教育，主动表达爱。

系统指导后，家庭关系变化显著，

亲子沟通时间增加，家庭冲突、

电子产品使用违规率下降，父

亲情绪稳定度提升，孩子情况

改善，夫妻教育理念趋同。三个

月后，孩子表达了对他的认可。

据 悉， 截 至 2025 年 9 月，

天心区妇联“向阳花”家庭教育

咨询指导项目已服务家长 150 余

人次，众多家长反馈，通过参

与项目，他们在教育孩子方面更

加得心应手，亲子关系也得到了

极大的改善。未来，天心区妇联

“向阳花”家庭教育咨询指导项

目将继续秉持“精准赋能、用心

护航”的服务理念，不断探索创

新，为更多的家庭提供优质、专

业的家庭教育指导服务。

扫一扫，观看视频

“严父”变“暖爸”！长沙市天心区创新家庭教育指导服务模式

李晟是儿子最好的玩伴。

李晟做科普记者时天天和孩子们打交道。


