
帆帆的不幸发生在2008年9

月28日，那是一个难忘的星期天。

丰丽霞和丈夫带着刚满一岁的帆

帆乘坐出租车回家。车辆行驶到

半路时，司机突然变道，狠狠撞

上前方一辆因故障停靠在路边的

三轮摩托车。

撞击的瞬间，帆帆被甩了出

去。丰丽霞和丈夫顾不上自己的

伤势，抱着孩子跑向中南大学湘

雅医院。孩子被诊断为严重脑积

水，颅内压极高，生命垂危。丰

丽霞也因猛烈撞击导致脑震荡，

口腔内部被撕裂，缝了七八针。

夫妻俩带着孩子辗转湖南多

家医院。在之后的三四个月里，

帆帆经历了三次开颅手术，每一

次都是生死考验。

“孩子每次手术，头上、腹部

都插满了管子，我看着心里跟刀

绞一样。”丰丽霞说，最危急的

一次，帆帆的心跳骤然停止。她

和丈夫几乎崩溃，围在病床前一

遍遍呼喊：“帆帆，快醒来！”

意外的是，亲情的呼唤竟真

让奇迹发生了——帆帆的心跳恢

复了。

经历了这次，丰丽霞下决心

不会放弃孩子。即便医生因孩子

伤势过重找家属多次谈话，她也

每次都坚定地要求继续救治。

半年时间，丰丽霞花费了25

万元医疗费。请不起陪护，她和

丈夫只能关掉在长沙市雨花区树

木岭附近经营的小店，轮着照顾

孩子。

然而，2009 年，丰丽霞再带

帆帆去医院检查时，医院的一纸

诊断让她遭受晴天霹雳——“医

生说，孩子的康复情况很糟糕，

活不过 6 岁，带回家照顾吧！”

面对医生的“判决”，丰丽霞

和丈夫选择了坚持。“哪个做父

母的愿意放弃自己的孩子？毕竟

是我身上掉下来的肉啊。”
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令所有医生惊讶的是，这个

曾被断言“活不过 6 岁”的孩子，

在父母不离不弃的精心照料下，

今年已经 18 岁了。帆帆用他顽

强的生命，书写了一个真实的医

学奇迹。

“最忐忑的是孩子7岁那年。”

丰丽霞说，前 5 年，因高昂的医

疗费已把这个家庭压得喘不过气，

眼见到了诊断书上提到的“6 年”

极限，她和丈夫变得格外敏感和

小心。

那一年，丰丽霞和丈夫并没

有特别的护理方法，只是像往常

一样，一勺一勺地喂饭，一遍一

遍地擦身。有一次，帆帆突然吃

不进饭，当时的丰丽霞心里绷着

一根弦，夜里几乎不敢深睡，总

要起身好几次，伸手探探他的额

头，俯身听听他的呼吸，生怕一

不留神，他就会像医生预言的那

样悄悄离开。

令人惊讶的是，帆帆熬过去

了。尽管生活不能自理，智力也

停留在 1岁多孩子的水平，但命

终究是保住了。

此后，丰丽霞对帆帆的康复

有了信心，生活更是围着帆帆

转。换尿片、洗脸、喂饭、擦

身……这些看似简单的工作，

对她来说都是一场场艰辛的“战

役”。

“孩子吞咽困难，吃饭是一

大难题。”丰丽霞说，她只能自

学护理知识，把食材打成糊状，

一勺一勺地喂。孩子一天要换

4 ～ 5 次纸尿裤，她特意在床垫

上铺了三层隔尿垫，以防渗漏。

正因精心照护，这么多年，帆

帆的皮肤从来没长过褥疮。

丰丽霞告诉记者，尽管孩子

不会说话，但 17 年来，她从来

不放弃与孩子的言语交流。一

有空，她就坐在他身边，轻声

细语地聊天，温柔地抚摸，哼

唱他喜欢的童谣。尤其是那首

《小鸭子》，每当轻快的旋律响

起，帆帆就会咯咯笑起来，手

脚微微舞动——那是他表达快

乐的方式，也是母亲坚持不放

弃的最好回报。

如今，丰丽霞的五口之家

主要靠丈夫每月 2000 多元的工

资和政府发放的低保维持生活。

眼见帆帆病情逐渐稳定，2013

年，丰丽霞也开始外出打零工，

希望能让日子越来越好。

今日女报 / 凤网记者 周雅婷 
通讯员 栗思

“我在 14 楼，谁微信看到了，

帮我找个人来救一下。”9月20日，

娄底市冷水江市，一段“女童从

楼顶 20 楼坠至 13 楼雨棚被拽

住”的视频在网上走红。视频中，

一名女子死死拽住一名小女孩的

双手，并在紧急呼救“我快抓不

住了”。万幸的是，在同栋楼两

名男子的帮助下，小女孩在消防、

民警赶到现场后被安全救出。

视频中救人的女子名叫吴玉

梅，是小区业主。9月16日，她

像往常一样在厨房准备晚饭。突

然，嘭的一声巨响传来，她往外

一看，发现 13 楼雨棚上有一个 4

岁左右的小女孩。她立刻伸出手

紧紧拽住女孩的双手，一边安慰

着她，一边大声喊来16岁的儿子，

让他拿手机打110 和 119。

随后，吴玉梅将现场视频发

到小区业主群，焦急地呼叫邻居

前来帮忙。同住该小区的邻居看

到消息后，第一时间赶往她家。

两人迅速从吴玉梅手中接过孩

子。几分钟后，消防队员与民警

抵达现场，并立即展开行动，最

终成功将小女孩从雨棚上安全救

回。幸运的是，经医院检查，小

女孩身体并无大碍。

之后，小女孩的父母专程找

到吴玉梅登门道谢。“没想到这

段视频竟在网上火了起来。”吴

玉梅说，她仔细翻看了网友的留

言，“很喜欢网友给我取的名字：

最美邻居！”

救人的视频在网络上广泛传

播，网友们纷纷为她的勇敢行为

点赞：“生命奇迹！真的要好好感

谢这些救命人”“你就是孩子的

再生父母，太伟大了”。

面对网友的称赞，吴玉梅说：

“我也是两个娃的妈妈，救孩子

就是本能反应，当时确实被吓

坏了，也希望所有家长一定要

看护好孩子。”

9月22日，记者从阿里巴巴

天天正能量了解到，得知自己得

到正能量奖并获得 5000 元奖金

时，吴玉梅很惊讶，她婉拒了这

份奖金：“还是把它留给更需要

的人吧，这样我心里也更踏实。

希望能给孩子们树立一个好榜

样，多做好人好事！”

20 楼坠落、13 楼悬命，14 楼“生死一拽”

湖南“最美邻居”徒手接住坠落女童

母爱守护下的医学奇迹

妈妈不放弃，“活不过6岁”的孩子18岁了
今日女报 / 凤网记者 江昌法 实习生 谭咏欣

9 月 21 日清晨六点半，在长沙市天心区一栋居民楼内，丰丽霞轻轻走进儿子帆帆的
房间，唤醒他，熟练地帮他翻身、擦洗、换衣。这一套动作，她重复了整整 17 年。

18 岁的帆帆是一名严重脑积水患者。因 2008 年一场车祸，他的头部胀大至常人近
一倍，下肢瘫痪，智力永远停留在一岁多孩子的水平——这个身高仅 1.2 米，被身边邻
居称为“大头娃娃”的少年却以顽强的生命力，打破了“活不过 6 岁”的医学预言。

他的不幸，是命运开的一个残酷玩笑；他的幸运，是拥有一位永不放弃的母亲，以
及来自公益组织长达四年的暖心守护。

帆帆能够打破“活不过 6

岁”的医学预言，奇迹般活到

18 岁，不仅缘于母亲丰丽霞 17

年如一日的坚守，也离不开社

会公益组织持续而温暖的接力

守护。

2021年，在长沙市天心区

新天社区社工站的转介下，长

沙市彩虹残疾人士服务中心

（简称“彩虹中心”）开始对接

帆帆一家，展开了长达四年的

帮扶。

2025 年，彩虹中心困境残

疾儿童项目社工刘静和国际义

工在开展服务时，发现帆帆有

一个特别的爱好：爱听儿歌。

于是，彩虹中心迅速行动，安

排康复老师和国际义工定期上

门，用音乐疗法激活孩子的感

知。

更重要的是，彩虹中心成

了丰丽霞的情感支柱。她积压

多年的焦虑、无助，只有在这

里才能尽情倾诉。最令她心痛

的是丈夫自孩子出事后陷入长

期自责，还先后患上了帕金森

综合征、脑萎缩等病……

刘静没有打断她，只是轻

轻递上纸巾，等她情绪平复后，

鼓励她尝试与丈夫重新建立沟

通，多在生活中鼓励丈夫振作

起来。

然而，最现实的困难依然

在眼前。帆帆体重已超过70斤，

头部巨大，洗澡是最大的难题。

为此，彩虹中心不仅为帆帆向

长沙市绿洲残障人士服务中心

申请了专门的洗澡椅，还通过

官微紧急招募助浴志愿者。仅

4 天时间，就有志愿者上门协

助。

“这些年，我们家都被爱

心包围，很感谢大家！”丰丽

霞告诉记者，帆帆闯过生命的

“极限”，孩子超强的求生欲是

她和丈夫坚强的勇气。尽管这

些年很苦很累，但作为母亲，

她不会放弃孩子，哪怕希望渺

茫，她也相信儿子终有一天能

战胜病魔，拥有更阳光的未来。

采访即将结束时，丰丽霞

仍攥着衣角，声音发颤却坚

定：“现在帆帆两三天就得全

身清洗一次，如果国内还有能

治这病的专家，哪怕只有一线

希望，我们也愿意背起孩子走

出湖南，去更大的医院试一

试。”如今，丰丽霞最大的心

愿，是有一家权威医疗团队愿

意介入，为帆帆做一次全面评

估，“只要有医院肯收，我们

就敢治。我相信，孩子的日子

还能翻篇”。

爱心人士的接力守护

一张“活不过 6岁”的医学诊断

17年不离不弃的照顾

彩虹中心国际义工用音乐疗法激活帆帆的感知。


